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Kunskapscentrum för sexuell hälsa arbetar för allas rätt till bästa möjliga sexuella och 
reproduktiva hälsa på lika villkor - genom hela livet

Den sexuella och den reproduktiva hälsan är viktiga delar av den allmänna hälsan. Därför 
behöver vi inom hälso- och sjukvården prata mer om sexualitet och göra det till en självklar del 
av vårt arbete. Som kunskapscentrum stöttar och samverkar vi med verksamheter i arbetet med 
SRHR*. Det gör vi genom verksamhetsutveckling, utbildning och forskning.

*SRHR står för sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter och är en del av de mänskliga 
rättigheterna. 



Andrologi är läran om 
mannen som biologisk
varelse där mannens
specifika sjukdomstillstånd
står i fokus, inte minst
sådana som rör mannens
hormonproduktion, 
könsorgan och sexuella
funktion. 



Vad är "penishälsa"?

• Förmågan att tömma blåsan

• Förmågan till erektion

• Fertilitet

Tillstånd som

• Peniscancer

• STI

Faktorer som påverkar:

• Hormonnivåer

• Ålder

• Generell hälsa, som blodtryck.

• Sex

• Mediciner

• Hygien
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Sädescellerna

• Produceras i testiklarna, mognar i bitestiklarna

• 72-75 dygn skapa spermie.

• 160 milj. nya spermier/dygn

• Pungen max 34°

• Utlösning normalt innehåller 2.5-5 ml.

• Oligospermi (spermavolym mindre än 1,5 

ml/ejakulation)

• Övervikt och rökning minskar produktionen

Sperma

• Lukt

• Smak

• Färg
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Testikel och
bitestikel

Tunika albuginea testis

Sädeskanaler, sertoliceller

Vävnaden mellan

sädeskanalerna, Leydigceller

Bitestiklarna

Sädesledarna
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tunica albuginea

Corpus cavernosum

Corpus spongiosum (urinrör)
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Utösning och 

orgasm:

- Emission

- Ejakulation

- Orgasm

3 sätt att få erektion





Testosteron

☐

”delta-5”-vägen ”3-oxo-delta-4”-vägen

➔

➔





DHT

Enzymet  5-alfa-reduktas
enzymet aromatos

Stress?



/90 min

Östrogen

”Grundsten”

✓

✓

✓

Binjure 
5%



Bilder från Besins Healthcare

När testosteron faller

16

Click to add text





Kloka råd
vs. 
vetenskap



Vad vill vi presentera?
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Undersökning 

• Förberedelser

• Rätt utrustning!

• Lupplampa

• Orchidometer

• Provtagningsmaterial

• Brits



Att undersöka: 
Vad är det jag 
känner?
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Att undersöka: Före

•Rumstemperatur.

•Brits. Lupplampa.

•Sprita. Handskar.

•Orchidometer.

•Provtagningsmaterial.

•Fråga om lov. 

•Informera vad du gör och vad du ser.

•Bekräfta det normala.

•Onormalt/osäker – läkare. 
•







• Kläm och känn-moment

Eller

• Se och känn!
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Dos and don’t's

• Om erektion?

• Hand på låret?

• Dra tillbaka förhuden?
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Dokumentation

•Efter normala fynd

•US av underliv: Omskuren/ej omskuren man (förhuden

dras lätt tillbaka). Ingen flytning från urinrör eller sjukliga

förändringar. Ingen svullnad i pungen. Testiklarna

nedstigna bilateralt, mjuka, inga knölar. Bitestikel oöm. 

Inga bråck. Normal hudkostym.



Fordyces körtlar 
(talgkörtlar)

Under förhuden finns talgkörtlar, 

som producerar smegma som 

håller huden smidig och skyddar 

från bakterie- och svampangrepp.

Tydligare om spänner huden. 

Gulaktiga. 
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Penila papler (Tysons 
körtlar)

Knottror eller hudtaggar på 

ollonkanten. De är ofarliga.

1-4 rader, sitter symetriskt (det 

gör inte kondylom) 

Försvinner ev. när äldre. 
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Ljumsksvamp 
(tinea 
cruris/tinea 
ingualis)

• Kliande cirkulärt plack i 

ljumsken

• Typiskt: gått i våta 

badbyxor hela dagen



Balanit

• Ofarlig inflammation på ollonet 

och förhuden.

• Överdrivet tvättande vanlig 

orsak.

• Bakterier eller svamp. Trång 

förhud eller dålig underlivshygien 

ökar risken.

• Behandling: Decubal, Cortimyk, 

Pevisone
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Varikocele
(åderbrock)

• Ca 15% hos personer med pung-

sällan före pubertet

• Oftast vä sida

• Ibland minskad fertilitet

• Kan ge tyngdkänsla

• Varikocele är godartat tillstånd

• Vidare till läkare för bedömning.

• Kirurgi vb



Testikeltumör

• Relativt ovanlig

• Symtom:

• Knöl i testikeln, fixerad

• Testikeln fått annan storlek och känns annorlunda

• Känns tyngre

• Gör ont I testikeln

• Några får inga symtom innen spridit sig

• Utredning: Ultraljud Standardiserat vårdförlopp
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• Peniscancer
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Spermatocele – Epidymal cyst

• En godartad cystisk förändring

• Spermatocelen ska vara fritt rörliga

och kunna fripalperas från själva tes

tikeln

• Oftast inga symtom
• Större spermatocele kan ge

tyngdkänsla, ömhet och smärtor
• Oftast inga symtom
• Till läkare för vidare utredning
• Godartat
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Hydrocele/vattenbråck

• Vätska i pungen pga. försvagning i

bitestikelns vägg

• Utvecklas ofta över lång tid och ses

mest hos medelålders och

äldre personer

• Skav och tyngdkänsla

• Smärta

• Lys med ficklampa i mörkt rum

• Vidare till läkare för utredning och

utesluta cancer I buken som ger en

stas

• Ev kirurgi



Bitestikelinflammation

Symtom:

Ena halvan av pungen svullnar och gör ont.

Man känner sig ordentligt sjuk.

Feber

Täta trägningar

Kan svida vid miktion

Öm mellan penisen och ändtarmsöppningen

Utreds: Klam, gc, uvi ev ultraljud

Beh: Antibiotika och smärtstillande
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Ljumskbråck

• Ljumskbråck kan ge ett eller flera av 

följande symtom:

• Du ser eller känner en mjuk utbuktning

under huden vid ljumskarna eller pungen. 

Det går att trycka tillbaka utbuktningen in i 

buken

• Smärta i ljumsken eller i pungen, framför

allt vid rörelse eller ansträngning. Det kan

kännas som en molande värk eller som en

kortvarig och stickande smärta

• Tyngdkänsla eller obehag vid bråcke

• Inklämt akut omhändertagande!



Behandling

• Hydrocele

• Symtomlöst hydrocele – lämnas utan åtgärd.

• Större symtomgivande hydrocele – kirurgi (eller sklerosering) kan övervägas. Viss recidivrisk 

föreligger.

• Spermatocele

• Symtomlöst spermatocele – lämnas utan åtgärd.

• Större symtomgivande spermatocele – kirurgi (eller sklerosering) kan övervägas, har stor 

recidivrisk.

• Endast restriktiv kirurgi hos fertila män på grund av risk för skada på bitestikelgångarna.

• Varikocele

• Varikocele behandlas ibland vid fertilitetsproblem eller om samsidig testikeln minskat i volym 

och ändrat konsistens hos yngre personer.

• Recidivfrekvensen är hög.
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Tänk på

• Testikelcancer

• Testistorsion

• Epididymit

• Kroniskt bäckenbottensmärtsyndrom

2026-01-05





Peyronies sjukdom



Vidare utredning

• Fråga en kollega

• Vårdcentral

• Urologmottagning

• Akutmottagning /jourcentral
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• Uppfostra – upplysa

• Svara på frågor de 
har men inte ställer
(rita, förklara).

• Kunskap om könet? 
(Kuk-kunskap)

• Uppmuntra killar att
STI-testa sig

• ”Upptaxera” 
kondomen (hitta rätt
storlek, tunnhet och
material)

• Faderskap som något
positivt (”Akta dig 
för att…”)



Men sexet då?

• Färre unga har sex – svensk partnerstatistik förvånar | 

SvD

• SRHR2017

• Mer....
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https://www.svd.se/a/76LVlV/farre-unga-har-sex-svensk-partnerstatistik-forvanar


Håll dig uppdaterat genom att prenumerera på 
vårt nyhetsbrev SRHR-nytt:

SRHR-nytt - Vårdgivarwebben Västra 
Götalandsregionen (vgregion.se)

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/nyhetsbrev/


Tack!

anna.skoglund@vgregion.se

per.a.persson@vgregion.se

www.vgregion.se/ksh
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