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Kunskapscentrum for sexuell halsa arbetar for allas ratt till basta mojliga sexuella och

reproduktiva hélsa pa lika villkor - genom hela livet

Den sexuella och den reproduktiva halsan ar viktiga delar av den allmanna halsan. Darfor
behdver vi inom hélso- och sjukvarden prata mer om sexualitet och géra det till en sjélvklar del
av vart arbete. Som kunskapscentrum stdttar och samverkar vi med verksamheter i arbetet med
SRHR*. Det gor vi genom verksamhetsutveckling, utbildning och forskning.

*SRHR star fér sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter och &r en del av de manskliga

rattigheterna. . ®®°

c?




Andrologi ar laran om
mannen som biologisk
varelse dar mannens
specifika sjukdomstillstand
star i fokus, inte minst
sadana som rér mannens
hormonproduktion,
konsorgan och sexuella
funktion.




Vad ar "penishalsa"?

Férmagan att tdmma blasan
Férmagan till erektion

Fertilitet

Tillstdnd som

Peniscancer

STI
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Faktorer som paverkar:

Hormonnivaer

Rlder

Generell halsa, som blodtryck.
Sex

Mediciner

Hygien




Prostatakortel Sadesledare

Sadesblasa Blygdben
Andtarm Urinror
Cowpers .

Kértel Svallkroppar
Bitestikel Forhud

Testikel Ollon
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Sadescellerna

e Produceras i testiklarna, mognar i bitestiklarna Sperma

e 72-75 dygn skapa spermie. o Lukt
e 160 milj. nya spermier/dygn e Smak
e Farg
e Pungen max 34°
e Utlésning normalt innehaller 2.5-5 ml.
e Oligospermi (spermavolym mindre an 1,5 L) e TR R e

ml/ejakulation)

Huvud Mittparti

e Overvikt och rékning minskar produktionen




White Sperm vs. Clear Sperm

Prostatakortel Sadesledare

Sadesblasa .
Andtarm
.
Cowpers \
kortel \
Bitestikel — | J
Testikel /

Blygdben

Urinror

Svallkroppar

Forhud

Ollon




Testikel och
bitestikel

Tunika albuginea testis
Sadeskanaler, sertoliceller

Vavnaden mellan
sadeskanalerna, Leydigceller

Bitestiklarna

Sadesledarna
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( FLACCID STATE |  Emissary [ ERECT STATE

vein

Subtunical
albuginea venous plexus

subtunical
venous plexus

Corpus cavernosum

Physiology of Erection

Stimulus

Corpus spongiosum (urinrér)
v v

NO
released

v

cGMP formation

v

Vascular smooth
muscie relaxation

v

g Infiux of blood
e : ) into sinusocids

tunica albuginea
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Sexuell stimulering

Kavernos
nerv

Kvave- \‘..
oxid (NO) =X

cGMP-specifikt
proteinkinas

cGMP * \
(Guanylatcykla%’ X ‘\‘ K+
— \
av glatta

Gt ,(PPE5) 5'GMP
Glatt muskelcell | muskler

PDE-5 hammare och erektion

Minskat Ca2*

Avslappning
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3 satt att fa erektion

Utosning och
orgasm:

- Emission

S0 Thio

A N Al -
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- Ejakulation

- Orgasm




Behavorial
effects
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|_- Hypothalamus
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Testis

Leydig
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Androgenic effects
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Inhibin

Spermatogenesis
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Bilder fran Besins Healthcare

Nar testosteron faller

Hypotalamus

Hypofysen '

FSH - stimulerar LH - stimulerar
bildning av spermier bildning av testosteron

Testiklar med Leydig-celler

dver under
12

nmol/L nmol/L

Normalt Grazon Brist-
varde varde

Ett testosteronvarde under 8 nmol/L, tillsammans med vissa
symtom, kan innebara att du lider av testosteronbrist.

Effekter av testosteron i kroppen

Hjarnan

+  Sexuell lust

« Kognition (férmaga
att lara, tanka och
bearbeta informa-
tion i hjarnan)
Kanslolage

Musklerna
« Muskelstyrka
och -volym

Huden
« Harvaxt
» Talgproduktion
Kodnsorganet
« Prostatatillvaxt
och -funktion Skelettet
« Bentillvaxt
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Kloka rad
VS.
vetenskap

dersom orgasmen/ejakulasjonen kommer idet Mannen g
trenge inn i skjeden eller etter en t(:i-tze 'be;/egfelser. Nar Pasiente,
Klager over for tidlig sedavgang fordi det gar for ham etter g, il
ti minutter, har han selvsagt ikke noe problem,

Det har vert spekulert mye over arsakene til for tidlig s&day.

gang. Noen har ment at det henger sammen angst for 1y5‘0pple.
velse, mens andre har ment at det eren reaksjon som Mannen jky,
kan styre, en slags «refleks» sf)m indikerer at orgasmen kamex
Begge disse forklaringene er lite gode. Angst for lystopplevelse o
en for generell forklaring uten noen som helst teoretisk forankrip,
i det faktum at det er seduttommingen som kommer for raskt, 3,
det gjelder den andre forklaringen, bygger den pa antakelser fry en
terapiteknikk som er meget effektiv for behandling av for tidlig
sedavgang, nemlig start-stopp i eller ki ikken
(squeeze-teknikken) som den ogsa kalles.

Nar en mann har hatt problemet med for tidlig sedavgang en
tid, vil han nesten alltid fi andre problemer i tillegg. Enkelte tera.
peuter kan lett falle for fristelsen & tro at disse er 4rsakene tj]
problemet, og dermed ikke ta tak i selve problemet.

For & kunne diskutere drsakene til for tidlig seedavgang, kan
det veere nyttig & giennomgé den behandlingsteknikken, klemme-
teknikken, som har vist seg & vere en svart effektiv behandlings-
form. Den bestar i at paret kommer til behandling sammen og far i
«hjemmelekse» 4 gjore noen ovelser. Det er viktig forst 4 fjerne all
skyldfelelse hos begge samtidig som det bygges opp en forstéelse
for at problemet ma lases i fellesskap. Paret har i behandlingsperi-
oden forbud mot samleie, og dette kjennes ofte som en stor lettelse
for begge.

Ovelsene er delt inn i to faser som paret skal gjore som hjem-
melekse et sted hvor de kan vaere uforstyrret. De skal begge vare
nakne, og mannen skal ligge p ryggen. Kvinnen skal sitte ved
siden av ham og onanere ham opp mot orgasme. Nar han kjenner
at orgasmen narmer seg, skal han si stopp, og hun skal klemme
fned tommelen pd undersiden av penishodet, se bildet. Hun skal
ikke klemme hardt, men markert og holde slik i ti sekunder. Sa skal
hun slippe, og vente 30-40 sekunder for hun onanerer ham 0pp
mot orgasme igjen. Han skal pA nytt si stopp, og hun skal klemme
i ti sekunder. Etter 4 ha gientatt dette fem-seks ganger skal de ikke

;toppe, men la orgasmen komme. Da er gvelsen ferdig. Etterpa kan
dal‘l 8odt onanere henne dersom de mtte onske det. Denne prose-
dyrexgskal de gjenta fem-seks ganger, gjerne hver eller annen hver
i :gne: e(;;ikt!g at de fir beskjed om at det er normalt & mlslykke:
e € sier han stopp for sent, men det er helt normalt. D¢
854 Viktig d presisere at ovelsene fungerer svaert bra til tross fof

gang

Seksuelle Problemer og terapi

at de kan virke svaert «tekniske». Paret vende(; s4 tilbake til tera-
ten og snakker gjennom det som har skjedd.
- H\risgdette hargflungert bra, skal de ga videre med fase to. [;:
skal han ligge pa ryggen og hun skal sitte til skrevs over ha[l)n.t >
skal hun fore penis inn i skjeden og bevege seg Opp 08 ned. Det o
viktig at han ikke beveger seg. Nar han kjenner at or‘;;;sizm
kommer, skal han si stopp. Hun hopper av, Klemmer umi : e: s
tundt hodet pa penis og holder slik i ti sekunder. §.’a ven e
N@mere et minutt innen hun pa nytt tar penis mtl:all ;a‘n e
skal de gjore fem-seks ganger, men siste gangen s S
Ia det g4, Hele sesjonen gjentas en fem-seks ganger. Dette e
dvare en behandlingsform som har hjulpet deallet ﬂest: wEE
_ Ensi enkel behandlingsform synes unuddell?m e
fiem fra de ulike tenkelige problemene som Kan hsgesé e
fortidig sedavgang. Men ser man pa selve ovelsene,




Vad vill vi presentera?
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Undersokning

e FOrberedelser

e Ratt utrustning!

e Lupplampa

e Orchidometer

e Provtagningsmaterial

e Brits
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Att undersoka:
Vad ar det jag
kanner?

Ureter
Vas deferens

Bladder
Spermatic cord

—— Penis

— Epididymis

— Testicle

FADAM.




Att undersdka: Fore

eRumstemperatur. eFraga om lov.
eBrits. Lupplampa. eInformera vad du gor och vad du ser.
eSprita. Handskar. eBekrafta det normala.

eOrchidometer. eOnormalt/osaker - lakare.

eProvtagningsmaterial.










e Klam och kann-moment

Eller

e Se och kann!

2026-01-05
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Dos and don't's -

¢ Om erektion?

e Hand pa laret?

e Dra tillbaka forhuden?




Dokumentation

eEfter normala fynd

oS av underliv: Omskuren/ej omskuren man (féorhuden
dras létt tillbaka). Ingen flytning fran urinrér eller sjukliga
foréndringar. Ingen svullnad i pungen. Testiklarna
nedstigna bilateralt, mjuka, inga kndlar. Bitestikel oom.
Inga brdck. Normal hudkostym.




Fordyces kortlar
(talgkortlar)

Under forhuden finns talgkortlar,
som producerar smegma som
haller huden smidig och skyddar

fran bakterie- och svampangrepp.

Tydligare om spanner huden.

Gulaktiga.
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Penila papler (Tysons
kortlar)

Knottror eller hudtaggar pa
ollonkanten. De ar ofarliga.

1-4 rader, sitter symetriskt (det
gor inte kondylom)

FOrsvinner ev. nar aldre.
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Ljumsksvamp
(tinea
cruris/tinea
ingualis)

e Kliande cirkulart plack i
ljumsken

e Typiskt: gatt i vata
badbyxor hela dagen




Balanit

e Ofarlig inflammation pa ollonet
och forhuden.

e Overdrivet tvattande vanlig
orsak.

e Bakterier eller svamp. Trang
forhud eller dalig underlivshygien
Okar risken.

e Behandling: Decubal, Cortimyk,
Pevisone
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Varikocele
(aderbrock)

Ca 15% hos personer med pung-
sallan fore pubertet

Oftast va sida
Ibland minskad fertilitet

Kan ge tyngdkansla

Varikocele &r godartat tillstand

Vidare till lakare for bedomning.

Kirurgi vb




Testikeltumor

e Relativt ovanlig

e Symtom:

Testicular —
lumps

e Kndl i testikeln, fixerad
e Testikeln fatt annan storlek och ké&nns annorlunda
e Kanns tyngre

e GOr ont I testikeln

e Nagra far inga symtom innen spridit sig

e Utredning: Ultraljud Standardiserat vardférlopp
2026-01-05
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Peniscancer

dnen«dnengailﬂfallarnr
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FAKTA
Hua er peniskreft?

-Nnhkmummm. mmrrul\d{!t‘)p’»-
soner | Morge hvert dr, Tallene er stigende.

» Gjennomsnittsalderen pa dem som fir pmhluﬁtwan Ar, Men
‘ogei menn ned i 19-20-Arsalderen kan i

= Rundt 50 prosant av tilfellens stammer ﬁl HW-'WM
HPV er et virus som aker risikoen for flere kreftformer. Deter
seksuelt overfarbart.

+ De aller fleste tilfeller starter pd penishodet eller | forhuden.

grepet er, avhenger om svulstan er ovesflatisk eller ligger dypt,
Milet er & spare mest mulig av penis ved cperasjon, men n cer
[ganger kan det veere nadvendig § amputers penis.

KILBE WO /06 06LD

struksionerstersthvismankom-  Hopland pleier & sperre p

‘mer tidligi sykdomsforlepet. entene sines Hvis du hadde v
Ibegynnelsen avjuni var Jarle pa:l-mm.ammg,ngm

I pé fobb, hun

tre uker etter siste operasjon. ummmmaum

men de neste fem drene skal han

P& kontroller for & sjekke at han AMM

ikkce har fatr tilbakefall. mener Langbakk at m
Tententid har livet hans forand- mm_mmm

ret seg. Det er sarlig viktig for - med manndommen i gore. B

ham & vere aktiv. Han Kigpte seg  at den blir satt pé preve, 1

bét for han fikk kreft, og gleder  ogsd frykeen for & miste den.]

segndtil 4 f bruke den. innremmer at det er en dra

— Jeg serting i et helt annet per- il legen, Men for guds sky
spektiv.

av legen.
som skal skje | host, Rekonstruk-  sitt, er det viktig 4 ta opp d
problemene.

Hopland insist
andre ikke. Det &r mange faktorer  pé at alle som merker urvek
mspllklm_:pm_ somkan og andre ting som ikke skal v

mungagsm'mnﬁw_déc% sykdom, er det muligmed t

- Nar vi rekonstrueter en  sjon. Man kan leve et tlnwmt
penis, sf er det bide for d bedre  normalt liv. Men bide Hopl
gl
funksjon, il al

selvbilde. Det kan sammenliknes = Ikke utsett 4 ga til legen
med nér en kvinne fir et nytt  du merker forandringer.
‘bryst etter brystkreft, forteller

Hopland.

iﬁﬂmmu 0 9

med soppkur eller:
uten A il indersal. Peniskreft

bﬂlﬂznmmgsnmlﬁhpm Hele manndommen ra
mener Hopland. Derfor

mﬂsmdﬂﬂﬂmﬂpﬂ‘l sammen.

frem fordbrvte ned stiemaet.  Jarle Lanabakk




2026-01-05

Spermatocele — Epidymal cyst

e En godartad cystisk féréndring Spermatocele

e Spermatocelen ska vara fritt rorliga
och kunna fripalperas fran sjalva tes

tikeln

e Oftast inga symtom

e Storre spermatocele kan ge
tyngdkansla, omhet och smartor

e Oftast inga symtom

o Till [3kare for vidare utredning

e Godartat







Hydrocele/vattenbrack

e Vatska i pungen pga. forsvagning i
bitestikelns vagg

e Utvecklas ofta dver lang tid och ses
mest hos medelalders och
aldre personer

e Skav och tyngdkansla
e Smarta
e Lys med ficklampa i morkt rum

e Vidare till [akare for utredning och
utesluta cancer I buken som ger en
stas

e Fv kirurai

Hydrocele
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Bitestikelinflammation

Symtom:

Ena halvan av pungen svullnar och gor ont.
Man kanner sig ordentligt sjuk.
Feber

Tata tragningar
Kan svida vid miktion
Om mellan penisen och dndtarmséppningen

Utreds: Klam, gc, uvi ev ultraljud

Beh: Antibiotika och smartstillande




Ljumskbrack

+ Ljumskbrack kan ge ett eller flera av
foljande symtom:

* Du ser eller kanner en mjuk utbuktning
under huden vid ljumskarna eller pungen.

Det gar att trycka tillbaka utbuktningen in i
buken

« Smarta i ljumsken eller i pungen, framfor
allt vid rorelse eller anstrangning. Det kan
kannas som en molande vark eller som en
kortvarig och stickande smarta

+ Tyngdkénsla eller obehag vid bracke

« Inklamt akut omhandertagande!

Ljumskband ,"

Ljumskkanal

Ljumskbrack




Behandling

e Hydrocele
e Symtomldst hydrocele - 1dmnas utan atgard.

e Storre symtomgivande hydrocele - kirurgi (eller sklerosering) kan 6évervagas. Viss recidivrisk
foreligger.

e Spermatocele
e Symtomldst spermatocele - Idmnas utan atgard.

e Stoérre symtomgivande spermatocele - kirurgi (eller sklerosering) kan dévervagas, har stor
recidivrisk.

e Endast restriktiv kirurgi hos fertila mén pa grund av risk for skada pa bitestikelgdngarna.
e Varikocele

e Varikocele behandlas ibland vid fertilitetsproblem eller om samsidig testikeln minskat i volym
och andrat konsistens hos yngre personer.

e Recidivfrekvensen ar hdg.
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Tank pa

e Testikelcancer
e Testistorsion
e Epididymit

e Kroniskt backenbottensmartsyndrom
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A

Séadesledare
(vas deferens)

Bitestikel
(epididymis)

Testikel (testis)

Epididymis
(bitestikel) ar
férstorad och
inflammerad

Sperma-
tocele

Hydrocele

Varikocele:
Foérstorade och
utvidgade vener
pa pungen

(plexus pampiniformis)

Orchit
(testikel-
inflammation)

‘rgitte Lerche-Barlach 2012




Peyronies sjukdom
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Vidare utredning

e Fraga en kollega
e Vardcentral
e Urologmottagning

e Akutmottagning /jourcentral




« Uppfostra — upplysa

. Svara pa fragor de
har men inte staller
(rita, forklara).

« Kunskap om konet?
(Kuk-kunskap)

« Uppmuntra killar att
STI-testa sig

« "Upptaxera”
kondomen (hitta ratt
storlek, tunnhet och
material)

+ Faderskap som nagot
positivt (“Akta dig
for att...”)

- - ——
AI ll - \\.
\ « e
- <

\
/
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Men sexet da? -

e Farre unga har sex - svensk partnerstatistik férvanar |
SvD

e SRHR2017

e Mer....



https://www.svd.se/a/76LVlV/farre-unga-har-sex-svensk-partnerstatistik-forvanar

Hall dig uppdaterat genom att prenumerera pa
vart nyhetsbrev SRHR-nytt:

SRHR-nytt - Vardgivarwebben Vastra
Gotalandsregionen (vgregion.se)



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/nyhetsbrev/

Tack!

anna.skoglund@vgregion.se

per.a.persson@vgregion.se

www.vgregion.se/ksh

se)

pa arbetstid
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