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Rekordmanga unga
anvander kondom

Kondomanvindningen nir cn
rekordniva - inte minst bland
angs, som Ar mest positive in-
sehlkla till preventivenediet.

- Kondomen verkar ha bii-
Vit nigot slags symbol fér att
man vill ta ansvar, sfiger Anet-
te Otterstrdm pa RFSU AR,

Osexigt med kondom? Nej, soarn-
re ansvarsfully, tyeker svenskama,
enligt en ny undersdkning frin
RSFL.

Matningen visar att koedoman-
vindningen har Skat till rekordnl-
vi och ndrs 40 procent av de sva

mln-nmcochmmne
som & unga | dag har vixt upp
med samtycheslsgen och det tror
vi ocksd piverkar. Kondomen &r
Ju et S8 art vara tydllg med vad
man vill ghra. siger Anette Otter-
strom.  kommunikations- och
virumdirkesansvarig pi RFSU AR
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Kunskapscentrum for sexuell halsa arbetar for allas ratt till basta

mojliga sexuella och reproduktiva hélsa pa lika villkor - genom
hela livet

Den sexuella och den reproduktiva halsan ar viktiga delar av den
allmanna halsan. Darfor behdver vi inom hélso- och sjukvarden prata
mer om sexualitet och géra det till en sjélvklar del av vart arbete. Som
kunskapscentrum stottar och samverkar vi med verksamheter i arbetet

med SRHR*. Det gor vi genom verksamhetsutveckling, utbildning och
forskning.

*SRHR star for sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter och &r en
del av de manskliga rattigheterna.
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Reflektion -

e Samtal tva och tva

e Hur samtalar ni om kondomer idag?
e Vilka kondomer erbjuds?

e Hur presenteras kondomer i er verksamhet?




Lkvall far
107svenskar

& gonorre.
‘ %

Du anvénder val kondom?

RFSU
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Boxat
1 kudden 1 £lera

timmar?

Med kondom behover du inte ha
onddig angest dagen efter.
Bestall gratis kondomer har!
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Vanliga hinder for kondomanvandning -

e Minskad kansla, stamningsdddare, forlorad erektion
e Spricker/glider av, obehaglig friktion, svart/besvarligt
o Kommunikation

e Ger minskad kondomanvandning




One size fits all?

Qig.o e It

'Pasante
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Vi har manga olika kondomer, eller?
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Lust och njutningsorienterad -

kondomanvandning

Grundar sig i klinisk erfarenhet och forskning

Okad kunskap om olika kondomer och deras njutningsférhdjande
egenskaper

Kortare personliga samtal, sexpositiva och bejakande

Motiverar till kondomanvandning genom 0kad njutning




Lust och
njutningsorienterad
kondomanvandning

Kunskapsomraden:
Kondomstorlekar
Material & tunnhet

Utformning & egenskaper

Glidmedel

r kondomsamt:

Fraga om personen du samtalar med

har nagon favoritkondom eller nagon
kondom den brukar anvanda

Utgd garna frdn och en kondom som personen
kanner till, 1l exempel Profil. Visa och jimfér med
andra kondomer under samtalet.

Beratta om storlek /
Bredden ar det viktigaste och avgdr hur kondomen
sitter pd, och hur skont det blir. Om kondomen 3¢
for tight slaknar man, eller s3 speicker kondomen.

Ar den diremot fdr stor glider den av. Man kan
mita omkretsen pad penis for att ta reda pd passande
kondomstorlek. En kondom som sitter bea 3¢ skdn att
ha sex med. Langden pd kondomen har ingen stdrre
betydelse. Om kondomen ar for ldng kan den hasas
upp och veckas pd mitten f&¢ att kunna rullas ut helt

Beratta om olika tunnhet och material
Standard ar 0,06 mm i tunnhet. Latexkondomer kan
vara sa tunna som 0,04 mm. Ju tunnare, desto mer
karsla, De flesta kondomer 3r ggorda i latex som 3¢
valdigt efastskt. Plastkondomer & mycket tunnare
och Overfonfeder virme battre 3n latex men &r inte
lika tobara. Kondomer som ar tillverkade av polyiso-
pren, latexirtt gummi, dverfdefeder varme och ar
elastiska. Personer som inte tal latex kan arvanda
bade plastkondomer och kondomer av polyisopren.
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Beratta om olika utformningar|
och egenskaper|
Kondomer kan vara raka, profilerade, storre upptill,
spiral- eller snackformade, knottriga pd utsidan ochveller
ribbade pa insidan. De kan ocksd ha olika farger och
smaker, och vara sidivysande | mdrker. Kondomer kan
ha ghdmedel som 3r vdrmande, kylande, beddvande,
eller karvdgande.

Beratta om glidmedel
De flesta kondomer & glidmedelsbehandlade. Om man
anvander extra ghidmedel, som vid analsex, ska det vara
vatten- och/eller slikonbaserat. Man kan droppa en
elier tvd droppar ghdmedel pa ollonet innan man trar
pd kondomen. Obs! fettbaserade produkter som olja,
vaselin efler hudkram forstde gummi och gbr att det
spricker. Om man 3r kanshg eller har kanskg hud ar det
bra att anvinda sitikonbaserat glidmedel utan tillsatser

Se till att personen du samtalar med
far med sig ett antal olika kondomer|
och glidmedel

Att onanera med kondom 3r det basta sattet att testa
kondomer pd och &va pa sina kondomfardigheter.
Tips: Pa natet kan man bestalla kondomer och giid-
medel av god kvalitet som oftast levereras efter en
dag i ett diskret paket. P3 natet kan man ocksd hitta
storleksquide.
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Kondomeria -

e Ett satt att visa upp/presentera kondomer

e Synliggor att det finns flera kondomer som ar olika

e Kan framhava kondomer som
sexhjalpmedel/njutningsforhdjare

e Genererar lustfylld nyfikenhet

e Flera satt att ha en kondomeria - 13da, hylla, rum etc.




Modell

"fisklada”

Hasagnte):

ey 5
., Ribs & Dots

Ribs § Dots:

lntensnty
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Dokumentation

e Hjalp komma ihag typ av kondom
e Visar sig i statistiken

e HOjer status ("enkel uppgift”?)

o KVA
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Kondomskola




Storleken har betydelse

Penis
omkrets

Kondomens 45-47
bredd

64 mm

69 mm




"

M3t panisens omkrets ndr dan 2r hard och dar den ar
som bredast. Vand pa mattbandet far att se farkag pa
kondomer soim kan passa.

Kondomens storlek/bredd (mm) —p
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Vagianal kondom

e FC2 = 17cm

e Plast -> Syntetisk nitril (mindre prassel, billigare)

a2 02

e Aven latex

e Glidmedel




0,06mm

3
'  ToeC
Material & tunnhet sl | 106/mm
I 185mm |

e “Standardkondom” 53 mm bred, 0,06 mm tunn

e Latex/Naturgummi = 0,04 mm tunt

e Plast > 0,01 mm tunt
e Syntetiskt gummi (polyuetan)
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Och den supertunna

Uniqu

3 condoms

lubricated condoms
non-latex

Pasante




Utformning & egenskaper

e Utformning

o Struktur

e Farg och smak

e Varmande/kylande/bedbvande
e Erektionshbjande?

e Med mera ...?




Glidmedel

e Vattenbaserad

e Slikonbaserad

e Hybrider o=\ St | G BT

Gentle clear lube
Smie

e Njutningsforhéjande Egenskaper




Utformning av kondomeria
e Kondomer i olika storlekar mellan 45mm-69mm

e Tunnare kondomer <0.06mm
e atexfria kondomer

e Knottriga och/eller ribbade kondomer, eller kondomer
som ar storre upptill

e Kondomer med varmande, kylande eller bedbvande
egenskaper

e Glidmedel
e + Vagianala kondomer, t.ex. Femidom. Slicklapp.

e + "Tranis” eller mindre dildo/I6spenis. Mattband. Lista
over kondomer.




Lista over kondomer - workshop

RFSU Tight

Pasante Infinity / Delay
(Beddvande, lidokain)

Pasante Extra Safe
(Tjockare, dampar
varmeoverfonng)

1 2
| Mirke/Namn Storlek/bredd | Tunnhet| Langd Eganskager
B:49mm |L:175mm | T: 0,06 mmI {mm) (mm) | (mm)
! Kung Tight 45 0,06 160 |Tightast, kortare
I RFSU Tight 49 0,06 | 175 |Tightare
B 32mm. | C:960 mm | T-0,04 mm: Pasante Infinity/Delay 52 0,06 185 |Beddvande medel pa insidan
: Pasante Heart 52 0,06 190 |L&tt att dppna, réd kondom
|
B:52mm |L: 185 mm|T: 0,06 mm! RFSU Beyond Thin/True Feeling 52 0,04 180 |Extra tunn, rak kondom
|
| RFSU Nakken 53 0,06 185 |Knottrig, profilerad/insvdngd vid ollonet
3 1
. - 1 : RFSU Profil 53 0,06 185 |Profilerad/insvangd vid ollonet
B:53mm |L: 185 mm | T: 0,06 mm,
| RFSU Thin 53 0,05 185 |Né&got tunnare, profilerad/insvéngd vid ollonet
|
| Skyn Original 53 0,065 180 |Latexfri polyisopren, varmeledande
|
B:53mm |L: 185 mm|T: 0,06 mm| Pasante Extra Safe 54 0,1 190 |[Tjockare kondom, dédmpar virmedverféringen
|
: Pasante Intensity/Ribs & Dots 54 0,065 | 190 [Knottrig och ribbad
B85 mm: | 9805m T '2‘ 2165 I RFSU Grande 55 0,07 180 |Bred kondom, storre upptill
: EXS Black Latex 56 0,07 190 |Svart kondom, stérre upptill (65mm)
i EXS Air Thin 56 0,045 | 190 [Bred kondom, tunnare
: ; 3 |
B:52mm |L-190 mm| T:0,1 mm : Pasante Black Velvet 56 0,07 190 |Svart kondom
i RFSU So Sensitive 58 0,035 190 |Supertunn plastkondom, varmeledande
B:54 mm |L: 190 mm T:0,065 : RFSU Grande XL 60 0.07 200 |Bredare
2 2 mm
: My Size 69 69 0,07 223 |Bredast
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Praktisk genomgang av kondomsamtal

e Inledning till ett kondomsamtal

e Utgangspunkt i individen — Hur funkat tidigare? Vilken? /
Sprakbruk

e Informera om kondomer

e Storlek

e Tunnhet och material

e Utformning och egenskaper
e Informera om glidmedel

e Fokus pa lust och méjligheter
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Fardighetstraning

e Tva och tva

e Radgivare och besdkare
e Material

e Patientkort

e Lathund

e Kondomlista

e Har du fastnat eller har fragor? Be om hjalp.




Medskick

e Fragestallningar att diskutera framover:

e Kondomradgivning

e Hur vill vi arbeta med kondomradgivning?
e Hur gor vi det till en gemensam process?
e Kondomeria

e Hur vill vi presentera kondomer?

e Behdver utbudet kompletteras?

e Vad har verksamheten for mojligheter?
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Hall dig uppdaterat genom att prenumerera pa
vart nyhetsbrev SRHR-nytt:

SRHR-nytt - Vardgivarwebben Vastra
Gotalandsregionen (vgregion.se)



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/nyhetsbrev/

Tack for idag!

per.a.persson@vgreqgion.se

anna.Skoglund@vgregion.se

Kunskapscentrum for sexuell halsa,

KSH - Vardagivarwebben Vastra
Gotalandsregionen (vgregion.se)
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