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Kunskapscentrum för sexuell hälsa arbetar för allas rätt till bästa 
möjliga sexuella och reproduktiva hälsa på lika villkor - genom 
hela livet

Den sexuella och den reproduktiva hälsan är viktiga delar av den 
allmänna hälsan. Därför behöver vi inom hälso- och sjukvården prata 
mer om sexualitet och göra det till en självklar del av vårt arbete. Som 
kunskapscentrum stöttar och samverkar vi med verksamheter i arbetet 
med SRHR*. Det gör vi genom verksamhetsutveckling, utbildning och 
forskning.

*SRHR står för sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter och är en 
del av de mänskliga rättigheterna. 



Reflektion

• Samtal två och två

• Hur samtalar ni om kondomer idag?

• Vilka kondomer erbjuds?

• Hur presenteras kondomer i er verksamhet?
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Vanliga hinder för kondomanvändning

• Minskad känsla, stämningsdödare, förlorad erektion

• Spricker/glider av, obehaglig friktion, svårt/besvärligt

• Kommunikation 

• Ger minskad kondomanvändning
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One size fits all?
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Vi har många olika kondomer, eller?
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Lust och njutningsorienterad 
kondomanvändning

• Grundar sig i klinisk erfarenhet och forskning

• Ökad kunskap om olika kondomer och deras njutningsförhöjande 

egenskaper

• Kortare personliga samtal, sexpositiva och bejakande

• Motiverar till kondomanvändning genom ökad njutning
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Lust och 
njutningsorienterad 
kondomanvändning

Kunskapsområden:

Kondomstorlekar

Material & tunnhet

Utformning & egenskaper

Glidmedel
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Kondomeria

• Ett sätt att visa upp/presentera kondomer

• Synliggör att det finns flera kondomer som är olika

• Kan framhäva kondomer som 

sexhjälpmedel/njutningsförhöjare 

• Genererar lustfylld nyfikenhet

• Flera sätt att ha en kondomeria – låda, hylla, rum etc.
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Modell ”fisklåda”
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Dokumentation

• Hjälp komma ihåg typ av kondom

• Visar sig i statistiken

• Höjer status (”enkel uppgift”?)

• KVÅ



Kondomskola
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Storleken har betydelse





Vagianal kondom

• FC2 = 17cm

• Plast -> Syntetisk nitril (mindre prassel, billigare)

• Även latex

• Glidmedel



Material & tunnhet

• ”Standardkondom” 53 mm bred, 0,06 mm tunn

• Latex/Naturgummi ≥ 0,04 mm tunt

• Plast ≥ 0,01 mm tunt

• Syntetiskt gummi (polyuetan)



Och den supertunna



Utformning & egenskaper

• Utformning

• Struktur

• Färg och smak

• Värmande/kylande/bedövande

• Erektionshöjande?

• Med mera …?



Glidmedel

• Vattenbaserad

• Slikonbaserad

• Hybrider

• Fettbaserad 

• Njutningsförhöjande Egenskaper



Utformning av kondomeria
• Kondomer i olika storlekar mellan 45mm-69mm

• Tunnare kondomer <0.06mm

• Latexfria kondomer

• Knottriga och/eller ribbade kondomer, eller kondomer 

som är större upptill

• Kondomer med värmande, kylande eller bedövande 

egenskaper

• Glidmedel

• + Vagianala kondomer, t.ex. Femidom. Slicklapp. 

• + ”Tränis” eller mindre dildo/löspenis. Måttband. Lista 

över kondomer. 



Lista över kondomer - workshop



Praktisk genomgång av kondomsamtal

• Inledning till ett kondomsamtal

• Utgångspunkt i individen – Hur funkat tidigare? Vilken? / 

Språkbruk

• Informera om kondomer

• Storlek

• Tunnhet och material

• Utformning och egenskaper

• Informera om glidmedel

• Fokus på lust och möjligheter
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Färdighetsträning

• Två och två

• Rådgivare och besökare

• Material

• Patientkort

• Lathund

• Kondomlista

• Har du fastnat eller har frågor? Be om hjälp.
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Medskick

• Frågeställningar att diskutera framöver:

• Kondområdgivning

• Hur vill vi arbeta med kondområdgivning?

• Hur gör vi det till en gemensam process?

• Kondomeria

• Hur vill vi presentera kondomer?

• Behöver utbudet kompletteras?

• Vad har verksamheten för möjligheter?
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Håll dig uppdaterat genom att prenumerera på 
vårt nyhetsbrev SRHR-nytt:

SRHR-nytt - Vårdgivarwebben Västra 
Götalandsregionen (vgregion.se)

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/nyhetsbrev/


Tack för idag!

per.a.persson@vgregion.se

anna.Skoglund@vgregion.se

Kunskapscentrum för sexuell hälsa, 

KSH - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen (vgregion.se)
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