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Inledning

Denna strategi har tagits fram i syfte att stodja och ge 6kade forutsattningar for att uppna
Vistra Gotalandsregionens vision om det goda livet. For att nd malet att Véstra
Gotalandsregionen ska inkludera sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter (SRHR) i
sina verksamheter kravs ett gemensamt forhallningssétt vad gédller SRHR.

Strategin beskriver de grundlaggande forhallningssatt och principer som ska gélla for alla
invanare i Vastra Gotalandsregionen. Den &r en ram fér forvaltningarnas handlingsplaner
och atgarder som konkretiserar arbetet med sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter.

Bakgrund och begrepp

Arbetet med sexuell och reproduktiv hdlsa och réttigheter (SRHR) har stod i bade den
internationella och nationella réttsliga regleringen samt i regionala styrdokument.! SRHR
ar grundlaggande for alla manniskors vialmaende. Omradet omfattar samtliga av regionens
invanare genom hela livet och bestar av fyra delar som alla d&r 6msesidigt beroende av
varandra: sexuell hélsa, reproduktiv hélsa, sexuella réttigheter och reproduktiva réttigheter.
Enligt Guttmachers-Lancet-kommissionen? &r SRHR

VEtt tillstdand av fysiskt, kdanslomdssigt, psykiskt och socialt vilbefinnande i férhdllande till
alla aspekter av sexualitet och reproduktion, och inte bara avsaknad av sjukdom,
dysfunktion eller skada. Ddrfér bor ett positivt forhdllningssditt till sexualitet och
reproduktion bekrdfta den roll som njutbara sexuella relationer, tillit och kommunikation
spelar for sjdlvkdnslan och det allmdnna vilbefinnandet. Alla ménniskor har rdtt att fatta
beslut om sina egna kroppar och ha tillgdng till hdlso- och sjukvdrd och andra
hdlsofrdmjande insatser som stédjer den rdtten for att uppnd sexuell och reproduktiv hdlsa
krdvs erkdnnande av sexuella och reproduktiva rdttigheter, som baseras pd mdnskliga
rdttigheter for alla”

Detta kan sammanfattas som att alla manniskor ska fa tillgang till sina sexuella och
reproduktiva fri- och réttigheter, den vard de behover samt fa tillracklig kunskap for att
kunna gora informerade val om sin egen kropp och reproduktion. SRHR-arbetet i Vdstra
Gotalandsregionen tar sin utgangspunkt i Guttmachers-Lancet-kommissionens beskrivning
av SRHR och vilar pa tre principer.

1. SRHR ér en del av den allménna hélsan,
2. God och jamlik sexuell och reproduktiv hélsa for alla,

3. Ratten till kunskap, information, vard och service.



Grundlaggande varderingar

Vistra Gotalandsregionen stravar efter ett personcentrerat arbetssétt dar verksamheter ska
erbjuda en jamlik, sammanhéllen och tillgédnglig hilso- och sjukvard. Varden ska alltid
utga fran den enskilda personens behov och erfarenheter och ges med hogsta kvalitet och
patientsdkerhet.

Vastra Gotalandsregionens strategi for sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter - tre principer

Vistra Gotalandsregionens strategi for sexuell och reproduktiv hélsa och réattigheter ar en
riktningsvisare for regionens gemensamma utvecklingsarbete inom omradet SRHR.
Strategin syftar till att ge vagledning och inspiration genom att presentera tre principer for
onskvérda framtida tillstdnd. Dessa ér:

1. SRHR ar en del av den allmanna halsan

SRHR dr grundldggande for mdnniskors hdlsa och vdlmdende, det dr en del av den
allmdnna hdlsan.

Sexualitet och sexuell hélsa &r en viktig del av den allmédnna hélsan. Individers mdjligheter
att uppna bésta tankbara sexuella och reproduktiva hélsa kan paverkas av sociala,
ekonomiska och genetiska faktorer liksom av olika livsvillkor. En god sexuell hdlsa har
positiva effekter pa fysisk och psykisk hélsa. Vid exempelvis hjart- karlsjukdom,
cancersjukdomar och psykiatriska tillstdnd kan bade tillstandet i sig och behandlingar fa
langtgaende konsekvenser for lust, sexuellt vilmaende och sexuell funktion. Sexuell ohélsa
kan vara symtom p4, eller prediktor for, annan ohélsa. Hélso- och sjukvarden inkluderar
SRHR i fler vardmoten dn de som specifikt handlar om sexuell eller reproduktiv
problematik. Detta genomfors genom att SRHR integreras i anamnes och behandling
samtidigt som information ges om biverkningar och hjalpmedel utifran ett perspektiv om
god sexuell och reproduktiv hélsa. Regionen tillgodoser behovet av specialiserad och
lattillganglig vard for personer med erfarenhet av sexuella trauman for att efterstréava en
god sexuell och reproduktiv hélsa ur ett helhetsperspektiv.

2. God och jamlik sexuell och reproduktiv halsa for alla

Alla som bor, arbetar eller vistas i Vdstra Gotaland ska ha bdsta mojliga sexuella och
reproduktiva hdlsa, ddr sdrskilt fokus ska ldggas pa de individer och grupper som idag har
bristande tillgdng till SRHR-relaterad hdlso- och sjukvard.

Tillgdnglighet till insatser, vard och service samt forutsattningar for en jamlik och
tillgénglig hélso- och sjukvard ser idag olika ut for olika grupper. Personer med psykisk
ohdlsa, personer som lever med hiv, hbtg-personer, personer med erfarenhet av migration
och personer med funktionsnedséttning &r alla exempel pa grupper vars sexualitet manga
ganger osynliggors — bade i samhdllet i stort och i kontakten med hélso- och sjukvard.



Vistra Gotalandsregionen erbjuder vard av hog kvalitet till varje individ utifran dennes
forutsattningar samt uppmérksammar de grupper som tidigare inte direkt adresserats i syfte
att 6ka tillgdngen till SRHR-relaterad hélso- och sjukvard.

Det &r inte ovanligt att sexualitet antas vara aktuellt enbart for personer i reproduktiv alder,
vilket kan leda till att barns och édldres sexualitet helt forbises. Halso- och sjukvarden i
regionen ser istdllet sexualitet ur ett livscykelperspektiv, dar den tar sig olika uttryck i olika
faser av livet. Samtal om sexualitet och sexuell hédlsa fran bade psykosocialt och
medicinskt perspektiv genom hela livet &r av stor vikt.

Hailso- och sjukvarden arbetar utifran evidens och vetenskap for att motverka skadliga
normer och praktiker vilket d&ven innebér att sexuellt vald uppméarksammas. Detta genom
att vardpersonal i regionen rutinmaéssigt staller fragor om sexuellt vald med sarskild hansyn
till olika individers forutsattningar. Att identifiera sexuell utsatthet ingdr i anamnestagning,
det bidrar till att géra medicinskt och psykosocialt omhédndertagande efter sexuella
overgrepp tillgéngligt for alla.

3. Ratten till kunskap, information, vard och service

Alla som bor, arbetar eller vistas i Vdstra Gotaland ska fd sina sexuella och reproduktiva
rdttigheter tillgodosedda.

Som verksamhetsutdvare, arbetsgivare och arena fér demokrati har Véstra
Gotalandsregionen ett ansvar for att tillgodose invanarnas sexuella och reproduktiva
rattigheter. En central aspekt av rétten till kunskap, information, vard och service &r
forstaelse for och bekraftelsen av individers rétt till sin egen identitet och kropp. Dér ingar
friheten att sjélv fa definiera sin sexualitet och konsidentitet. Individen ska varken utséttas
for, eller utsdtta andra for sexuellt och konsrelaterat vald eller krankningar. Sexuellt
umgange mellan ménniskor utgdr fran frivillighet. Véstra Gotalandsregionen arbetar fér en
syn pa deltagande i sexuellt umgange vilken tar sin utgangpunkt i individens fria val att
delta eller avsta.

Vistra Gotalandsregionen ska erbjuda hélsofrdmjande, férebyggande och behandlande
insatser fér SRHR. Detta genom att i hog grad erbjuda testning for hiv och andra sexuellt
overforbara infektioner (STI). Graviditeter, bade planerade och oplanerade
uppmarksammas liksom olika forutsattningar att bli férdlder for olika grupper. Information
om preventivimedel nar unga oavsett kon och konsidentitet. Forlossningsvarden ér jamlik
och tillganglig for alla som féder barn inom Véstra Gotalandsregionen. Tolkar med SRHR-
kompetens och informationsmaterial pa olika sprak inklusive lattare svenska finns
tillgéngligt. Vardpersonal har ansvar att formedla ett positivt forhallningssatt till sexualitet
och reproduktion, stédlla fragor om sexuell hilsa och att arbeta aktivt for att gora SRHR
talbart.



Referenser

1. Sverige har anslutit sig till ett flertal konventioner vilka rér fragor om SRHR. Mest
grundlaggande ar FN:s allménna forklaring om de ménskliga rattigheterna. FN
agenda 2030 lyfter specifikt sexuell och reproduktiv hélsa. Nationellt ges SRHR
tyngd rent praktiskt genom specifik lagstiftning, exempelvis diskrimineringslagen,
abortlagen, smittskyddslagen och hélso- och sjukvardslagen. Tyngd ges dven pa en
overgripande strategisk niva genom Regeringens proposition 2007/08:110 samt
Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndighetens Underlag till nationell strategi for
sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter. Regionalt lyfts SRHR i Véstra
Gotalandsregionens Budget 2019 bade utifran méanskliga rattigheter samt utifran
folkhélsa.

2. Guttmachers-Lancet-kommissionen definition av SRHR i 6verséttning av
Folkhdlsomyndigheten, 2018-12-18
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