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Mötesanteckningar ledningsgruppsmöte  

Utväg Södra Älvsborg 2025-10-03 
 

Plats:  Digitalt 

Tid:  09:00 – 11:00 

 

1. Välkomna:  Alla hälsas välkomna och vi gör en 
presentationsrunda.  

 
2. Genomgång av föregående mötesanteckningar från den 16 maj 2025:  

Inga invändningar på föregående mötesanteckningar så den lades 
till handlingarna.  
 

3. Aktuellt läge på Utväg:  

• Ny personal, Gustav Tellin började hos oss i början av september och 
kommer att arbeta som kurator med fokus på barn och ungdomar.  

• Vi har kö i vår väntelista, dels beroende på stort inflöde under 
sommaren och att två personal har gått i pension. Situationen är inte 
lika oroväckande som den var innan sommaren, men det ligger 
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fortfarande 18 personer i väntelistan. Ny personal håller på att 
introduceras, vilket kommer att påverka flödet under hösten.  

• Ny kvinnogrupp startar vecka 42. Denna med Utvägs befintliga personal 
fram till vi kan rekrytera externa gruppledare.  

• Kerstin har träffat alla kommunchefer i Alingsås under temat; att fråga 
om våld på medarbetarsamtal. Mycket positiva reaktioner. Alingsås 
kommun ska fortsätta jobba vidare med rutiner och handlingsplaner om 
våld i nära relationer.  

• Kerstin kommer att träffa alla vårdcentralchefer i område v7 under 
vecka 41. Syftet med mötet är att uppmärksamma att vården hänvisar 
många klienter till Utväg, och vi behöver ha ett gott samarbete för att ha 
kunskap om varandras uppdrag och gränssnitt. Inbjudan till gemensam 
dag som ersätter kontaktpersonsnätverksdag den 18/11. Denna dag 
sker tillsammans med Boråsregionen, Sjuhärads kommunalförbund. 
Avgift för denna dag är 500:-/person.  
Anmälan konferens - när våldet tar andra former  
Eftervåld - när våldet tar andra former 251118.pdf 

• Personalen på Utväg Södra Älvsborg och Utväg Skaraborg 
går en gemensam utbildning i Affektfobiterapi. 

• Kerstin redovisar Utvägs ekonomiska situation och visar 
statistik över besök på Utväg.  
 

 
4. Uppdatering gällande regionalt omhändertagande av stödinsatser för personer 

med erfarenheter av våld. 

Efter Utvägs konferens i slutet av januari blev det tydligt för 
politiken att Göteborg och Fyrbodal saknar verksamheter liknande 
Utväg. Det blev också tydligt att omkring 20% av de våldsutsatta 
kvinnorna i behandling hade kvarvarande symtom av trauma efter 
avslutad behandling på Utväg.   
Beslut togs i beredningen för psykisk hälsa den 20/8 att utöka 
verksamheter liknande Utvägs verksamhet och att detta ska 
omhändertas av operativa hälso- och sjukvårdsnämnden. Där 
ingår också att Utväg Skaraborg och Utväg Södra Älvsborg ska få 
ett utökat uppdrag med traumabehandling. Var god se länkar 
nedan för mer information. Nu behöver samverkansavtal tas fram 
tillsammans med berörda kommuner. Mer information kommer 
att komma framledes.  
Regionalt omhändertagande om stödinsatser för personer med 
erfarenhet av våld 2025-08-20  
Regionalt omhändertagande av stödinsatser för personer med 
erfarenheter av våld 2025-07-03  
Kerstin skickar också med följande frågor till ledningsgruppen 
inför ovannämnda uppdrag. Hur kan Utvägs ledningsgrupp vara 
behjälpliga i frågorna kring: 
Vad är fördelarna med strukturen myndighetssamverkan Utväg? 
Hur kan ledningsgruppen/samverkans röster göras hörda? 

https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=f5a50913703a
file://///vgregion.se/Hem/SKO-003/sussv6/Ledningsgruppsmöte/Södra%20Älvsborg/Eftervåld%20-%20när%20våldet%20tar%20andra%20former%20251118.pdf
https://hittaidiariet.vgregion.se/DocumentHittaDiariet/DownloadDocument/4241111?filename=Beslut%20fr%C3%A5n%20fr%C3%A5n%20beredningen%20f%C3%B6r%20psykisk%20h%C3%A4lsa%202025-08-20%20%C2%A7%2038%20-%20Regionalt%20omh%C3%A4ndertagande%20av%20st%C3%B6dinsatser%20f%C3%B6r%20personer%20med%20erfarenheter%20av%20v%C3%A5ld
https://hittaidiariet.vgregion.se/DocumentHittaDiariet/DownloadDocument/4241111?filename=Beslut%20fr%C3%A5n%20fr%C3%A5n%20beredningen%20f%C3%B6r%20psykisk%20h%C3%A4lsa%202025-08-20%20%C2%A7%2038%20-%20Regionalt%20omh%C3%A4ndertagande%20av%20st%C3%B6dinsatser%20f%C3%B6r%20personer%20med%20erfarenheter%20av%20v%C3%A5ld
https://hittaidiariet.vgregion.se/DocumentHittaDiariet/DownloadDocument/4143515?filename=Regionalt%20omh%C3%A4ndertagande%20av%20st%C3%B6dinsatser%20f%C3%B6r%20personer%20med%20erfarenheter%20av%20v%C3%A5ld
https://hittaidiariet.vgregion.se/DocumentHittaDiariet/DownloadDocument/4143515?filename=Regionalt%20omh%C3%A4ndertagande%20av%20st%C3%B6dinsatser%20f%C3%B6r%20personer%20med%20erfarenheter%20av%20v%C3%A5ld
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5. Samverkansfrågor/läget på respektive myndighet 

Polisen: De arbetar just nu med fokuspersoner, samt fortsätter med arbetet 
kring särskilt utsatta brottsoffer. De jobbar med att försöka få fatt i dessa 
personer genom andra sätt, för att försöka avbryta den kriminella banan. De har 
en medarbetare som kommer att arbeta med att utveckla arbetet kring särskilt 
utsatta brottsoffer.  
Alingsås kommun: De arbetar vidare med ett våldsförebyggande program. De 
kommer också kommunövergripande genomföra att fråga om våld vid 
medarbetarsamtal. Karin pratar också om hur arbetet tillsammans med 
kvinnojourer kommer att se ut framöver då de har fått nya villkor för att bedriva 
kvinnojourer.  
Regionhälsan: Det är en händelserik tid framöver. Mottagning sexuella 
övergrepp och Smärtteam är nu i gång. Det saknas idag verksamhet som möter 
pedofili, och där har frågan väckts om hur det behovet kan omhändertas. 
Psykiatrin: BUP har slagits samman och är nu en stor verksamhet. Ny 
verksamhetschef är på gång inom psykiatrin. Psykiatrin arbetar tillsammans med 
Barnahus kring PTSD och personal från psykiatrin erbjuder behandling på plats 
på Barnahus. Elena och Kerstin kommer att ha ett möte tillsammans inom kort 
för att diskutera närmare samarbete med psykiatrin.  
Kriminalvården: Situationen över lag ser bra ut på Kriminalvården. De har bra 
instrument som fångar upp våld i nära relation. De ser en minskning av dömda 
gällande relationsvåld.  
Ulricehamns vårdcentral: De omhändertar traumabehandling. VINR (våld i nära 
relation) är en jätteutmaning för primärvården då de har många olika 
verksamheter. De arbetar mot det nationella stödet vad gäller VINR. Emelie 
tycker det är bra att VGR arbetar med VINR i medarbetarsamtal.  

6. Nya datum för ledningsgruppsmöte 2026 blir 5/6 samt 25/9.  
 

Kommande mötestider:   

Fredagen den 21 november 2025 kl 09:00-11:00  

 

Vid anteckningarna  

Susanne Svensson 

 


