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Utbildning och implementering av FaR

1. Natbaserad introduktionsutbildning

2. Utbildning om FaR i praktiken, 9 april 2026

3. Lokal FaR-rutin

4. Uppfoljning 6 manader, 15 oktober 2026

5. Uppfdljning 12 manader, varen 2027




Utvardering av nuvarande FaR-

arbete

2026-10-19

Vad fungerar bra (behadlla) i

vart nuvarande FaR-arbete?

Samtalet kring vikten av fysisk aktivitet.

Vad fungerar mindre bra
(forandra/utveckla) i vart
nuvarande FaR-arbete?

Vad skulle kunna underlatta

vart FaR-arbete?

Ibland upplever vi att uppfdljningsarbetet kan bli
battre.

Att vi arbetar fram en gemensam tydlig rutin att
forhalla oss till.




Uppfoljning av lokal FaR-rutin

FaR-rutin

1. Syfte

Syftet med FaR ar att férebygga och behandla sjukdom samt
framja halsa genom individanpassad fysisk aktivitet.

2. Malgrupp
FaR kan erbjudas patienter som:

. Har eller riskerar att utveckla ohadlsa dar fysisk aktivitet har
dokumenterad effekt.

. Bedéms kunna tillgodogéra sig ordinerad fysisk aktivitet.

3. Yrkesgrupper som arbetar med FaR

FaR kan forskrivas av legitimerad personal med
forskrivningsratt enligt regionens riktlinjer. Galler alltsa bade
fysioterapeuter, arbetsterapeuter och logoped.

4. Arbetsgang

4.1 Identifiering

Vid nybesdk eller uppfdljning:

. Uppmarksammas levnadsvanor, sarskilt fysisk aktivitet.

. Behov av FaR beddms utifran patientens hélsa, diagnos och
motivation.

. Har kan man ta hjalp och stéd av FaR-nyckeln.

4.2 Bedomning

Patientens mal, preferenser och eventuella hinder diskuteras.

Det behdver inte enbart handla om tréning, utan kan ocksa
innebara till exempel minskat stillasittande.

4.3 Forskrivning av FaR

4.4

Forskrivs genom traningsprogram i Exorlive.

Typ av fysisk aktivitet (t.ex. promenad, styrketraning,
grupptraning).

Frekvens, intensitet och duration.

Hanvisning till FaR-rekommendationer (FYSS)
Uppfoljning

Uppfoljning planeras redan vid forskrivning.

Uppféljning kan ske via besodk, telefon eller digital kontakt.

Vid behov revideras ordinationen.




Vad har fungerat bra?

U ppfOIJ n I ng aV StatIStI k Vad skulle kunna ha

fungerat battre?

5. Ansvar

. . 5
. Férskrivande personal ansvarar fér korrekt ordination. Hur ska vi arbeta vidarez

. Teamledarna ansvarar for att rutinen ar kand i
personalgruppen och att den ingar i introduktionen fér

nyanstallda. . . "
8. Relevanta lankar att anvanda som stod:

Verksamhetschef ansvarar for att rutinen halls N eFyss
uppdaterad. e FaR-nyckeln
° Rorelseguiden — Rorelseqguiden

6. Dokumentation

. FaR forskrivs i Exorlive.
Om man behdver hjalp att hitta fysiska aktiviteter i

. FaR dokumenteras i journal enligt gallande rutiner. N 0
naromradet:

. Férfarandet bérjar med ett radgivande samtal om
FaR. Dokumenteras med DV132 eller DV133.

Darefter forskrivs FaR. Da anvands KVA DV200.
Vid uppfdljning anvands KVA AWO0O05.

° https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/ro
relsequiden/hitta-aktivitet/lidkoping/

7. Uppfoljning av rutinen
. Rutinen féljs upp vid behov eller minst vartannat ar

« Forandringar gors vid nya regionala eller nationella
riktlinjer



https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fefyss.se%2F&data=05%7C02%7Calexander.andersson%40fysrehab.se%7Cf3321af8ff304d51859b08de9ed317c2%7C3a39407a2bad49aeab6db315782a0c9b%7C0%7C0%7C639122826954360513%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3Z7O7I5%2FiofbblVzUJx9TYSNJmg29fBNuVaYUDE1SeU%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmellanarkiv-offentlig.vgregion.se%2Falfresco%2Fs%2Farchive%2Fstream%2Fpublic%2Fv1%2Fsource%2Favailable%2Fsofia%2Frhs5818-1875176193-2773%2Fnative%2FFaR-nyckeln%2520version%25203%25202024-webb.pdf&data=05%7C02%7Calexander.andersson%40fysrehab.se%7Cf3321af8ff304d51859b08de9ed317c2%7C3a39407a2bad49aeab6db315782a0c9b%7C0%7C0%7C639122826954384365%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PC54kYfH4nVIk9PAHtlUo3Iquo6nBPblGpyEiYxLT8w%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vgregion.se%2Ff%2Fregionhalsan%2Fexpertenheter%2Frorelseguiden%2F&data=05%7C02%7Calexander.andersson%40fysrehab.se%7Cf3321af8ff304d51859b08de9ed317c2%7C3a39407a2bad49aeab6db315782a0c9b%7C0%7C0%7C639122826954402522%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=D9%2BTXHAquBHtYRFLz7LE2oCQ3t8GRNKB0HYge9fl848%3D&reserved=0
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/hitta-aktivitet/lidkoping/

Uppféljning av DV200 och AW005 per manad,

Rehabenheter

Atgdrd @DV200 - Utfardande av recept pa fysisk aktivitet (FaR) @AWOO0S - Uppféljning av tidigare utfirdat recept pa fysisk aktivitet (FaR)
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FaR-mottagning online

. For patienter som 6nskar stdd utifran sitt FaR

« Stod och vagledning av fysioterapeut via
videobesoOk

« Kostnadsfritt
. Aterkoppling till forskrivaren vid avslut

 Vill du veta mer?

. FaR-mottagning online - Vardgivarwebben
Vastra Gotalandsregionen

« 1177.se - sbk pa FaR-mottagning online

Stod for dig som fatt FaR!

FaR

Fysiskaktivitet pa recept

FaR-mottagning online

Har du fatt Fysisk aktivitet pa recept (FaR) och har svartatt komma i gang, ellervetinte
hur du skagéra? Dusom bor i Vastra Gotaland kan fa kostnadsfritt stod!

P4 FaR-mottagning online finns fysioterapeuter beredda att stétta dig som fatt FaR. Du far
personlig medicinskvégledning med rad, motivation och instruktioner for att hitta just din hallbara
aktivitetsniva.

Boka tid
Du traffar fysioter videométe i mobil, si rfpl ellerda tn Ladda ner appen .
Vard och Hilsa, ljFR g ing online och boka d oM pas: ng bhve E E

e-legitimation nér du bokar. Ba fran134a bok ed gne—leg

iy
Anvéind QR-koden eller lanker: https://vardochhalsavgregion.s \—]E‘

Du kan ocksé boka och avboka besdket pa telefo .031-3460640.

V€Y vistra Contrum for fysisk skttt 2025

¥y GOTALANDSREGIONEN



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/far-mottagning-online/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/

Nya rorelsevanor med FaR — ett digitalt
stodprogram i SoB

e Oka patientens delaktighet, sjalvbestdmmande och

motivation till 6kad fysisk aktivitet/minskat stillasittande

e Framja hallbar beteendeférandring

e Framja foéljsamhet till metoden FaR

e Utvecklat fér vuxna, for anvdndning pa VC och rehab

e Om programmet:

Nva rorelsevanor med FaR - Vardgivarwebben Viastra

Gotalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/
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FOr patienter
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«» Traningsprogram pa olika nivaer

» Lankar till kommunernas utbud

= Hanvisningar till individuellt stéd

= Webbinarier

» Aktivitet utifran 20 olika diagnoser

vgregion.se/rorelseguiden
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FOr medarbetare Affischer

'Lk Fysisk aktivitet som medicin Hélsoeffekter av fysisk aktivitet, vuxna . . N
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Aven en liten 6kning av fysisk
aktivitet har goda effekter pa
hélsan och maendet. l_r'_

Fysisk aktivitet kan vara en del i din behandling
ochminska behovet av lakemedel.

Fa R- ny keln Dukanfa fysiskaktivitet pa recept, FaR.

. . Prata med din vardgivare!
Ditt stod for att vagleda till
ett aktivare liv Allrérelse riknas!

Stiirker skelettet ‘

Allrdrelse rdknas!
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Fragor och diskussion




Utvardering

Stod | FaR-arbetet:

Vardgivarwebben:
L evnhadsvanor - Vardgivarwebben Vastra
Gotalandsregionen

eFYSS:
WWW.,efyss.se

Rorelseguiden:
www.vdaregion.se/rorelseqguiden

Utbildning:
Fysisk aktivitet pa recept (FaR) for vuxna

Samtal om fysisk aktivitet med vuxna

Fysisk aktivitet vid psykisk ohalsa

Fysisk aktivitet och FaR for gravida



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/
http://www.efyss.se/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=6018
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=5758
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=5168
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=5629
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Centrum for fysisk aktivitet

rh.cffa@vgregion.se




