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Utbildning och implementering av FaR

1. Nätbaserad introduktionsutbildning

2. Utbildning om FaR i praktiken, 9 april 2026

3. Lokal FaR-rutin

4. Uppföljning 6 månader, 15 oktober 2026

5. Uppföljning 12 månader, våren 2027



Utvärdering av nuvarande FaR-

arbete

2026-10-19

Vad fungerar bra (behålla) i 

vårt nuvarande FaR-arbete?

Samtalet kring vikten av fysisk aktivitet.

Vad fungerar mindre bra 

(förändra/utveckla) i vårt 

nuvarande FaR-arbete?

Ibland upplever vi att uppföljningsarbetet kan bli 

bättre.

Vad skulle kunna underlätta 

vårt FaR-arbete?

Att vi arbetar fram en gemensam tydlig rutin att 

förhålla oss till.



Uppföljning av lokal FaR-rutin

FaR-rutin

1. Syfte

Syftet med FaR är att förebygga och behandla sjukdom samt 
främja hälsa genom individanpassad fysisk aktivitet.

2. Målgrupp

FaR kan erbjudas patienter som:

• Har eller riskerar att utveckla ohälsa där fysisk aktivitet har 
dokumenterad effekt.

• Bedöms kunna tillgodogöra sig ordinerad fysisk aktivitet.

3. Yrkesgrupper som arbetar med FaR

FaR kan förskrivas av legitimerad personal med 
förskrivningsrätt enligt regionens riktlinjer. Gäller alltså både 
fysioterapeuter, arbetsterapeuter och logoped.

4. Arbetsgång 

4.1 Identifiering

Vid nybesök eller uppföljning:

• Uppmärksammas levnadsvanor, särskilt fysisk aktivitet.

• Behov av FaR bedöms utifrån patientens hälsa, diagnos och 
motivation.

• Här kan man ta hjälp och stöd av FaR-nyckeln.

4.2 Bedömning

• Patientens mål, preferenser och eventuella hinder diskuteras.

• Det behöver inte enbart handla om träning, utan kan också 
innebära till exempel minskat stillasittande.

4.3 Förskrivning av FaR

• Förskrivs genom träningsprogram i Exorlive.

• Typ av fysisk aktivitet (t.ex. promenad, styrketräning, 
gruppträning).

• Frekvens, intensitet och duration.

• Hänvisning till FaR-rekommendationer (FYSS)

4.4 Uppföljning

• Uppföljning planeras redan vid förskrivning.

• Uppföljning kan ske via besök, telefon eller digital kontakt.

• Vid behov revideras ordinationen.



Uppföljning av statistik

2026-10-19

• Vad har fungerat bra?

• Vad skulle kunna ha 

fungerat bättre?

• Hur ska vi arbeta vidare?
5. Ansvar

• Förskrivande personal ansvarar för korrekt ordination.

• Teamledarna ansvarar för att rutinen är känd i 
personalgruppen och att den ingår i introduktionen för 
nyanställda.

• Verksamhetschef ansvarar för att rutinen hålls 
uppdaterad.

6. Dokumentation

• FaR förskrivs i Exorlive.

• FaR dokumenteras i journal enligt gällande rutiner.

• Förfarandet börjar med ett rådgivande samtal om 
FaR. Dokumenteras med DV132 eller DV133.

• Därefter förskrivs FaR. Då används KVÅ DV200.

• Vid uppföljning används KVÅ AW005.

7. Uppföljning av rutinen

• Rutinen följs upp vid behov eller minst vartannat år

• Förändringar görs vid nya regionala eller nationella 
riktlinjer

8. Relevanta länkar att använda som stöd:

• eFyss
• FaR-nyckeln
• Rörelseguiden – Rörelseguiden

Om man behöver hjälp att hitta fysiska aktiviteter i 
närområdet:

• https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/ro
relseguiden/hitta-aktivitet/lidkoping/

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fefyss.se%2F&data=05%7C02%7Calexander.andersson%40fysrehab.se%7Cf3321af8ff304d51859b08de9ed317c2%7C3a39407a2bad49aeab6db315782a0c9b%7C0%7C0%7C639122826954360513%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3Z7O7I5%2FiofbblVzUJx9TYSNJmg29fBNuVaYUDE1SeU%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmellanarkiv-offentlig.vgregion.se%2Falfresco%2Fs%2Farchive%2Fstream%2Fpublic%2Fv1%2Fsource%2Favailable%2Fsofia%2Frhs5818-1875176193-2773%2Fnative%2FFaR-nyckeln%2520version%25203%25202024-webb.pdf&data=05%7C02%7Calexander.andersson%40fysrehab.se%7Cf3321af8ff304d51859b08de9ed317c2%7C3a39407a2bad49aeab6db315782a0c9b%7C0%7C0%7C639122826954384365%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PC54kYfH4nVIk9PAHtlUo3Iquo6nBPblGpyEiYxLT8w%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vgregion.se%2Ff%2Fregionhalsan%2Fexpertenheter%2Frorelseguiden%2F&data=05%7C02%7Calexander.andersson%40fysrehab.se%7Cf3321af8ff304d51859b08de9ed317c2%7C3a39407a2bad49aeab6db315782a0c9b%7C0%7C0%7C639122826954402522%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=D9%2BTXHAquBHtYRFLz7LE2oCQ3t8GRNKB0HYge9fl848%3D&reserved=0
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/hitta-aktivitet/lidkoping/


månad.



FaR-mottagning online

• För patienter som önskar stöd utifrån sitt FaR

• Stöd och vägledning av fysioterapeut via 

videobesök

• Kostnadsfritt

• Återkoppling till förskrivaren vid avslut

• Vill du veta mer?

• FaR-mottagning online - Vårdgivarwebben 

Västra Götalandsregionen

• 1177.se - sök på FaR-mottagning online

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/far-mottagning-online/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/


Nya rörelsevanor med FaR – ett digitalt 

stödprogram i SoB

• Öka patientens delaktighet, självbestämmande och 

motivation till ökad fysisk aktivitet/minskat stillasittande

• Främja hållbar beteendeförändring

• Främja följsamhet till metoden FaR

• Utvecklat för vuxna, för användning på VC och rehab

• Om programmet:

Nya rörelsevanor med FaR - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/


Material

AffischerFör medarbetare

För patienter

Bildspel till väntrums-tv



Frågor och diskussion



Utvärdering Stöd i FaR-arbetet:

Vårdgivarwebben: 

Levnadsvanor - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen

eFYSS:

www.efyss.se

Rörelseguiden:

www.vgregion.se/rorelseguiden

Utbildning:

Fysisk aktivitet på recept (FaR) för vuxna

Samtal om fysisk aktivitet med vuxna
Fysisk aktivitet vid psykisk ohälsa
Fysisk aktivitet och FaR för gravida

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/
http://www.efyss.se/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=6018
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=5758
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=5168
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=5629


Centrum för fysisk aktivitet
rh.cffa@vgregion.se


