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Utbildning och implementering av FaR

1. Natbaserad introduktionsutbildning

2. Utbildning om FaR i praktiken — 28 maj 2026

3. Lokal FaR-rutin

4. Uppfoljning 6 manader — 14/10

5. Uppfdljning 12 manader - 28/4 2027 (kl 10-11)
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FOr medarbetare Affischer

1}. Fysisk aktivitet som medicin Hilsoeffekter av fysisk aktivitet, vuxna

Du kan sjélv din hal fysisk aktivitet. Forbittrar sjilvkinsian
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Forbattrar styrka
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Férbiittrar sémnen
Minskar stress
Forbaitrar hjart-
och karthalsa
Forbéttrar konditionen

Fysisk aktivitet kan vara en del i din behandling
och minska behovet av lakemedel.

Fa R- nyc keln Dukanfa fysiskaktivitet pa recept, FaR.
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Vardgivarwebben - ny struktur
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Startsida / Kunskapsstéd och riktlinjer / Levnhadsvanor

Material: Har finns material for alla
|evnadsvanor Levnadsvanor Le\lnadS\lanor

Har kan du ldsa om prevention och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor: ohédlsosamma matvanor, otillrdcklig fysisk aktivitet,

M EtOd Stad Fa R: H a I f| nns Kompetensutveckling och utbildning riskbruk av alkohol samt tobaks- och nikotinbruk.
information om till exempel, FaR-rutin, Metodstad Fak .
FaR-ansvari g, Statisti k, Natverk och Halsocoach online v Ny webbutbildning: Stéd for att uppméarksamma patienters

Stbd’ Nyhetsbrev FaR-mottagning online v levnadsvanor
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/

Uppfoljning av lokal FaR-rutin

Samarbete mellan professioner

Inom den egna enheten kan samverkan mellan professioner, framst fysioterapeut och arbetsterapeut,
anvandas som stdd i arbetet med FaR. Samarbetet mdjliggér kunskapsutbyte och gemensam beddmning.
Fysioterapeut har ofta stdrre erfarenhet av FaR samt sarskild kompetens inom fysisk aktivitet och traning,
vilket kan vara ett stéd i bade bedémning och ordination.

Uppmarksamma/identifiera otillracklig fysisk aktivitet

Vid patientmé&ten uppmarksammas fysisk aktivitetsniva och eventuellt behov av stéd till 8kad fysisk
aktivitet.

Samtalet kan utga fran:

« Be om lov

. Utforska och stall éppna fragor

« Lyssna nyfiket

« Bekrafta patienten

« Erbjud information

Stéd finns via samtalsguide vid ordination av FaR.

Flera medarbetare har utbildning i motiverande samtal eller annan samtalsmetodik, vilket anvands som stéd
i patientmotet.




Uppfoljning av lokal FaR-rutin

Radgivande samtal om fysisk aktivitet

Radgivande samtal genomfdrs utifran patientens behov, motivation och férutsattningar.

I samtalet kan foljande bedémas:

Fysisk aktivitetsniva

« Stillasittande

« Muskelstarkande fysisk aktivitet

« Beredskap och motivation till férandring

Samtalsverktyg fér bedémning av fysisk aktivitetsniva anvdnds som stéd. Borgskalan kan anvandas for att
bedbéma anstrangningsgrad.

Mer information: www.vgregion.se/levnadsvanor — Att samtala om levnadsvanor

Skriftlig ordination

I journalsystemet finns blankett fér FaR till vuxna. Planering finns for att dven kunna anvanda blankett for
barn samt blankett pa engelska.

Enheten har dven tillgang till Exorlive och kommer att préva om detta upplevs som ett bra arbetssétt
tillsammans med traningsprogram och FaR-ordination.

FaR skrivs som en individanpassad skriftlig ordination i samrad med patienten och innehaller:

- Malséttning

« Stillasittande/vardagsaktivitet

« Typ av fysisk aktivitet

 Dosering



http://www.vgregion.se/levnadsvanor

Uppfoljning av lokal FaR-rutin

Hanvisning till aktivitetsutbud

Patienten kan hanvisas vidare till:

« Rodrelsenyckeln

« Lokala samverkansforum

« Skara kommuns hemsida med sammanstallning av foreningsliv, aktivitetsutbud fér seniorer och féraldraskapsstod

Hanvisa vidare till mer stod

Vid behov kan patienten hanvisas vidare till ytterligare stod.
Exempel:

FaR-mottagning online

Uppfoljning (inklusive bedomning och utvardering)
Uppfdljning planeras i samband med ordinationstillfallet.
Vid uppféljning:

« Forstarks foljsamhet till ordinationen

« Beddms hur ordinationen fungerat

« Identifieras behov av justering eller ytterligare stéd
Foérskrivande vardgivare ansvarar for att uppféljning sker.
Uppféljning kan ske genom:

« Fysiskt besdk

« Videobesok

+ Telefonsamtal
Vid 1&g beredskap eller motivation kan tatare uppfdljningar vara aktuella.
Samtalsverktyg for uppféljning finns som stod.
www.vgregion.se/levnadsvanor — Att samtala om levhadsvanor




Uppfoljning av lokal FaR-rutin

Dokumentation

Dokumentation sker enligt gallande rutiner i journal.
Aktuella KVA-koder:

DV131 - Enkla rdd om fysisk aktivitet

DV132 - Radgivande samtal om fysisk aktivitet

DV133 - Kvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet
DV200 - Utfardande av FaR

AWO0O05 - Uppfoljning av FaR

Material
Stédmaterial finns via Vardgivarwebben:
WWW.vdaregion.se/fysiskaktivitet Material - Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen

Ovrigt material:
Samtalsguide vid FaR
FaR-nyckeln

Exorlive

Blanketter i journalsystemet



http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/material/

Vad har fungerat bra?

Uppfoljning av lokal FaR-rutin

Vad skulle kunna ha
fungerat battre?

Uppfoljning pa enheten Hur ska vi arbeta vidare?
FaR-arbetet féljs upp regelbundet pa enheten utifran behov och

verksamhetens rutiner.

Syftet &r att félja anvandning av FaR, identifiera utvecklingsomraden

och skapa goda forutsattningar for ett hallbart arbetssatt.

Statistik gar att folja utifran kodning.




Uppfoljning av statistik

2025
DV200: 136
AWO0O05: 21

2026 (13/10)
DV200: 126
Aw005: 68
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FaR-mottagning online

. For patienter som 6nskar stdd utifran sitt FaR

« Stod och vagledning av fysioterapeut via
videobesoOk

« Kostnadsfritt
. Aterkoppling till forskrivaren vid avslut

 Vill du veta mer?

« 1177.se - sbk pa FaR-mottagning online

Stdd for dig som fatt FaR!

FaR

Fysiskaktivitet pa recept

FaR-mottagning online

Har du fatt Fysisk aktivitet pa recept (FaR) och har svartatt komma i gang, ellervetinte
hur du skagéra? Dusom bor i Vastra Gotaland kan fa kostnadsfritt stod!

P4 FaR-mottagning online finns fysioterapeuter beredda att stétta dig som fatt FaR. Du far
personlig medicinsk vagledning med rad, motivation och instruktioner for att hitta just din hallbara
aktivitetsniva.

Boka tid

Du traffar fysioterapeuten via videométe i mobil, surfplatta eller dator. Ladda ner appen .

Vard och Halsa, vélj FaR-mottagning online och boka en tid som passar dig. Du behéver E E
e-legitimation nér du bokar. Barn fran 13 ar bokar med egen e-legitimation.

="
Anviind QR-koden eller léinken: https://vardochhalsa.vgregion.se 4 E‘
Du kan ocksa boka och avboka beséket pé telefon: 031-346 06 40. =

V€Y visTra
v GoTALANDsREGlONEN Centrum for fysisk aktivitet, 2025



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/

Nya rorelsevanor med FaR — ett digitalt
stodprogram i SoB

e Oka patientens delaktighet, sjalvbestdmmande och

motivation till 6kad fysisk aktivitet/minskat stillasittande

e Framja hallbar beteendeférandring

e Framja foéljsamhet till metoden FaR

e Utvecklat fér vuxna, for anvdndning pa VC och rehab

e Om programmet:

Nva rorelsevanor med FaR - Vardgivarwebben Viastra

Gotalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/

Rorelseguiden

e Webbsida for fysisk aktivitet
Rorelseguiden - RoOrelseguiden

— Forbattrad sokfunktion Rorelseguiden
— Inspiration
— Motivationstod

Hitta aktivitet nara dig!

e Tryggstartcertifierade
aktivitetsarrangorer

Ta stod for motivationen!

e Tipsa oss garna om ideer! P - -

rh.cffa@vgregion.se



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/
mailto:rh.cffa@vgregion.se

Nya utbildningar i Larportalen

Bland annat:

Fysisk aktivitet pad recept (FaR) for vuxna - som forebyggande och
behandlande atgard

e Tid: 60 min
e Innehall:

Socialstyrelsens nationella FaR-utbildning
Stod i arbetet med FaR i VGR

- Fordjupningsdel utifran profession (ldkare, sjukskoterska, fysioterapeut,

arbetsterapeut, psykolog/kurator, dietist, underskéterska/halsovetare)
Mer information och anmalan

Tips! lagg till i FaR-rutin for nya medarbetare

Fér dig som likare

For dig som lakare @\

For dig som sjukskéterska

For dig som sjukskoterska @

+ Aktiiteten Kunskepetast 8r markerad som ganomiend
For di t
For dig som fysioterapeut @\

For dig som arbet:

For dig som arbetsterapeut Q

Fér dig som psykolog eller ku

For dig som psykolog/kurator Q\

For dig som dietist

For dig som dietist @

och sjukvérdslegitimation

ilso
For dig utan hélso- och
sjukvardslegitimation



https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/10/6ZUVQ0PX-6X5Y4GV8-6ZI7DURJ-ZRM1EAS.php

Utvardering

Stod i FaR-arbetet:

Vardgivarwebben:
L evnadsvanor - Vardgivarwebben Vistra

Gotalandsregionen

eFYSS:
www.efyss.se

RoOrelseguiden:
WWW.vdgregion.se/rorelsequiden

Utbildning:
Fysisk aktivitet pa recept (FaR) for vuxna

Samtal om fysisk aktivitet med vuxna
Fysisk aktivitet vid psykisk ohalsa



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/
http://www.efyss.se/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=6018
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=5758
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=5168
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Centrum for fysisk aktivitet

camilla.bylin_ottehall@vgregion.se
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