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Utbildning och implementering av FaR

1. Natbaserad introduktionsutbildning - maj 2025

2. Utbildning om FaR i praktiken - maj 2025

3. Lokal FaR-rutin

4., Uppféljning 6 manader — november 2025

5. Uppfoljning 12 madnader — 16 juni 2026




Uppfoljning

Utvardering FaR-implementering
2025, 12 man




Arbete med FaR pa enheten -

e VVad far er att anvdnda FaR-metoden?

e Vad far er att inte anvdnda FaR-metoden?

e Hur har ditt/enhetens arbete med FaR forandrats efter
implementeringsinsatsen, jamfort med hur det var innan?




Innan implementeringssatsningen

Utvardering av nuvarande FaR-arbete
Fundera &éver och beskriv vad som fungerar bra och vad ni vill utveckla i ert FaR-arbete utifrdn fragorna
nedan.

Vad fungerar bra (behalla) i
vart nuvarande FaR-arbete?

Vad fungerar mindre bra Ej tydliga rutiner
(forandra/utveckla) i vart

nuvarande FaR-arbete?

Vad skulle kunna underlatta Rutiner som ska vara kdnda i hela
t FaR-arbete?
vart FaR-arbete verksamheten.




FaR-rutin Capio Vardcentral Amhult

Vilka professioner anvander
metoden?

Hur far vara patienter information
om FaR?

Hur identifierar vi otillracklig fysisk
aktivitet hos vara patienter?

Vid vilka diagnoser anvands
FaR?

Hur samtalar vi kring fysisk aktivitet
med vara patienter, for att stotta till
beteendeférandring?

All legitimerad personal som moter patienter dar
fysisk aktivitet ar en del av behandling och kan
anvanda FaR som metod.

Info pa mottagningens hemsida samt pa
vardcentralen. Muntlig info av all legitimerad
personal.

Kartlaggning av fysisk aktivitet och traning pa
mottagningsbesdk och hembesdk hos individer dar
brist pa fysisk aktivitet orsakar eller riskerar att leda till
kroppslig eller psykisk sjukdom.

Arbetsverktyg: anamnes, skattningsformuldr pa FLOW
och patienternas uppskattning pa Egenremiss psykisk
ohélsa, symptom, BMI.

Diagnoser dar FaR kan dvervagas:

I%ngvarig smarta, psykisk ohalsa, artros, fetma,
hypertoni, som prevention hos individer med
besvar fran rorelseapparaten, diabetes, KOL

Vi anvander motiverande samtalsmetodik (MI) med
fokus pa att moéta individen dar de befinner sig i
motivation och férandringsbendgenhet.

Hur arbetar vi med inkludering vid
ordination av FaR, t.ex. sprak, kén,
konsuttryck, alder, religion,
funktionsvariation, etnisk
tillhorighet, socioekonomi?

Hur anvander vi
ordinationsblanketten (FaR-
receptet)? T.ex. var finns receptet?
Hur far patienten receptet?

Finns tillracklig information och
kannedom om friskvarden/frilufts-
och foreningsliv for att kunna lotsa
patienter till fysisk aktivitet?

Hur féljer vi upp ordinerade FaR?

Vi anpassar FaR och rad kring fysisk aktivitet utefter
patientens individuella resurser och méjligheter.

FaR-receptblankett finns i Webdoc latt tillganglig for
alla medarbetare att skriva ut och ge till pat.

Dokumentet gar dven att skicka som VIK dvs digitalt.

Ja, Rehab besitter stor kinnedom och arbetar tatt
ihop med 6vriga medarbetare pa vardcentralen.

Det gar dven att nyttja Aktivitetskatalogen alt

den digitala motsvarigheten ”Rorelseguiden
Rorelsequiden - Rorelsequiden (vgregion.se)
Genom mottagningsbesok, hembesok, videobesdk

eller telefonsamtal. Patienter déar vi har god
kdannedom och kontinuitet ska uppféljning ske
minimum en gang per ar. For patienter med nya FaR
inom sex manader.




Hur dokumenterar vi FaR-arbetet,
vilka KVA-koder anvands?

Dokumentation sker i Webdoc.
KVA koder

DV 131 - enkla rad om fysisk aktivitet (korta
standardiserade, evidensbaserade rad, <5 min)

DV 132 — Radgivande samtal om fysisk aktivitet (5-30
minuters individanpassat samtal, rekommenderas som
bas vid utfardande av FaR)

DV 133 - Kvalificerat radgivande samtal (mer
omfattande tidsmassigt, kraver fordjupad kunskap)

DV 200 - Utfardande av FaR

AW 005 — Uppfoljning av tidigare utfardat FaR

Var FaR-rutin

Det 6vergripande syftet med FaR-rutinen &r att 6ka anvandningen av FaR. Utforma ert tillvdgagangsatt for att

arbeta med FaR som metod. Beskriv konkreta atgarder.

Lakare/SSK/DSK/RK/Psykolog/BVC: Uppmarksammar fysisk aktivitet och anvander FaR som
metod. Om inte majlighet till ordination av FaR finns under samtalet, ge enkla rad och hanvisa
till PAL, sjukskoterska eller fysioterapeut for ordination.

| FLOW (Capios digitala chattverktyg) finns Socialstyrelsens screeningfragor om fysisk aktivitet
dar individen ombeds ange vardagsmotion och fysisk traning. Dessa kan med férdel anvdndas
i ett sonderande stadium med patienten. Finns ocksa frageformuldr om rad kring fysisk
aktivitet som ar mer djupgaende.

Patienter med nyupptackt hogt blodtryck/pre-diabetes ar ofta forandringsbenégna och
hélsointresserade. Dessa skall tillfragas om de &r intresserad av kartlaggning fysisk
aktivitet/inaktivitet pa mottagningsbesok, telefonbesdk eller via FLOW. Darefter bokas de som
onskar till besék hos DSK/diab-/astma-/KOL-SSK fér FaR.

Patienter med nya FaR skickas med férdel till FaR-mottagning online for uppfoéljning initialt i
sex manader.

FaR mall kan inte skickas direkt i FLOW enligt Digitala Teamet. Daremot kan FaR mall skickas
som bilaga i FLOW enligt gillande central bilagerutin, Tillfalliglagring av patientuppgifter

— Capio Intranet

Sa har skickar Du FaR i FLOW (och andra PDF-bilagor):

1. Skriv recepti WebDoc.

2. Tryck p& PDF-knappen jimte FaR-dokumentet och spara ner det i DEN HAR
DATORN>Gemensam (G)>TILLFALLIG LAGRING AV PATIENTUPPGIFTER>Din
egna mapp

3. Skicka VIK och valj INFORMATIONSUTSKICK och tryck pa BILAGOR-lagg till

Lagg till Ditt FaR eller annat dokument.

5. Skicka. Radera i Din mapp sa du inte blandar ihop patienter.

&

FOR KANNEDOM:

Mappen TILLFALLIG LAGRING AV PATIENTUPPGIFTER raderas automatiskt varje
natt klockan 0300, ifall du glommer (GDPR).

FaR ska ej anvandas som rabatt fér gymkort.




Lokal FaR-rutin

e VVad fungerar bra?
- Vad ser ni for mojligheter/framgangsfaktorer i FaR-arbetet
framat?
e VVad skulle kunna fungera battre?

- Ser ni nagra hinder/svarigheter i att arbeta med FaR som
metod framat, i sa fall vad?




Uppfoljning av statistik

\Vardcentral

Atgird @DV200 - Utfardande av recep... @ AWQ05 - Uppfélining ..

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Statistik - Vardgivarwebben Viastra Gotalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/

Uppféljning av DV200 och AW005 per manad,
Vardcentral

Atgdrd @DV200 - Utfirdande av recept pa fysisk aktivitet (FaR) @AWO0D0S5 - Uppfdlining av tidigare utfirdat recept pd fysisk aktivitet (FaRr)
3

4
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Antal under fem (5) redovisas inte i diagrammen. Om man viljer en vardenhet som har farre dn fem
rapporteringar kommer ingen stapel fram i diagrammet fér perioden.

Statistik - Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen

2026-06-17

Filtreringsalternativ

Period

Markera alla

] 2018
[ 2019
] 2020
[ 2021
] 2022
] 2023
E 2024
E 2025
E 2026

9

Delregional Namnd,
Kommun, Vardenhet

Markera alla
DRN, Gbg
Goteborg

Backaplan Vardcentral o
Capio Vardcentral Amhul
Capio Vardcentral Anger...
Capio Vardcentral Axess
Capio Vardcentral Garda
Capio Vardcentral Hovas
Capio Vardcentral Kville__.
Capio Vardcentral Lundby
Capio Vardcentral Selma
Citysjukhuset Plus 7 var...
Citysjukhuset plus7 vir...
Distriktslakarna Kviberg...
Fridkullens vardcentral ..
Hisingen Vardcentral AB
HOGSBOLAKARNA

TahanmacSrdan VU Sede



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/
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Uppféljning av DV131/132/133, DV200 och AW0O05 itreringsalternativ
per kvartal, Vardcentral eriod

Markera alla
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2026

Atgdrd ®DV131 - Enkla rad om fysisk aktivitet @DV132 - Radgivande samtal o.. @DV133 - Kvalificerat radgivan... @DV200 - Utfardande av r.. @AWO005 - Uppfélining ...

80

B ) IR

60

Delregional Ndmnd,

Kommun, Vardenhet
40 Markera alla
DRN, Gbg
DRN, Norra
DRN, Ostra
DRN, Sadra
DRN, Vastra
2
: I n . [ I I

Kvartal 1 Kvartal 2 Kvartal 3 Kvartal 4 Kvartal 1 Kvartal 2 Kvartal 3 Kvartal 4 Kvartal 1 Kvartal 2
2024 2025 2026

S S
I

=]

Antal under fem (5) redovisas inte i diagrammen. Om man valjer en vardenhet som har firre 3n fem
rapporteringar kommer ingen stapel fram i diagrammet fér perioden.

Statistik - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/

Framgangsfaktorer for arbete med FaR

Engagemang Samverkan mellan vardcentral och rehab
« Positiv installning och erfarenhet av FaR « Positivt med tat samverkan

skapar god grund « Gemensamma teambesdk
« Chef lyfter FaR pa APT « Samarbete mellan dkare, sjukskdterskor och

vardgivare pa rehab

Arbetssatt och rutiner

« FaR-rutin skapar trygghet och struktur Utbildning och stod

« FaR initieras tidigt i vardprocessen  Regelbunden repetition av utbildningsmaterial
 FaR som del av rehabiliteringsplanen  Framja MI-anda (acceptans, medkansla)

« Anpassa FaR for olika patientgrupper  Dela goda exempel

Material och digitala verktyg Samarbete med gym och friskvardsanlaggningar

« Informationsblad, FaR-nyckel och
Rorelseguiden




FaR-mottagning online

. For patienter som 6nskar stdd utifran sitt FaR

« Stod och vagledning av fysioterapeut via
videobesoOk

« Kostnadsfritt
. Aterkoppling till forskrivaren vid avslut

 Vill du veta mer?

« 1177.se - sbk pa FaR-mottagning online

Stdd for dig som fatt FaR!

FaR

Fysiskaktivitet pa recept

FaR-mottagning online

Har du fatt Fysisk aktivitet pa recept (FaR) och har svartatt komma i gang, ellervetinte
hur du skagéra? Dusom bor i Vastra Gotaland kan fa kostnadsfritt stod!

P4 FaR-mottagning online finns fysioterapeuter beredda att stétta dig som fatt FaR. Du far
personlig medicinsk vagledning med rad, motivation och instruktioner for att hitta just din hallbara
aktivitetsniva.

Boka tid

Du traffar fysioterapeuten via videométe i mobil, surfplatta eller dator. Ladda ner appen .

Vard och Halsa, vélj FaR-mottagning online och boka en tid som passar dig. Du behéver E E
e-legitimation nér du bokar. Barn fran 13 ar bokar med egen e-legitimation.

="
Anviind QR-koden eller léinken: https://vardochhalsa.vgregion.se 4 E‘
Du kan ocksa boka och avboka beséket pé telefon: 031-346 06 40. =

V€Y visTra
v GoTALANDsREGlONEN Centrum for fysisk aktivitet, 2025



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/

Nya rorelsevanor med FaR — ett digitalt
stodprogram i SoB

e Oka fdljsamheten till metoden FaR fér vuxna
e Oka patientens delaktighet, autonomi och motivation
e Framja hallbar beteendeférandring

e Passar fér anvandning pa VC och rehab

e Om stédprogrammet Nya rorelsevanor med FaR:

Nva rorelsevanor med FaR - Vardgivarwebben Viastra Gotalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/

FaR-nyckeln — ett material for dig som
medarbetare

FaR-nyckeln

Ditt stod for att vagleda till
ett aktivare liv

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

A4
v
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Vad ar FaR?

FaR (fysisk aktivitet pd recept) ir en evidens-
baserad metod inom hilso- och sjukvarden.
Metoden syftar till att férebygga och behandla
sjukdom genom att stédja till dkad fysisk
aktivitet. FaR kan anviindas som alternativ eller
komplement till behandling med likemedel.

Alla legitimerade medarbetare inom hilso-
och sjukvirden har méjlighet att erbjuda FaR
for att forebygga eller behandla sjukdom.
FaR som metod bestarav tre delar:

+ individuellt ridgivande samtal

+ iIndividanpassad skriftlig ordination

« individanpassad uppféljning.

s o
A V)

Version 3.0 © VGR Centrum for fysisk aktivitet, 224/

Vuxna18-64 ar

Tips for att komma igang

1. Minska stillasittande
« Ta en rorelsepaus en géng
i halvtimmen
« Skapa méjlighet att st3 delar
av dagen
-
2. Oka vardagsaktivitet
« G4 eller cykla som transport
i vardagen
« G& av bussen ndgon/ndgra
hallplatser tidigare
« Ta trapporna istéllet for hissen
« Parkera bilen en bit bort \

3. Oka fysisk aktivitet

« Hoj pulsen under promenaden W
genom att g3 i backe eller
trappa

= Belasta musklerna genom att
gora styrkedvningar hemma,
p4 gym eller utegym

« Prova aktiviteter p& en tranings-
anlaggning eller i en férening

Ta kontakt med en fysioterapeut vid behov
av hjilp med att anpassa traningen.

\k Version 3.0 © VGR Centrum for fysisk aktivitet, 2n2d

Typ 2-diabetes °
Pulshojande fysisk aktivitet %
Duration Frekvens
Mattlig 2150 min/vecka 3-7 ggr/vecka
eller
Hog =75 min/vecka 3-5 ggr/vecka
eller
i =90 min/vecka 3ggr/vecka
-3

Muskelstarkande fysisk aktivitet %

Ouningar Repetitioner Set

Antal

8-10 8-12 -3

2-3 ggr/vecka

Referens: Fyss 2021

K\lsr{mn 3.0 © VGR Centrum far fysisk sktivitat, 2024

"/

Hilsovinster

Bilden visar dos-responssambandet mellan
fysisk aktivitet och hilsa. Hilsovinsten ir
storst om man gér fran en lag aktivitetsniva till
rekommenderad dos av fysisk aktivitet. Figuren
visar dven dos-responssambandet mellan fysisk
aktivitet och risker. Risken ir lig vid rekom-
menderad dos och 8kar forst vid hégre/mycket
hégre dos.

o

A il

Tlustration: FYSS 2021 (YFA/Typoform AB).

76 Version 3.0 © VGR Gentrum far fysisk akeivitet, 2024

Vuxna
Farbattrar sjalvkanslan
Minskar smarta
Férbattrar styrka
Forbattrar
koncentrations-
Minskar oro och formagan

nedstamdhet -

Sanker Forbattrar balansen

blodsockret
Sénker blodtrycket

Ger dkad
livskvalitet Forbattrar
samnen
Minskar
stress Férbéttrar hjart-

och kérlhalsa
Férbéttrar

Stérker‘

skelettet




Material

FOr patienter

Smaé férdndringar kan géra

AT g el Allrérelse
stor skillnad for din hélsa. riknas! YT o
S SR . — Hej!
Fysisk aktivitet som behandling akiivitat. Ou kan 3 (Fak) o Det innabir att:
. : g o dutdrs ; u o by ) ot for aigsom it FaR! o A
. . o e et Eittds Rérelseguiden lotsar dig till ett
a Hurkan rsse s mig? — - rorligare liv i hela Vastra Gotaland.
7 . o e il e iyt W
e i ing och hw-p.d ragea. & Y, i Kika in! Har hittar du:

VemkanfafaR? } _ ing k ugder Rebommarcicsd Hogresox ekt bgee do

» Tips pd kom igéng-niva
Vad ingar FaR?

— starta pl din nid och i i = Daglig rorelse pd egen hand
Vi behanding med FaR ingér oanc: ir mycket rérolse bohover vi?

ettt s ety el Arepli e FopN ot Rty FaR-mottagning online « Aktiteter med entrygg stert @ )
) som passas di och som Ju.trivs mved. AN rorelse rakuas! s dlsciativie «» Traningsprogram pa olika nivaer
N po - fu bl et | awssklovna
ﬁ 2okpurvecks Exsmpat styrhamngar hemmaAtombus b gym ) ) » Lankar till kommunernas utbud
* pstaling i s shov. : o . * Hanvisningar till individuellt stod
» ﬁ' ‘ﬁ ﬁ ey o aktiitetsniva.
il Lot — = Webbinarier
— A ﬂ m e il frd ' E = Aktivitet utifran 20 olika diagnoser
B 1 fide IEEFememmem
N

Hurlan jag biria? Bbdon viar sambandet mllanfyiok skt och s,

[, vgregion.se/rorelseguiden
samtnt Upptoang A i bt s ko form v e e 2
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FOr medarbetare Affischer

Fysisk aktivitet som medicin Hilsoeffekter av fysisk aktivitet, vuxna
. . .s
PR ———— — Bildspel till vantrums-tv
Forbitrar styrka = Minskar smérta
Forbittra
Mingkar oro och Iw»wnr:uovmbm\bgm
""‘”':"“m""" 9 Mame All rorelse raknas! Tips fér att
Sanker For balansen ! .
blod: komma igdng n
— - ' Det &r béttre att géra lite ) ; =
&n inget alls. + Taen kort rérelsepaus en gang
Minskar stress DR amaen i halvtimmen
::m;‘:ﬂ Aven en liten 8kning av fysisk + Gé eller cykla som transport
Forbattrar konditionen aktivitet har goda effekter pd i vardagen
Fysisk aktivitet kan vara en del i din behandling halsan ach m3endet. . Parkera bilen en bit bort —

och minska behovet av lakemedel.

Fa R nyc ke ln Dukanfa fysiskaktivitet pa recept, FaR.

Prata med din vardgivare!
Ditt stod for att vagleda till
ett aktivare liv Allrérelse riknas!

Stiirker skelettet ‘

Allrdrelse rdknas!

A sve st Putern Y55 3021 Freat ittt shderasr vt sch st

Y6 visr:

"a
W GOTALANDSREGIONEN

Y6V visten Coter o v et 08
€Y visen ¥ GOTALANDSREGIONEN ey
Vv COTALANDSREGIONEN




Stdd i FaR-arbetet

e Vardgivarwebben: www.vgregion.se/fysiskaktivitet

e Statistik: Statistik - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

e Nyhetsbrev FaR-nytt: www.vgregion.se/fysiskaktivitet-nyhetsbrev

e eFYSS: www.efyss.se

e ROrelseguiden: www.vgregion.se/rorelseguiden

e Utbildningar:

— Fysisk aktivitet pd recept (FaR) - introduktion
— FaR i praktiken

e Kontakt med Centrum for fysisk aktivitet: rh.cffa@vgregion.se



http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/
http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet-nyhetsbrev
http://www.efyss.se/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4250
https://player.vgregion.se/s/mw5uxSnxvePTjY4iuK4HfM/h5T4ukwkeGQgenHbHarXuW
mailto:rh.cffa@vgregion.se

Regionalt FaR-natverk

o Syfte: att inspirera, utveckla samverkan och dela erfarenheter
kring fysisk aktivitet och FaR som metod

e Digitala moéten en gang per termin

e Teman hosten 2026: 8 oktober 14.00 - 14.50
Hur FaR som metod kan ge struktur i arbetet med fysisk aktivitet
Hur en FaR-rutin kan ge aktivt och praktiskt stdéd i arbetet
Nyheter

e Anmalan till hostens natverkstraffar:
Natverk och stéd - Vardgivarwebben Véistra Gétalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/far-natverk/

2026-06-17

FaR-metoden

e Hur gar ni vidare med ert FaR-arbete?
e \/ad skulle underlatta ert fortsatta FaR-arbete?

e Kontaktvagar

- anna-lena.wendelhag@vgregion.se

Tack for ert engagemang!



mailto:rh.cffa@vgregion.se
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Fragor utifran Helhetsmetodiken

e \Vardgivarnas perspektiv: Vilka framgangsfaktorer och hinder for arbete med FaR
framkom?

e Patientens mojlighet till delaktighet i FaR-behandling: Hur paverkar ex. etnisk
tillhorighet, funktionsnedsattning, alder, kon, kdnsidentitet eller kdnsuttryck,
religion eller annan trosuppfattning eller sexuell laggning? Vad uppgav vardgivarna
for framgangsfaktorer och hinder for patienter att delta i FaR-behandling?

e Hur har enhetens/enheternas FaR-arbete forandrats vid jamforelse med fore och
efter implementerings- och utbildningsinsatsen?




Framgangsfaktorer

-Vardcentraler som anvander FaR mest

e Medarbetare

- Engagerade/drivha medarbetare i ledande
position pd enheten

— En fast stab av medarbetare pd enheten
- Erfarna medarbetare

e Samverkan mellan medarbetare

- Valfungerande samarbete mellan
professioner pa enheten

— Tydligt specificerat i rutinen vilka
medarbetare som ska goéra vad

- Engagerade underskoterskor i FaR-arbetet
for att samma budskap ska komma fran
manga professioner som patienten méter

- N&gon/nagra medarbetare pa enheten
har avsatt tid i kalendern fér FaR-samtal

Anpassning av FaR som metod

- Gemensamt synsatt att FaR ar en del i
behandlingen

- Ett konstruktivt kritiskt féorhallningssatt till
FaR -hur kan detta fungera for oss?

- Férmaga att anpassa metoden utifran
patientgrupp

— Intern malsattning kring FaR-arbetet, t ex
att erbjuda ett visst antal patienter FaR
innan sommaren

- Tydlighet kring hur och nar visst material
ska anvandas

Aktivitetsutbud att hanvisa till




Framgangsfaktorer
-Rehabenheter som anvander FaR mest

e Samverkan e Organisation och forhadllningssatt
- Tat samverkan med vardcentral — Platt organisation
- Gemensamma teambesdk med — Att arbeta med FaR ses som viktigt pa
vardcentral enheten
— Medarbetare har specifika FaR-tider - Engagerad chef, tydlighet fran chef
som andra kan boka in patienter pa att arbetet med FaR prioriteras
e Fran ordination till aktivitet o Utbildningen ger 6kad kunskap
- Enheten har en egen "FaR- och trygghet
mottagning” e Tydlig FaR-rutin

- Har FaR-samordnare och en
friskvardsenhet och ddrigenom
eget uppbyggt system fér hanvisning




