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FaR-implementering med ekonomiskt 

stöd i VGR

• Västra Götalandsregionen har sedan 2023 fått statsbidrag 

för att genomföra insatser som syftar till att öka 

användningen av FaR som metod. 

• VGR beslutade att erbjuda ett ekonomiskt stöd för enheter 

inom Vårdval Vårdcentral och Vårdval Rehab för att 

implementera arbetet med FaR under 2024-2026. 

• Som kunskapscentrum i VGR fick Centrum för fysisk 

aktivitet i uppdrag att samordna utbildnings- och 

implementeringsinsatsen.
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FaR-implementering VGR 2026

2026-06-05

• 112 av 211 vårdcentraler (53%)

• 103 av 145 rehabmottagningar (70%)

• FaR-implementering Vårdval vårdcentral och rehab -

Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/riktlinjer/far-implementering/


Historien om FaR och YFA

• Yrkesföreningar för fysisk aktivitet (YFA) bildades 1998 inom SFAIM i en tid 

då intresset för fysisk aktivitet som behandling ökade

• Byggde på ökad evidens (bland annat Physical Activity and Health, 1996), 

nationella initiativ och behov av tvärprofessionellt samarbete

• Samlar expertis för att utveckla och sprida kunskap om fysisk aktivitet som 

prevention och behandling

• Initierade FaR (Fysisk aktivitet på recept) inom hälso- och sjukvården

• Tog fram FYSS (2003) och nationella rekommendationer (2001)

• Idag en central aktör för evidensbaserade riktlinjer kring fysisk aktivitet och 

arbetet med FaR

Raustorp A, Sundberg CJ. The evolution of physical activity on prescription (FaR) in Sweden. Schweizerische

Zeitschrift für Sportmedizin Sporttraumatologie. 2014;62:23-5. | Svenska NCD-nätverket, Yrkesföreningar för 

fysisk aktivitet | Yrkesföreningar för fysisk aktivitet

2026-06-05

https://doi.org/10.34045/SSEM/2014/10
https://ncdsverige.se/
https://www.yfa.se/


Nationell kraftsamling för ökad rörelse 

2026! 

• Otillräcklig fysisk aktivitet är både en hälsorisk för individen och en stor folkhälsoutmaning 

• En frisk befolkning = starkare samhälle Varför ska vi främja rörelse? — Folkhälsomyndigheten

• Målet med kraftsamlingen är att öka den dagliga rörelsen Kraftsamling för ökad rörelse 2026 –

förberedelserna är igång — Folkhälsomyndigheten – långsiktigt skapa ett samhälle som 

främjar rörelse: 

– Arbetslivet – så här kan rörelsevariation främjas

– Fritidssektorn – så här kan rörelse främjas

– Förskola, skola och fritidshem – så här kan rörelse främjas

– Hälso- och sjukvård och socialtjänst – så här kan rörelse främjas

– Samhällsplanering – så här kan rörelse främjas

– Transportsektorn – så här kan rörelse främjas

• Folkhälsomyndigheten blir 2026 ett nationellt kompetenscentret för främjande av fysisk aktivitet

• Nyhetsbrev: Prenumerera på informationsbrevet Främja rörelse

2026-06-05

https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/om-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/varfor-ska-vi-framja-rorelse/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2025/oktober/kraftsamling-for-okad-rorelse-2026--forberedelserna-ar-igang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/arbetslivet-sa-har-kan-rorelsevariation-framjas/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/fritidssektorn-sa-har-kan-rorelse-framjas/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/forskola-skola-och-fritidshem-sa-har-kan-rorelse-framjas/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/halso-och-sjukvard-och-socialtjanst-sa-har-kan-rorelse-framjas/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/samhallsplanering-sa-har-kan-rorelse-framjas/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/transportsektorn-sa-har-kan-rorelse-framjas/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/om-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/prenumerera-pa-informationsbrev-framja-rorelse/


Rekommendationer

FYSS 2021



Multifaktoriella hälsoeffekter

Gladare och 
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Förbättrar stresstolerans
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Fysisk aktivitet 

- prevention och behandling
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Riktlinjer och kunskapsstöd

eFyss
Sitt mindre – all rörelse 

räknas – Läkartidningen

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor-prevention-och-behandling4.pdf.pdf
https://efyss.se/
https://lakartidningen.se/vetenskap/sitt-mindre-all-rorelse-raknas/


Flödesschema FaR

Rådgivande samtal Ordination Fysisk aktivitet Uppföljning Fysisk aktivitet 



Reflektion

• När använder du FaR-metoden? 

• För vilka patienter? 

• Vad skulle underlätta FaR-arbetet framåt?

2026-06-05



Ordination av FaR (DV200) i VGR 
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FaR VGR 
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Statistik - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/


FaR-statistik 

Active city 

rehab

Statistik regional vårdanalys, hämtad: 

260601

Statistik - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen

2026-06-05

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/


FaR-statistik Active city rehab- diagnosspecifik 
2026-06-05



Evidensen

• Svensk FaR-behandling ökar fysisk aktivitetsnivå

• FaR ger större ökning i aktivitetsnivå än rådgivning

• Följsamhet FaR är bättre än följsamhet läkemedel 

• Nio av tio patienter väljer fysisk aktivitet före farmakologisk behandling

• Skriftlig ordination ökar motivationen hos patienter

• Uppföljning underlättar beteendeförändring för patienter

Onerup A et al. 2018, SBU 2007, Kallings et al. 2003, Joelsson et al. 2017, Jansson et al. 2019, Andersen et al. 2019, Joelsson et al. 2020.



Ny artikel: FaR studien Göteborg

• FaR-studien Göteborg har undersökt hur fysisk aktivitet på recept (FaR) 

fungerar över lång tid i primärvården. Under fem år följdes fysiskt inaktiva 

vuxna patienter med metabola riskfaktorer och förhöjd risk för hjärt-

kärlsjukdom och diabetes. 

• Resultaten visar att personcentrerat samtal, överenskommen fysisk aktivitet 

med skriftligt recept och individanpassad uppföljning kan leda till varaktigt 

ökad fysisk aktivitet. 

• Patienterna ökade i genomsnitt sin fysiska aktivitet med omkring tre 

timmar i veckan över fem år och flera viktiga hälsomått förbättrades. Även 

psykiskt välbefinnande stärktes. Studien visar att FaR är en effektiv, 

kostnadseffektiv och genomförbar behandling i daglig klinisk primärvård.

The Gothenburg physical activity on prescription study: e...

2026-06-05

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.degruyterbrill.com/document/doi/10.1515/teb-2026-0005/html___.YzJlOnJlZ2lvbnZzdGVyYm90dGVuOmM6bzpiMzE3NjEzOTUzZDE3OTk2MGZlYmM4ZDQ4YWUwOTA2NTo3OmY0MDA6ZWM1ZDlhZTU2M2IyYjJlZjA0MzUzZDJlOGNkMDFkMGQ2MTJlZDUyYjI4NzkyMmEwMDA2ZDQ2MDk1ZTYyMGQ5NDpoOlQ6Tg


Ny artikel IMPA-projektet Göteborg VGR

• FaR-intervention inom pediatrisk vård

• Kvalitativ studie (22 barn och föräldrar)

• Upplevdes som personcentrerad och stödjande i både vård och vardag

• Kombination av rådgivning och eget ansvar i familjen

• Uppföljning och självmonitorering motiverade, men kunde vara krävande

• Kontinuerlig vårdkontakt stärkte följsamhet och stöd

• Ökad fysisk aktivitet och nya vardagsvanor

• Förbättrad fysisk och psykisk hälsa (inkluderat självkänsla)

• Sammantaget en genomförbar och accepterad metod

Frontiers | Experiences of children with obesity and their parents of participating in a physical activity on 

prescription intervention: a qualitative study

2026-06-05

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.frontiersin.org/journals/pediatrics/articles/10.3389/fped.2026.1831386/full___.YzJlOnJlZ2lvbnZzdGVyYm90dGVuOmM6bzpiMzE3NjEzOTUzZDE3OTk2MGZlYmM4ZDQ4YWUwOTA2NTo3OmUxNGY6NDQ5NTc4NWMwOWNlOWJhZTEzZDhmZWJmZWJhYjcxNGZkM2ZlZTU2YTU5ZjAxNGJhODZhMjg4ZGNlZTA2ZWQ0YjpoOlQ6Tg


Ordinationsblanketten

Övriga mallar:

• I Exorlive finns det också en FaR-mall 

som kan användas 

• FaR-mall barn: Recept – fysisk 

aktivitet

• FaR-mall på engelska: PAP 

Prescription 2019 FaR-

ordinationsblankett engelska.pdf

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs6074-857192069-241/native/FaR%20ordinationsblankett%20unga%20l%C3%A4tt%20svenska%20(1).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs6074-857192069-263/native/PAP%20Prescription%202019%20FaR-ordinationsblankett%20engelska.pdf


Från recept till aktivitet

• Hemmiljö - vardagsaktivitet, hemmaträning, promenader, 

cykling

• Friskvårdsanläggning - gym, vattenträning, gruppträning

• Förening - dans, bollsport, racketsport, kampsport

→ Rörelseguiden 

www.vgregion.se/rorelseguiden

http://www.vgregion.se/rorelseguiden


FaR-nyckeln – kostnadsfri

Material - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/material/


FaR-mottagning online

• För patienter som önskar stöd 

utifrån sitt FaR

• Stöd och vägledning av 

fysioterapeut via videobesök

• Kostnadsfritt

• Återkoppling till förskrivaren vid 

avslut

1177.se - sök på FaR-mottagning online

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/


Vårdgivarwebben

www.vgregion.se/fysiskaktivitet

• Riktlinjer & kunskapsstöd

• Material

• Hänvisa vidare

• Kompetensutveckling och 

utbildning

• Forskning

• Statistik

• Nyhetsbrev

http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet


Senior i rörelse

Senior i rörelse - Västra 

Götalandsregionen

• Kunskap och inspiration om fysisk 

aktivitet och träning för seniorer

• Riktad till personal som arbetar 

hälsofrämjande och möter äldre i 

kommunal verksamhet men kan 

även vara användbar för rehab.
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/levnadsvanor/centrum-for-fysisk-aktivitet/senior-i-rorelse/


Centrum för fysisk aktivitet
camilla.bylin_ottehall@vgregion.se
rh.cffa@vgregion.se

mailto:camilla.bylin_ottehall@vgregion.se

