
Uppföljning 

FaR-implementering 

12 månader

Nötkärnan Masthugget 

vårdcentral och 

rehabmottagning



Utbildning och implementering av FaR

1. Nätbaserad introduktionsutbildning

2. Utbildning om FaR i praktiken:250429 

3. Lokal FaR-rutin

4. Uppföljning 6 månader: 251209

5. Uppföljning 12 månader: 260526
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Arbete med FaR på enheterna

• Hur tycker du att det har fungerat att använda FaR-

metoden? 

2026-05-29



Innan implementeringssatsningen –

utvärdering av nuvarande FaR-arbete 

• Vad har fungerat bra?

• Vad skulle kunna ha 

fungerat bättre?

• Hur ska vi arbeta vidare?

Vad fungerar bra i vårt 

nuvarande FaR-arbete?

• Att alla identifierar behov av FaR och 

förskriver recept.

Vad fungerar mindre bra 

(utveckla/förändra) i 

vårt nuvarande FaR-

arbete?

• Vi skulle kunna ge bättre information 
om hälsoeffekter på olika mängd
träning.

• Hänvisa bättre
• Följa upp bättre

Vad skulle kunna 

underlätta vårt FaR-

arbete?

• Informationsmaterial att visa för 

patienten

• Kunskap om träningsmöjligheter



2026-05-29



FaR-rutin



Enheternas FaR-statistik (hämtad 260513) 

2026-05-29

2024

DV200: 360

AW005: 117

2025 

DV200: 408

AW005: 181



Arbete med FaR på 

enheterna

• Hur vill ni bibehålla/utveckla FaR-

arbetet? 

2026-05-29



Framgångsfaktorer för arbete med FaR

2026-05-29

Engagemang

• Positiv inställning och erfarenhet av FaR 

skapar god grund

• Chef lyfter arbete med FaR  

Arbetssätt och rutiner 

• FaR-rutin skapar trygghet och struktur

• FaR initieras tidigt i vårdprocessen

• FaR som del av rehabiliteringsplanen

• Anpassa FaR för olika patientgrupper 

Material och digitala verktyg

• Informationsblad, FaR-nyckel och 

Rörelseguiden 

Samverkan mellan vårdcentral och rehab

• Positivt med tät samverkan

• Gemensamma teambesök

• Samarbete mellan läkare, sjuksköterskor och 

vårdgivare på rehab

Utbildning och stöd

• Regelbunden repetition av utbildningsmaterial

• Främja MI-anda (acceptans, medkänsla)

• Dela goda exempel

Samarbete med gym och friskvårdsanläggningar  



FaR-mottagning online

• För patienter som önskar stöd utifrån sitt FaR

• Stöd och vägledning av fysioterapeut via 

videobesök

• Kostnadsfritt

• Återkoppling till förskrivaren vid avslut

• Vill du veta mer?

• 1177.se - sök på FaR-mottagning online

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/


Nya rörelsevanor med FaR – ett digitalt 

stödprogram i SoB

• Öka följsamheten till metoden FaR för vuxna

• Öka patientens delaktighet, autonomi och motivation

• Främja hållbar beteendeförändring 

• Passar för användning på VC och rehab 

• Om stödprogrammet Nya rörelsevanor med FaR:

Nya rörelsevanor med FaR - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen

2026-05-29

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/


Material
För patienter

För medarbetare Affischer

Bildspel till väntrums-tv



Stöd i FaR-arbetet

• Vårdgivarwebben: www.vgregion.se/fysiskaktivitet

• FaR-nätverk: Nätverk och stöd - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen

• Statistik: Statistik - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

• Nyhetsbrev FaR-nytt: www.vgregion.se/fysiskaktivitet-nyhetsbrev

• eFYSS: www.efyss.se

• Rörelseguiden: www.vgregion.se/rorelseguiden

• Utbildningar: Utbildningar fysisk aktivitet för vuxna -

Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

• Kontakt med Centrum för fysisk aktivitet: rh.cffa@vgregion.se

http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/far-natverk/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/
http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet-nyhetsbrev
http://www.efyss.se/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/utbildning/utbildningar-om-fysisk-aktivitet-och-far-for-dig-som-moter-vuxna/
mailto:rh.cffa@vgregion.se


Uppföljning

2026-05-29



Centrum för fysisk aktivitet
Camilla.bylin_ottehall@vgregion.se

rh.cffa@vgregion.se


