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Utbildning och implementering av FaR

1. Natbaserad introduktionsutbildning: mars 2025

2. Utbildning om FaR i praktiken: maj 2025

3. Lokal FaR-rutin: juni 2025

4. Uppféljning 6 manader: oktober 2025

5. Uppfoljning 12 manader: tisdag 14 april 2026
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Utvardering FaR-implementering
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Arbete med FaR pa enheten -

e VVad far er att anvdnda FaR-metoden?

e Vad far er att inte anvdnda FaR-metoden?

e Hur har ditt/enhetens arbete med FaR forandrats efter
implementeringsinsatsen, jamfort med hur det var innan?




Innan implementeringssatsningen

Utvardering av nuvarande FaR-arbete

Vad fungerar bra (behalla) i
vart nuvarande FaR-arbete?

Ha det i vara fléden for specifika patientgrupper,
som hypertoni, diabetes och artros.

Vad fungerar mindre bra
(forandra/utveckla) i vart
nuvarande FaR-arbete?

Vad skulle kunna underlatta
vart FaR-arbete?

Uppféljning av FaR, gor vi det inte, eller ar det
bara att vi inte kodar fér det.

Rutin pa vilka som vi ska skriva FaR pa, samt rutin
pa uppféljning.




FaR-rutin

Samarbete mellan professioner

[ )

Fysioterapeut: Initierar FaR under behandlingsperioden for alla
patienter som ar otillrackligt fysiskt aktiva, for att successivt lotsa
vidare ut i friskvarden. Anvander FaR som metod i samband med
patientskolor sdsom artrosskola och smartskola. Erbjuder
kompletterande test av fysisk kapacitet vid behov, till exempel
konditionstest eller styrketest vid ordination/utvardering. For
uppféljning av diagnosspecifika matt sdsom blodsocker, blodtryck,
blodfetter samt justering av lakemedel hanvisa till ldkare eller
sjukskéterska pa vardcentralen.

Arbetsterapeut: Uppmarksammar fysisk aktivitet och anvénder FaR
som metod under behandlingsperioden och i samband med
patientskolor for att ge stéttning med vardagsrutiner kring
stillasittande och aktivitet for till exempel patienter med psykisk
ohalsa, smarta, NPF.

Sjukskoterska: Alla sjukskéterskor med specialomrdde exempelvis
astma, diabetes, hypertoni, KOL, osteoporos och aldre
uppmarksammar fysisk aktivitet pd sina inplanerade besék och
anvander FaR som metod. Vid behov av mer omfattande stéd (18g
motivation, rorelseradsla, traningsovana, konditionstest) eller
patientgrupper dar stdd av fysioterapeut ar indikerat (till exempel
patienter med artros, KOL, kranskarlssjukdom) hanvisa till
fysioterapeut.

Uppmarksamma/identifiera otillracklig fysisk aktivitet

¢ Va&lj ett av foljande alternativ:

e Fysisk aktivitet uppmarksammas genom att frageformuldr om fysisk
aktivitet skickas ut till patienter (fysiskt eller digitalt) infér besck eller
fylls i i v@ntrum. Detta lyfts sedan under bestket.

+ Fysisk aktivitet uppméarksammas under samtalet genom de
rekommenderade fragorna om fysisk aktivitet och stillasittande (finns i

FaR-nyckeln).

Om patienten &r otillrdckligt fysiskt aktiv (utifran allmanna rekommendationer
eller diagnosspecifika rekommendationer) och har nytta av att 6ka sin fysiska
aktivitetsniva for att forebygga och/eller behandla sjukdom sa &r en
ordination relevant.

Ridgivande samtal om fysisk aktivitet

Enkla rdd (<5 min): om patienten &r otillrdckligt fysiskt aktiv men det inte
finns tid for ett radgivande samtal ges enkla rad om fysisk aktivitet. Informera
kort om att fysisk aktivitet kan ha betydelse fér patientens halsotillstand.
Boka in patienten till kollega fér radgivande samtal och skriftlig ordination
(finns specifika tider for detta i kalendern).

Ridgivande samtal och FaR (5-30 min): om patienten ar otillrackligt fysiskt
aktiv- for en individanpassad dialog om fysisk aktivitet, anvdand FaR-nyckeln
och eFYSS som stéd. Utforska tidigare erfarenheter och nuvarande fysisk
aktivitet. Erbjud information; samtala om rekommenderad dos och effekter.
Utforska motivation och beredskap till férdndring. Formulera en malsattning
och en individanpassad ordination tillsammans.

Kvalificerat rddgivande samtal (>30 min): om patienten &r otillrdckligt
fysiskt aktiv, har ohdlsosamma matvanor och ar gravid ar kvalificerat
radgivande samtal den atgard som &r hégst prioriterad. Om du inte har
kompetens att erbjuda kvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet vid
graviditet, hanvisa till fysioterapeut.




Skriftlig ordination

Receptet finns i journalsystemet (Asynja). Receptet finns dven i Exorlive (for
rehab).

Fyll malsattning och fyll i dvriga falt som ar aktuella i receptet
(stillasittande/vardagsaktivitet/fysisk aktivitet/traning). For den som ar fysiskt
inaktiv kan det forsta samtalet fokuseras kring att minska stillasittande och
Oka vardagsaktivitet.

Uppféljningsdatum bokas med patienten och skrivs ner i receptet.
Behandlaren ldgger in en bokning i sin kalender/en pdminnelse i
journalsystemet.

Uppfdljning (inklusive beddmning och utvardering)

I férsta hand goérs uppféljningen av den som ordinerat FaR. Har man inte
madjlighet till detta bokas uppfdljning till kollega som kan erbjuda FaR-
uppfdljning och har specifika tider for detta i kalendern.

For att utvdrdera insatt atgéard kan sjukdomsspecifika matt och aktuell niva av
fysisk aktivitet och férandringsberedskap bedémas pd samma satt som
initialt.

Hanvisning till aktivitetsutbud

Hénvisa till Rérelsequiden fér Lidképing dar patienten kan hitta tips om olika
aktiviteter, inspiration, information och motivationsstéd.

Hanvisa vidare till mer stod

Hanvisa till FaR-mottagning online. Patienten far traffa en fysioterapeut via
videobestk. Stoédet ar kostnadsfritt. Patienten bokar sjélv tid till FaR-
mottagning online och har med sig sitt recept. Ldmna ett informationsblad om

stédet pa FaR-mottagning till patienten.

Dokumentation

Har &r vad som géller vid KVA-kodning kopplat till rad vid fysisk aktivitet:

Radgivande samtal om fysisk aktivitet

- DV131 anvander man om man endast har gett korta standardiserade,
evidensbaserade rad, <5 minuter

- DV132 anvander man nar man har haft ett 5-30 minuters individanpassat
samtal, rekommenderas som bas vid utfardande av FaR

- DV133 anvander man om man har haft ett langre individanpassat samtal,
30 minuter och mer, och man har anvént nagon form av samtalsmetodik t.ex.
motiverande samtal. Har géller ocksa information om fysisk aktivitet som ges
till gravida.

Nar det géller koden for motiverande samtal ténker vi att ni anvander den
som ni tycker passar er bast. Till exempel om ni vill lagga till den till de Gvriga
koderna.

FaR

-DV200 vid utfardande av FaR

-AWO005 vid uppfdljining av FaR




Material

Vardgivarwebben: Fysisk aktivitet - Vardgivarwebben Vastra
Goétalandsregionen (vgregion.se)

Har kan ni bland annat hitta allt material som vi gatt igenom (FaR-nyckeln,
diagnosblad, riktlinjer, eFYSS, nyhetsbrev och Rérelseguiden mm).

Uppféljning p& enheten
Statistik: Statistik - Vardgivarwebben V&stra Goétalandsregionen

(vgregion.se)

Har kan ni folja statistiken 6éver arbetet med fysisk aktivitet och FaR utifrén
KVA-koder. Ni kan se er enhets statistik men &ven andra enheter i VGR. Det
som kan vara bra att kanna till &r féljande:

o Statistiken &r baserad pd KVA-koder, s8 endast registrerade KVA-koder
syns i statistiken.

e Nikan félja antal utférdade FaR (DV200) och antal uppféljda FaR
(AW005) manadsvis och samtliga koder (DV131, DV132, DV133,
DV200, AW0O05) kvartalsvis.

e Antal under 5 redovisas inte i diagrammen. Om antalet &r mellan 1-4
sa kommer det inte synas ndgon stapel men namnet pa manaden
kommer synas. Om antalet & 0 kommer varken manaden eller stapel
synas.

Lankar

Inspelade utbildningsdelar

Fér de medarbetare som inte kunde delta pa utbildningstillfallet 2025-05-20
eller fér nya medarbetare finns méjligheten att se inspelade utbildningsdelar.
God kunskap hos medarbetarna 6kar majligheten till en framgangsrik
implementering!

Vi nér utbildningarna hér:
o Fysisk aktivitet pa recept (FaR) - introduktion (tre filmer pa
sammanlagt 27 min)
e FaR i praktiken, 2025 (27 min)

Vardgivarwebben: Fysisk aktivitet - Vardgivarwebben Vastra
Goétalandsregionen (vgregion.se)

Har kan ni bland annat hitta allt material som vi gatt igenom (FaR-nyckeln,
diagnosblad, riktlinjer, eFYSS, nyhetsbrev och Rérelseguiden mm).




Uppfoljning av statistik
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Uppfoljning av statistik

Uppféljning av DV200 och AWO005 per manad, @

Filtreringsalternativ

Rehabenheter Period

Markera alla
2018
2019
2020
2021

Atgird @DV200 - Utfardande av recept pa fysisk aktivitet (FaR) @ AWO005 - Uppfaljning av tidigare utfardat recept pa fysisk aktivitet (FaR)
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Lokal FaR-rutin

e VVad fungerar bra?
- Vad ser vi fér mojligheter/framgangsfaktorer i FaR-arbetet
framat?
e VVad skulle kunna fungera battre?
— Ser vi nagra hinder/svarigheter i att arbeta med FaR som

metod framat, i sa fall vad?

e Hur ska vi arbeta vidare?

2026-04-16
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Framgangsfaktorer for arbete med FaR

Engagemang Samverkan mellan vardcentral och rehab
« Positiv installning och erfarenhet av FaR « Positivt med tat samverkan
skapar god grund « Gemensamma teambesdk
« Chef lyfter FaR pa APT « Samarbete mellan [dkare, sjukskdterskor och

vardgivare pa rehab

Arbetssatt och rutiner

« FaR-rutin skapar trygghet och struktur Utbildning och stod

« FaR initieras tidigt i vardprocessen  Regelbunden repetition av utbildningsmaterial
 FaR som del av rehabiliteringsplanen  Framja MI-anda (acceptans, medkansla)

« Anpassa FaR for olika patientgrupper  Dela goda exempel

Material och digitala verktyg Samarbete med gym och friskvardsanlaggningar

Informationsblad, FaR-nyckel och
Rorelseguiden




FaR-mottagning online

. For patienter som 6nskar stdd utifran sitt FaR

« Stod och vagledning av fysioterapeut via
videobesoOk

« Kostnadsfritt
. Aterkoppling till forskrivaren vid avslut

 Vill du veta mer?

« 1177.se - sbk pa FaR-mottagning online

Stdd for dig som fatt FaR!

FaR

Fysiskaktivitet pa recept

FaR-mottagning online

Har du fatt Fysisk aktivitet pa recept (FaR) och har svartatt komma i gang, ellervetinte
hur du skagéra? Dusom bor i Vastra Gotaland kan fa kostnadsfritt stod!

P4 FaR-mottagning online finns fysioterapeuter beredda att stétta dig som fatt FaR. Du far
personlig medicinsk vagledning med rad, motivation och instruktioner for att hitta just din hallbara
aktivitetsniva.

Boka tid

Du traffar fysioterapeuten via videométe i mobil, surfplatta eller dator. Ladda ner appen .

Vard och Halsa, vélj FaR-mottagning online och boka en tid som passar dig. Du behéver E E
e-legitimation nér du bokar. Barn fran 13 ar bokar med egen e-legitimation.

="
Anviind QR-koden eller léinken: https://vardochhalsa.vgregion.se 4 E‘
Du kan ocksa boka och avboka beséket pé telefon: 031-346 06 40. =

V€Y visTra
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/

2026-04-16

Nya rorelsevanor med FaR — ett digitalt
stodprogram i SoB

e Oka fdljsamheten till metoden FaR fér vuxna
e Oka patientens delaktighet, autonomi och motivation
e Framja hallbar beteendeférandring

e Passar fér anvandning pa VC och rehab

e Webbinarier i var:
- 20/4 kl. 11.30-12.00 -anmalan

e Om stoédprogrammet Nya rérelsevanor med FaR:

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-

program/far/



https://events.teams.microsoft.com/event/879fe5ea-2307-44b5-91b9-ba802ddabc63@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/

FaR-nyckeln — ett material for dig som
medarbetare

FaR-nyckeln

Ditt stod for att vagleda till
ett aktivare liv

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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v
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Vad ar FaR?

FaR (fysisk aktivitet pd recept) ir en evidens-
baserad metod inom hilso- och sjukvarden.
Metoden syftar till att férebygga och behandla
sjukdom genom att stédja till dkad fysisk
aktivitet. FaR kan anviindas som alternativ eller
komplement till behandling med likemedel.

Alla legitimerade medarbetare inom hilso-
och sjukvirden har méjlighet att erbjuda FaR
for att forebygga eller behandla sjukdom.
FaR som metod bestarav tre delar:

+ individuellt ridgivande samtal

+ iIndividanpassad skriftlig ordination

« individanpassad uppféljning.

s o
A V)

Version 3.0 © VGR Centrum for fysisk aktivitet, 224/

Vuxna18-64 ar

Tips for att komma igang

1. Minska stillasittande
« Ta en rorelsepaus en géng
i halvtimmen
« Skapa méjlighet att st3 delar
av dagen
-
2. Oka vardagsaktivitet
« G4 eller cykla som transport
i vardagen
« G& av bussen ndgon/ndgra
hallplatser tidigare
« Ta trapporna istéllet for hissen
« Parkera bilen en bit bort \

3. Oka fysisk aktivitet

« Hoj pulsen under promenaden W
genom att g3 i backe eller
trappa

= Belasta musklerna genom att
gora styrkedvningar hemma,
p4 gym eller utegym

« Prova aktiviteter p& en tranings-
anlaggning eller i en férening

Ta kontakt med en fysioterapeut vid behov
av hjilp med att anpassa traningen.

\K Version 3.0 © VGR Centrum for fysisk aktivitet, 2n2d

Typ 2-diabetes °
Pulshojande fysisk aktivitet %
Duration Frekvens
Mattlig 2150 min/vecka 3-7 ggr/vecka
eller
Hog =75 min/vecka 3-5 ggr/vecka
eller
i =90 min/vecka 3ggr/vecka
-3

Muskelstarkande fysisk aktivitet %

Ouningar Repetitioner Set

Antal

8-10 8-12 -3

2-3 ggr/vecka

Referens: Fyss 2021

K\lsr{mn 3.0 © VGR Centrum far fysisk sktivitat, 2024

"/

Hilsovinster

Bilden visar dos-responssambandet mellan
fysisk aktivitet och hilsa. Hilsovinsten ir
storst om man gér fran en lag aktivitetsniva till
rekommenderad dos av fysisk aktivitet. Figuren
visar dven dos-responssambandet mellan fysisk
aktivitet och risker. Risken ir lig vid rekom-
menderad dos och 8kar forst vid hégre/mycket
hégre dos.

o

A il

Tlustration: FYSS 2021 (YFA/Typoform AB).

76 Version 3.0 © VGR Gentrum far fysisk akeivitet, 2024

Vuxna
Farbattrar sjalvkanslan
Minskar smarta
Férbattrar styrka
Forbattrar
koncentrations-
Minskar oro och formagan

nedstamdhet -

Sanker Forbattrar balansen

blodsockret
Sénker blodtrycket

Ger dkad
livskvalitet Forbattrar
samnen
Minskar
stress Férbéttrar hjart-

och kérlhalsa
Férbéttrar

Stérker‘

skelettet




Material

FOr patienter

Smaé férdndringar kan géra

AT g el Allrérelse
stor skillnad for din hélsa. riknas! YT o
S SR . — Hej!
Fysisk aktivitet som behandling akiivitat. Ou kan 3 (Fak) o Det innabir att:
. : g o dutdrs ; u o by ) ot for aigsom it FaR! o A
. . o e et Eittds Rérelseguiden lotsar dig till ett
a Hurkan rsse s mig? — - rorligare liv i hela Vastra Gotaland.
7 . o e il e iyt W
e i ing och hw-p.d ragea. & Y, i Kika in! Har hittar du:

VemkanfafaR? } _ ing k ugder Rebommarcicsd Hogresox ekt bgee do

» Tips pd kom igéng-niva
Vad ingar FaR?

— starta pl din nid och i i = Daglig rorelse pd egen hand
Vi behanding med FaR ingér oanc: ir mycket rérolse bohover vi?

ettt s ety el Arepli e FopN ot Rty FaR-mottagning online « Aktiteter med entrygg stert @ )
) som passas di och som Ju.trivs mved. AN rorelse rakuas! s dlsciativie «» Traningsprogram pa olika nivaer
N po - fu bl et | awssklovna
ﬁ 2okpurvecks Exsmpat styrhamngar hemmaAtombus b gym ) ) » Lankar till kommunernas utbud
* pstaling i s shov. : o . * Hanvisningar till individuellt stod
» ﬁ' ‘ﬁ ﬁ ey o aktiitetsniva.
il Lot — = Webbinarier
— A ﬂ m e il frd ' E = Aktivitet utifran 20 olika diagnoser
B 1 fide IEEFememmem
N

Hurlan jag biria? Bbdon viar sambandet mllanfyiok skt och s,

[, vgregion.se/rorelseguiden
samtnt Upptoang A i bt s ko form v e e 2
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FOr medarbetare Affischer

Fysisk aktivitet som medicin Hilsoeffekter av fysisk aktivitet, vuxna
. . .s
PR ———— — Bildspel till vantrums-tv
Forbitrar styrka = Minskar smérta
Forbittra
Mingkar oro och Iw»wnr:uovmbm\bgm
""‘”':"“m""" 9 Mame All rorelse raknas! Tips fér att
Sanker For balansen ! .
blod: komma igdng n
— - ' Det &r béttre att géra lite ) ; =
&n inget alls. + Taen kort rérelsepaus en gang
Minskar stress DR amaen i halvtimmen
::m;‘:ﬂ Aven en liten 8kning av fysisk + Gé eller cykla som transport
Forbattrar konditionen aktivitet har goda effekter pd i vardagen
Fysisk aktivitet kan vara en del i din behandling halsan ach m3endet. . Parkera bilen en bit bort —

och minska behovet av lakemedel.

Fa R nyc ke ln Dukanfa fysiskaktivitet pa recept, FaR.

Prata med din vardgivare!
Ditt stod for att vagleda till
ett aktivare liv Allrérelse riknas!

Stiirker skelettet ‘

Allrdrelse rdknas!
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Stdd i FaR-arbetet

e Vardgivarwebben: www.vgregion.se/fysiskaktivitet

e Nyhetsbrev FaR-nytt: www.vgregion.se/fysiskaktivitet-nyhetsbrev

e eFYSS: www.efyss.se

e Rorelseguiden: www.vgregion.se/rorelseguiden

e Utbildningar:

— Fysisk aktivitet pa recept (FaR) - introduktion
- FaR i praktiken

o Kontakt med Centrum fér fysisk aktivitet: rh.cffa@vgregion.se



http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet-nyhetsbrev
http://www.efyss.se/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4250
https://player.vgregion.se/s/mw5uxSnxvePTjY4iuK4HfM/h5T4ukwkeGQgenHbHarXuW
mailto:rh.cffa@vgregion.se

2026-04-16

Regionalt FaR-natverk -

o Syfte: att inspirera, utveckla samverkan och dela
erfarenheter kring fysisk aktivitet och FaR som metod

e Digitala méten: en gang per termin
e HOsten 2026: tisdag 20 oktober

e Anmalan:
o FaR-nytt
o Vardgivarnytt

o Vardgivarwebben




Fragor och diskussion
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Fragor utifran Helhetsmetodiken

e \Vardgivarnas perspektiv: Vilka framgangsfaktorer och hinder for arbete med FaR
framkom?

e Patientens mojlighet till delaktighet i FaR-behandling: Hur paverkar ex. etnisk
tillhorighet, funktionsnedsattning, alder, kon, kdnsidentitet eller kdnsuttryck,
religion eller annan trosuppfattning eller sexuell laggning? Vad uppgav vardgivarna
for framgangsfaktorer och hinder for patienter att delta i FaR-behandling?

e Hur har enhetens/enheternas FaR-arbete forandrats vid jamforelse med fore och
efter implementerings- och utbildningsinsatsen?

2026-04-16




Framgangsfaktorer

-Vardcentraler som anvander FaR mest

e Medarbetare

- Engagerade/drivha medarbetare i ledande
position pd enheten

— En fast stab av medarbetare pd enheten
- Erfarna medarbetare

e Samverkan mellan medarbetare

- Valfungerande samarbete mellan
professioner pa enheten

— Tydligt specificerat i rutinen vilka
medarbetare som ska goéra vad

- Engagerade underskoterskor i FaR-arbetet
for att samma budskap ska komma fran
manga professioner som patienten méter

- N&gon/nagra medarbetare pa enheten
har avsatt tid i kalendern fér FaR-samtal

Anpassning av FaR som metod

- Gemensamt synsatt att FaR ar en del i
behandlingen

- Ett konstruktivt kritiskt féorhallningssatt till
FaR -hur kan detta fungera for oss?

- Férmaga att anpassa metoden utifran
patientgrupp

— Intern malsattning kring FaR-arbetet, t ex
att erbjuda ett visst antal patienter FaR
innan sommaren

- Tydlighet kring hur och nar visst material
ska anvandas

Aktivitetsutbud att hanvisa till
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Framgangsfaktorer

-Rehabenheter som anvander FaR mest

e Samverkan
— T4t samverkan med vardcentral

- Gemensamma teambesdk med
vardcentral

— Medarbetare har specifika FaR-tider
som andra kan boka in patienter pa
e Fran ordination till aktivitet

- Enheten har en egen "FaR-
mottagning”

- Har FaR-samordnare och en
friskvardsenhet och ddrigenom
eget uppbyggt system fér hanvisning

e Organisation och forhadllningssatt
— Platt organisation

— Att arbeta med FaR ses som viktigt pa
enheten

- Engagerad chef, tydlighet fran chef
att arbetet med FaR prioriteras

o Utbildningen ger okad kunskap
och trygghet

e Tydlig FaR-rutin
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