
Uppföljning 

FaR-implementering 
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NH Trollhättan och 

Lilla Edet rehabmottagning



Utbildning och implementering av FaR

1. Nätbaserad introduktionsutbildning

2. Utbildning om FaR i praktiken

3. Lokal FaR-rutin

4. Uppföljning 6 månader

5. Uppföljning 12 månader



Innan implementeringssatsningen –

utvärdering av nuvarande FaR-arbete

• Vad har fungerat bra?

• Vad skulle kunna ha 

fungerat bättre?

• Hur ska vi arbeta vidare?

Vad fungerar bra (behålla) i vårt 

nuvarande FaR-arbete?

• Att ha samtal om och förskriva FaR fungerar bra. 

Vad fungerar mindre bra 

(förändra/utveckla) i vårt nuvarande 

FaR-arbete?

• Vi använder olika dokument, vi har ingen systematik eller 
struktur i vårt arbete.

Vad skulle kunna underlätta vårt FaR-

arbete?

• Enkelt och tydligt arbetssätt och rutin. 

• Enkla och tydliga dokument. Struktur



Vår FaR-rutin – juni 2025

• Inventera aktivitetsnivå och stillasittande (AT/FT vid anamnes, verktyg)

• Utfärdande av FaR (t ex fortsättning efter behandlingsperiod)

• Råd och tips (t ex Rörelseguiden)

• Uppföljning av utfärdat FaR-recept (boka in tid för uppföljning direkt)

• Stående punkt i dagliga arbetet (fredagsmöten, dagliga morgonmöten)

• KVÅ-koder (DV131-133, DV200, AW005, ZV051)

• FaR-ansvariga: AT Lena, FT Gunnel

• Uppföljning av FaR-rutin: 1 gång per år av mottagningens FaR-

representanter. Uppdatering av rutinen följs upp på APT.
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Uppföljning

Enkät 9 frågor

Svara individuellt sedan 

diskuterar vi i grupp. 

2026-03-13



Diskussion:

Arbete med FaR på enheten

• Vad får er att använda FaR-metoden?

• Vad får er att inte använda FaR-metoden?

• Hur har ditt/enhetens arbete med FaR förändrats efter 

implementeringsinsatsen, jämfört med hur det var innan?

2026-03-13



Uppföljning FaR-statistik NH Trollhättan rehab

2026-03-13

Statistik - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

92

37

23

8

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/


Uppföljning FaR-statistik NH Lilla Edet rehab 

2026-03-13

Statistik - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

7

58

43

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/


Störst ökning av ordinerade FaR VGR 2025 

- små rehabmottagningar
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FaR-utveckling NH Trollhättan och Lilla Edet rehab 

DV131-133, DV200 och AW005 (2024-2025)

2026-03-13

Statistik - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/


FaR-arbetet framåt: Lärdomar och 

möjligheter

• Vilka är enhetens framgångsfaktorer?

• Vilka utmaningar ser ni framåt?

• Hur vill ni arbeta för att bibehålla/utveckla FaR-arbetet på 

enheten?
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Framgångsfaktorer för arbete med FaR 

(FaR-implementering rehab och vårdcentral VGR)

2026-03-13

Engagemang

• Positiv inställning och erfarenhet av FaR

skapar god grund

• Chef lyfter FaR på APT 

Arbetssätt och rutiner 

• FaR-rutin skapar trygghet och struktur

• FaR initieras tidigt i vårdprocessen

• FaR som del av rehabiliteringsplanen

• Anpassa FaR för olika patientgrupper 

Material och digitala verktyg

• Informationsblad, FaR-nyckel och 

Rörelseguiden 

Samverkan mellan vårdcentral och rehab

• Positivt med tät samverkan

• Gemensamma teambesök

• Samarbete mellan äkare, sjuksköterskor och 

vårdgivare på rehab

Utbildning och stöd

• Regelbunden repetition av utbildningsmaterial

• Främja MI-anda (acceptans, medkänsla)

• Dela goda exempel

Samarbete med gym och friskvårdsanläggningar  



FaR-mottagning online

• För patienter som önskar stöd utifrån sitt FaR

• Stöd och vägledning av fysioterapeut via 

videobesök

• Kostnadsfritt

• Återkoppling till förskrivaren vid avslut

• Vill du veta mer?

• 1177.se - sök på FaR-mottagning online

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/


Nya rörelsevanor med FaR – ett digitalt 

stödprogram i SoB

• Öka följsamheten till metoden FaR för vuxna

• Öka patientens delaktighet, autonomi och motivation

• Främja hållbar beteendeförändring 

• Passar för användning på VC och rehab 

• Webbinarier i vår:

– 5/2 kl. 13.00-13.30 - anmälan 

– 20/4 kl. 11.30-12.00 -anmälan

• Om stödprogrammet Nya rörelsevanor med FaR:

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-

program/far/

2026-03-13

https://events.teams.microsoft.com/event/879fe5ea-2307-44b5-91b9-ba802ddabc63@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f
https://events.teams.microsoft.com/event/879fe5ea-2307-44b5-91b9-ba802ddabc63@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/


Material
För patienter

För medarbetare Affischer

Bildspel till väntrums-tv



Material

Se mer om material för barn och 

vuxna Material - Vårdgivarwebben 

Västra Götalandsregionen

Material på olika språk, det här finns:

• Patientfolder med information om 

fysisk aktivitet och om FaR (4 språk)

• Aktivitetsdagbok (4 språk)

• Borg RPE-skalan (9 språk)

• Barn: Informationsblad om rörelse 

(5 språk)

2026-03-13

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/material/


Stöd i FaR-arbetet

• Vårdgivarwebben: www.vgregion.se/fysiskaktivitet

• Nyhetsbrev FaR-nytt: www.vgregion.se/fysiskaktivitet-nyhetsbrev

• eFYSS: www.efyss.se

• Rörelseguiden: www.vgregion.se/rorelseguiden NYA program!

• Senior i rörelse: Senior i rörelse - Västra Götalandsregionen

• Utbildningar:

– Fysisk aktivitet på recept (FaR) - introduktion

– FaR i praktiken

– Fysisk aktivitet vid psykisk ohälsa NY utbildning!

• Kontakt med Centrum för fysisk aktivitet: rh.cffa@vgregion.se

http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet-nyhetsbrev
http://www.efyss.se/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/levnadsvanor/centrum-for-fysisk-aktivitet/senior-i-rorelse/
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4250
https://player.vgregion.se/s/mw5uxSnxvePTjY4iuK4HfM/h5T4ukwkeGQgenHbHarXuW
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=5168
mailto:rh.cffa@vgregion.se


Rörelseguiden- nya träningsprogram

Återhämtning: 

• Andningsövningar Andningsövningar

• Avslappning – liggande Avslappning – liggande

• Avslappning – sittande Avslappning - sittande

• Kroppsmedvetande träning – stående och liggande Kroppsmedvetande träning – stående och liggande

• Mindfulness – liggande Mindfulness – liggande

• Mindfulness – sittande Mindfulness – sittande

• Mindfulness – stående och gående stående och gående

• Energigivande övningar Energigivande övningar

Hemma: 
• Liggande träning, rörlighet och styrka Träningsprogram rörlighet och styrka

Rörelsepaus:

• Pausgympa - sittande eller stående Pausgympa - sittande eller stående

2026-03-13

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3956/native/R%c3%b6relseguiden%2c%20andnings%c3%b6vningar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3952/native/R%c3%b6relseguiden%2c%20avslappning%20-%20liggande.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3949/native/R%c3%b6relseguiden%2c%20avslappning%20-%20sittande.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3953/native/R%c3%b6relseguiden%2c%20kroppsmedvetandetr%c3%a4ning%20-%20st%c3%a5ende%20och%20liggande%20.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3950/native/R%c3%b6relseguiden%2c%20mindfulness%20%20-%20liggande.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3951/native/R%c3%b6relseguiden%2c%20mindfulness%20-%20sittande%20.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3955/native/R%c3%b6relseguiden%2c%20mindfulness%20-%20st%c3%a5ende%20och%20g%c3%a5ende.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3958/native/R%c3%b6relseguiden%2c%20energigivande%20%c3%b6vningar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3964/native/R%C3%B6relseguiden%2c%20r%C3%B6rlighet%20och%20styrka%20-%20liggande%20.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3963/native/R%c3%b6relseguiden%2c%20pausgympa%20-%20sittande%20eller%20st%c3%a5ende.pdf


Regionalt FaR-nätverk

• Syfte: att inspirera, utveckla samverkan och dela erfarenheter kring fysisk 

aktivitet och FaR som metod

• Digitala möten: en gång per termin

• Innehåll våren 2025:

- FaR-implementeringsinsatsen

- FaR-statistik

- Nyheter och forskning

- Att hänvisa vidare

- Utbildningar om fysisk aktivitet och FaR

• Anmälan via vårdgivarwebben:

► FaR-nätverk Vårdcentral onsdag 11/3 kl 14.00-14.50

► FaR-nätverk Rehab torsdag 26/3 kl 15.00-15.50

2026-03-13

https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/16/6O0BIFAH-6L3ZX2LB-6N950FIB-GXBBX6.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/16/6O0BIFAH-6L3ZX2LB-6N950FIC-5IHV18.html


Centrum för fysisk aktivitet
rh.cffa@vgregion.se
camilla.bylin_ottehall@vgregion.se

mailto:rh.cffa@vgregion.se

