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Utbildning och implementering av FaR

1. Natbaserad introduktionsutbildning

2. Utbildning om FaR i praktiken

3. Lokal FaR-rutin

4. Uppfdljning 6 manader

5. Uppfoljning 12 manader




Innan implementeringssatsningen -
utvardering av nuvarande FaR-arbete

Vad fungerar bra (behadlla) i vart « Att ha samtal om och férskriva FaR fungerar bra.
nuvarande FaR-arbete?

Vad fungerar mindre bra o Vi anvéndet; olika dokument, vi har ingen systematik eller
(férdndra/utveckla) i vart nuvarande  Strukturivart arbete.
FaR-arbete?

Vad skulle kunna underlatta vart FaR- - Enkelt och tydligt arbetssatt och rutin.

2
arbete? - Enkla och tydliga dokument. Struktur




Var FaR-rutin — juni 2025

e Inventera aktivitetsniva och stillasittande (AT/FT vid anamnes, verktyg)
e Utfardande av FaR (t ex fortsattning efter behandlingsperiod)

e Rad och tips (t ex Rérelseguiden)

e Uppfdljning av utfardat FaR-recept (boka in tid for uppfdljning direkt)

e Staende punkt i dagliga arbetet (fredagsmoten, dagliga morgonméten)
e KVA-koder (DV131-133, DV200, AW005, ZV051)

e FaR-ansvariga: AT Lena, FT Gunnel

e Uppfdljning av FaR-rutin: 1 gang per ar av mottagningens FaR-
representanter. Uppdatering av rutinen féljs upp pa APT.
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Uppfoljning

Enkat 9 fragor

Utvardering FaR-implementering
2025, 12 man

Svara individuellt sedan
diskuterar vi i grupp.
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Diskussion:
Arbete med FaR pa enheten

e VVad far er att anvdnda FaR-metoden?
e VVad far er att inte anvanda FaR-metoden?

e Hur har ditt/enhetens arbete med FaR forandrats efter
implementeringsinsatsen, jamfort med hur det var innan?
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Uppfoljning FaR-statistik NH Trollhattan rehab

¢ Tillbaka till rapporten REHAB
Atgird @DV200 - Utfirdande av recept pa fysisk aktivitet (FaR) @ AW005 - Uppféljning av tidigare utfirdat recept pa fysisk aktivitet (FaR) 92
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Ar DV200 - Utfirdande av recept pa fysick aktivitet (FaR)  AWDOS - Uppfélining av tidigare utfirdat recept pa fysisk aktivitet (FaR)
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2019 42
2020 7
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2025 92 23
2026 16 5
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/

Uppfoljning FaR-statistik NH Lilla Edet rehab

< Tillbaka till rapporten REHAB

Atgird @DV200 - Utfardande av recept pa fysisk aktivitet (FaR) @ AWODO0S - Uppfiljning av tidigare utfirdat recept pa fysisk aktivitet (FaR)
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Ar DV200 - Utfirdande av recept pa fysisk aktivitet (FaR)  AWD0S - Uppfdljning av tidigare utfirdat recept pa fysisk aktivitet (FaR)
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/

Storst okning av ordinerade FaR VGR 2025 -
- sma rehabmottagningar
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FaR-utveckling NH Trollhattan och Lilla Edet rehab
DV131-133, DV200 och AWO0O05 (2024-2025)

Uppfdljning av DV131/132/133, DV200 och AW005 @

Filtreringsalternativ

per kvartal, Rehabenheter period
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/
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FaR-arbetet framat: Lardomar och -
mojligheter

e Vilka &r enhetens framgangsfaktorer?
e Vilka utmaningar ser ni framat?

e Hur vill ni arbeta fér att bibehalla/utveckla FaR-arbetet pa
enheten?
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Framgangsfaktorer for arbete med FaR
(FaR-implementering rehab och vardcentral VGR)

Engagemang

« Positiv installning och erfarenhet av FaR .
skapar god grund .

« Chef lyfter FaR pa APT .

Arbetssatt och rutiner

* FaR-rutin skapar trygghet och struktur
- FaR initieras tidigt i vardprocessen .
« FaR som del av rehabiliteringsplanen .

« Anpassa FaR for olika patientgrupper .

Material och digitala verktyg
« Informationsblad, FaR-nyckel och
Rorelseguiden

Samverkan mellan vardcentral och rehab

Positivt med tat samverkan

Gemensamma teambesok

Samarbete mellan akare, sjukskoterskor och
vardgivare pa rehab

Utbildning och stod

Regelbunden repetition av utbildningsmaterial
Framja MI-anda (acceptans, medkansla)
Dela goda exempel

Samarbete med gym och friskvardsanlaggningar




FaR-mottagning online

. For patienter som 6nskar stdd utifran sitt FaR

« Stod och vagledning av fysioterapeut via
videobesoOk

« Kostnadsfritt
. Aterkoppling till forskrivaren vid avslut

 Vill du veta mer?

« 1177.se - sbk pa FaR-mottagning online

Stdd for dig som fatt FaR!

FaR

Fysiskaktivitet pa recept

FaR-mottagning online

Har du fatt Fysisk aktivitet pa recept (FaR) och har svartatt komma i gang, ellervetinte
hur du skagéra? Dusom bor i Vastra Gotaland kan fa kostnadsfritt stod!

P4 FaR-mottagning online finns fysioterapeuter beredda att stétta dig som fatt FaR. Du far
personlig medicinsk vagledning med rad, motivation och instruktioner for att hitta just din hallbara
aktivitetsniva.

Boka tid

Du traffar fysioterapeuten via videométe i mobil, surfplatta eller dator. Ladda ner appen .

Vard och Halsa, vélj FaR-mottagning online och boka en tid som passar dig. Du behéver E E
e-legitimation nér du bokar. Barn fran 13 ar bokar med egen e-legitimation.

="
Anviind QR-koden eller léinken: https://vardochhalsa.vgregion.se 4 E‘
Du kan ocksa boka och avboka beséket pé telefon: 031-346 06 40. =

V€Y visTra
v GoTALANDsREGlONEN Centrum for fysisk aktivitet, 2025



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/
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Nya rorelsevanor med FaR — ett digitalt
stodprogram i SoB

Oka féljsamheten till metoden FaR for vuxna
e Oka patientens delaktighet, autonomi och motivation
e Framja hallbar beteendeférandring

e Passar fér anvandning pa VC och rehab

e Webbinarier i var:
- 5/2 kl. 13.00-13.30 - anmalan
- 20/4 kl. 11.30-12.00 -anmalan

e Om stoédprogrammet Nya rérelsevanor med FaR:

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-

program/far/



https://events.teams.microsoft.com/event/879fe5ea-2307-44b5-91b9-ba802ddabc63@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f
https://events.teams.microsoft.com/event/879fe5ea-2307-44b5-91b9-ba802ddabc63@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/
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Fysisk aktivitet som medicin

Du kan sjélv din hal

fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet kan vara en del i din behandling
och minska behovet av lakemedel.

Du kan fa fysisk aktivitet pa recept, FaR.

Prata med din vardgivare!

Allrdrelse riaknas!
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Halsoeffekter av fysisk aktivitet, vuxna

Forbattrar sjdlvkinsian

Minskar smérta
Forbattrar styrka
Forbttrar
Minskar oro och koncentrationsfdrmagan

nedstamdhet =

Séanker Férbattrar balansen

blodsockret
Gordkad Sanker blodtrycket
livskvalitet
Férbiittrar sémnen
Minskar stress
Forbaitrar hjart-
och karthalsa
Forbéttrar konditionen

Stiirker skelettet ‘

Allrdrelse rdknas!
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Hej!

Rérelseguiden lotsar dig till ett
rorligare liv i hela Vistra Gotaland.

Stbd for dig som féttFaR!

iskaktivitetpa recept

Kika in! Har hittar du:
» Tips pd kom igéng-niva
= Daglig rorelse p& egen hand

FaR-mottagning online « Aktiviteter med entrygg start @
ellervetinte « Traningsprogram pa olika nivaer
. . - » Lankar till kommunernas utbud
aktivitetsniva. = Hanvisningar till individuellt stéd
= Webbinarier
Boka tid
d och Hy % £ » Aktivitet utifran 20 olika diagnoser

vgregion.se/rorelseguiden
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Tips for att

All rérelse raknas! komma igng

Det &r battre att gora lite

&n inget alls. + Ta en kort rérelsepaus en gdng

i halvtimmen

G3& eller cykla som transport
I vardagen

Parkera bilen en bit bort

Aven en liten 8kning av fysisk
aktivitet har goda effekter pd
halsan och m3endet.
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Material

Se mer om material for barn och
vuxna Material - Vardgivarwebben
Vastra Gotalandsregionen

Material pa olika sprak, det har finns:

« Patientfolder med information om
fysisk aktivitet och om FaR (4 sprak)

« Aktivitetsdagbok (4 sprak)
« Borg RPE-skalan (9 sprak)

« Barn: Informationsblad om rorelse
(5 sprak)

2026-03-13



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/material/

Stdd i FaR-arbetet

e Vardgivarwebben: www.vgregion.se/fysiskaktivitet

e Nyhetsbrev FaR-nytt: www.vgregion.se/fysiskaktivitet-nyhetsbrev

e eFYSS: www.efyss.se

e Rorelseguiden: www.vgregion.se/rorelseguiden NYA program!

e Senior i rorelse: Senior i rorelse - Vastra Gotalandsregionen

e Utbildningar:

— Fysisk aktivitet pa recept (FaR) - introduktion
— FaR i praktiken
— Fysisk aktivitet vid psykisk ohadlsa NY utbildning!

o Kontakt med Centrum for fysisk aktivitet: rh.cffa@vgregion.se



http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet-nyhetsbrev
http://www.efyss.se/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/levnadsvanor/centrum-for-fysisk-aktivitet/senior-i-rorelse/
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4250
https://player.vgregion.se/s/mw5uxSnxvePTjY4iuK4HfM/h5T4ukwkeGQgenHbHarXuW
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=5168
mailto:rh.cffa@vgregion.se
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Rorelseguiden- nya traningsprogram

Aterhamtning:

¢ Andningsdvningar Andningsovningar

e Avslappning - liggande Avslappning — liggande

e Avslappning - sittande Avslappning - sittande

e Kroppsmedvetande traning - stdende och liggande Kroppsmedvetande trédning — staende och liggande

e Mindfulness - liggande Mindfulness — liggande

e Mindfulness - sittande Mindfulness — sittande

e Mindfulness - stdende och gdende staende och gaende

e Energigivande dvningar Energigivande dvningar

Hemma:
e Liggande traning, rérlighet och styrka Traningsprogram rorlighet och styrka

Rorelsepaus:

e Pausgympa - sittande eller stdende Pausgympa - sittande eller stdende



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3956/native/R%c3%b6relseguiden%2c%20andnings%c3%b6vningar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3952/native/R%c3%b6relseguiden%2c%20avslappning%20-%20liggande.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3949/native/R%c3%b6relseguiden%2c%20avslappning%20-%20sittande.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3953/native/R%c3%b6relseguiden%2c%20kroppsmedvetandetr%c3%a4ning%20-%20st%c3%a5ende%20och%20liggande%20.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3950/native/R%c3%b6relseguiden%2c%20mindfulness%20%20-%20liggande.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3951/native/R%c3%b6relseguiden%2c%20mindfulness%20-%20sittande%20.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3955/native/R%c3%b6relseguiden%2c%20mindfulness%20-%20st%c3%a5ende%20och%20g%c3%a5ende.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3958/native/R%c3%b6relseguiden%2c%20energigivande%20%c3%b6vningar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3964/native/R%C3%B6relseguiden%2c%20r%C3%B6rlighet%20och%20styrka%20-%20liggande%20.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3963/native/R%c3%b6relseguiden%2c%20pausgympa%20-%20sittande%20eller%20st%c3%a5ende.pdf

Regionalt FaR-natverk

2026-03-13

o Syfte: att inspirera, utveckla samverkan och dela erfarenheter kring fysisk
aktivitet och FaR som metod

e Digitala méten: en gang per termin

e Innehall varen 2025:

e Anmalan via vardgivarwebben:

» FaR-natverk Vardcentral onsdag 11/3 kl 14.00-14.50
» FaR-natverk Rehab torsdag 26/3 kl 15.00-15.50

FaR-implementeringsinsatsen
FaR-statistik

Nyheter och forskning

Att hanvisa vidare

Utbildningar om fysisk aktivitet och FaR



https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/16/6O0BIFAH-6L3ZX2LB-6N950FIB-GXBBX6.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/16/6O0BIFAH-6L3ZX2LB-6N950FIC-5IHV18.html
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Centrum for fysisk aktivitet

camilla.bylin_ottehall@vgregion.se



mailto:rh.cffa@vgregion.se

