
Uppföljning 

FaR-implementering 

12 månader

NH Gamlestadstorget 

rehabmottagning



Utbildning och implementering av FaR

1. Nätbaserad introduktionsutbildning

2. Utbildning om FaR i praktiken

3. Lokal FaR-rutin

4. Uppföljning 6 månader

5. Uppföljning 12 månader



Innan implementeringssatsningen –

utvärdering av nuvarande FaR-arbete

• Vad har fungerat bra?

• Vad skulle kunna ha 

fungerat bättre?

• Hur ska vi arbeta vidare?

Vad fungerar bra (behålla) i vårt 

nuvarande FaR-arbete?

• Kunskap om förskrivning och uppföljning av FaR

Vad fungerar mindre bra 

(förändra/utveckla) i vårt nuvarande 

FaR-arbete?

• Öka andelen förskrivna FaR 
• Öka uppföljning av FaR
• Öka kunskap om utbud/andra aktörer som behandlare kan 

hänvisa till för att skapa en brygga från sjukvård till 
friskvård 

Vad skulle kunna underlätta vårt FaR-

arbete?

• Regelbundet uppmärksamma FaR-arbetet på 

mottagningen.

• Tillgängliggöra aktuellt material/information så att 

behandlare snabbt/lätt kan hitta och ta till sig kunskap för 

att utveckla FaR-arbetet.



Uppföljning

• Svara på 9 frågor

2026-02-25



Arbete med FaR på enheten

• Vad får er att använda FaR-metoden?

• Vad får er att inte använda FaR-metoden?

• Hur har ditt/enhetens arbete med FaR förändrats efter 

implementeringsinsatsen, jämfört med hur det var innan?

2026-02-25



FaR-utveckling DV200, 2017-2025 
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FaR-utveckling NH Gamlestadstorgets rehab 

DV200 och AW005 (2018-2025)

2026-02-25

Statistik - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/


Uppföljning FaR-statistik

2026-02-25

Statistik - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/


Uppföljning statistik, Rådgivande samtal 

(gröna staplar)
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FaR-arbetet framåt: Lärdomar och 

möjligheter

• Vilka är enhetens framgångsfaktorer?

• Vilka utmaningar ser ni framåt?

• Hur vill ni arbeta för att bibehålla/utveckla FaR-arbetet på 

enheten?

2026-02-25



Framgångsfaktorer för arbete med FaR  

- sammanställning från FaR-implementering rehab och vårdcentral VGR

2026-02-25

Engagemang

• Positiv inställning och erfarenhet av FaR 

skapar god grund

• Chef lyfter FaR på APT 

Arbetssätt och rutiner 

• FaR-rutin skapar trygghet och struktur

• FaR initieras tidigt i vårdprocessen

• FaR som del av rehabiliteringsplanen

• Anpassa FaR för olika patientgrupper 

Material och digitala verktyg

• Informationsblad, FaR-nyckel och 

Rörelseguiden 

Samverkan mellan vårdcentral och rehab

• Positivt med tät samverkan

• Gemensamma teambesök

• Samarbete mellan läkare, sjuksköterskor och 

vårdgivare på rehab

Utbildning och stöd

• Regelbunden repetition av utbildningsmaterial

• Främja MI-anda (acceptans, medkänsla)

• Dela goda exempel

Samarbete med gym och friskvårdsanläggningar  



FaR-mottagning online

• För patienter som önskar stöd utifrån sitt FaR

• Stöd och vägledning av fysioterapeut via 

videobesök

• Kostnadsfritt

• Återkoppling till förskrivaren vid avslut

• Vill du veta mer?

• 1177.se - sök på FaR-mottagning online

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/


Nya rörelsevanor med FaR – ett digitalt 

stödprogram i SoB

• Öka följsamheten till metoden FaR för vuxna

• Öka patientens delaktighet, autonomi och motivation

• Främja hållbar beteendeförändring 

• Passar för användning på VC och rehab 

• Webbinarier i vår:

– 5/2 kl. 13.00-13.30 - anmälan 

– 20/4 kl. 11.30-12.00 -anmälan

• Om stödprogrammet Nya rörelsevanor med FaR:

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-

program/far/

2026-02-25

https://events.teams.microsoft.com/event/879fe5ea-2307-44b5-91b9-ba802ddabc63@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f
https://events.teams.microsoft.com/event/879fe5ea-2307-44b5-91b9-ba802ddabc63@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/


Material
För patienter

För medarbetare Affischer

Bildspel till väntrums-tv



Stöd i FaR-arbetet

• Vårdgivarwebben: www.vgregion.se/fysiskaktivitet

• Nyhetsbrev FaR-nytt: www.vgregion.se/fysiskaktivitet-nyhetsbrev

• eFYSS: www.efyss.se

• Rörelseguiden: www.vgregion.se/rorelseguiden Nya program!

• Senior i rörelse: Senior i rörelse - Västra Götalandsregionen

• Utbildningar:

– Fysisk aktivitet på recept (FaR) - introduktion

– FaR i praktiken

– Fysisk aktivitet vid psykisk ohälsa Ny utbildning!

- Hitta fler utbildningar: Utbildning - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

• Kontakt med Centrum för fysisk aktivitet: rh.cffa@vgregion.se

http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet-nyhetsbrev
http://www.efyss.se/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/levnadsvanor/centrum-for-fysisk-aktivitet/senior-i-rorelse/
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4250
https://player.vgregion.se/s/mw5uxSnxvePTjY4iuK4HfM/h5T4ukwkeGQgenHbHarXuW
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=5168
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/utbildning/
mailto:rh.cffa@vgregion.se


Regionalt FaR-nätverk

• Syfte: att inspirera, utveckla samverkan och dela erfarenheter kring 

fysisk aktivitet och FaR som metod

• Digitala möten: en gång per termin

• Teman våren 2025:

- Dela erfarenheter från implementeringsinsatsen

- Dela goda exempel

- Kollegialt utbyte

- Nyheter

• Anmälan via vårdgivarwebben:

► FaR-nätverk Vårdcentral onsdag 11/3 kl 14.00-14.50

► FaR-nätverk Rehab torsdag 26/3 kl 15.00-15.50

2026-02-25

https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/16/6O0BIFAH-6L3ZX2LB-6N950FIB-GXBBX6.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/16/6O0BIFAH-6L3ZX2LB-6N950FIC-5IHV18.html


Frågor och diskussion



Centrum för fysisk aktivitet
rh.cffa@vgregion.se
camilla.bylin_ottehall@vgregion.se

mailto:rh.cffa@vgregion.se

