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Utbildning och implementering av FaR

1. Natbaserad introduktionsutbildning

2. Utbildning om FaR i praktiken

3. Lokal FaR-rutin

4. Uppfdljning 6 manader

5. Uppfoljning 12 manader




Innan implementeringssatsningen -
utvardering av nuvarande FaR-arbete

Vad fungerar bra (behadlla) i vart
nuvarande FaR-arbete?

Kunskap om forskrivning och uppféljning av FaR

Vad fungerar mindre bra . Qka andelen forskrivha FaR

(férandra/utveckla) i vart nuvarande *© Oka uppfoljning av FaR )

FaR-arbete? « Oka kunskap om utbud/andra aktérer som behandlare kan
i hanvisa till for att skapa en brygga fran sjukvard till
friskvard

Vad skulle kunna underlatta vart FaR- Regelbundet uppmarksamma FaR-arbetet pa
arbete? mottagningen.

- Tillgangliggdra aktuellt material/information sa att
behandlare snabbt/latt kan hitta och ta till sig kunskap for
att utveckla FaR-arbetet.




Uppfoljning

e Svara pa 9 fragor

Utvardering FaR-implementering
2025, 12 man

2026-02-25




2026-02-25

Arbete med FaR pa enheten -

e Vad far er att anvdnda FaR-metoden?

e Vad far er att inte anvdnda FaR-metoden?

e Hur har ditt/enhetens arbete med FaR forandrats efter
implementeringsinsatsen, jamfort med hur det var innan?




FaR-utveckling DV200, 2017-2025

Narhalsan Gamlestadstorget rehabmottagning

250
/ 219
VA A
131 124
100 - oo 108
50
0

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025




2026-02-25

FaR-utveckling NH Gamlestadstorgets rehab
DV200 och AWO0O05 (2018-2025)

Rehab

Atgird @DV200 - Utfardande av recep... @AWODOS - Uppféljning .

Tiauth

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Statistik - Vardgivarwebben Véastra Gotalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/
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Uppfoljning FaR-statistik

Atgard @DV200 - Utfirdande av recept pa fysisk aktivitet (FaR) @AWO005 - Uppfélining av tidigare utfardat recept pa fysisk aktivitet (FaR)

200

100

2024 2025 2026

Ar DV200 - Utfardande av recept pa fysisk aktivitet (FaR) AWO05 - Uppf6lining av tidigare utfardat recept pa fysisk aktivitet (FaR)

2024 168 26
2025 219 61
2026 20 <5

Statistik - Vardgivarwebben Véastra Gotalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/

Uppfdljning statistik, Radgivande samtal

grona staplar)
Uppf6ljning av DV131/132/133, DV200 och AWO0O05 i

Filtreringsalternativ
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rapporteringar kommer ingen stapel fram i diagrammet for perioden. e ——

Enhet Regional Vardanalys | Véstra Gotalandsregionen
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FaR-arbetet framat: Lardomar och -
mojligheter

e Vilka &r enhetens framgangsfaktorer?
e Vilka utmaningar ser ni framat?

e Hur vill ni arbeta fér att bibehalla/utveckla FaR-arbetet pa
enheten?
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Framgangsfaktorer for arbete med FaR

- sammanstéallning fran FaR-implementering rehab och vardcentral VGR

Engagemang Samverkan mellan vardcentral och rehab
« Positiv installning och erfarenhet av FaR * Positivt med tat samverkan
skapar god grund « Gemensamma teambesdk
« Chef lyfter FaR pa APT « Samarbete mellan lakare, sjukskdterskor och

vardgivare pa rehab

Arbetssatt och rutiner

« FaR-rutin skapar trygghet och struktur Utbildning och stod

« FaR initieras tidigt i vardprocessen  Regelbunden repetition av utbildningsmaterial
 FaR som del av rehabiliteringsplanen  Framja MI-anda (acceptans, medkansla)

« Anpassa FaR for olika patientgrupper * Dela goda exempel

Material och digitala verktyg Samarbete med gym och friskvardsanldaggningar

Informationsblad, FaR-nyckel och
Rorelseguiden




FaR-mottagning online

. For patienter som 6nskar stdd utifran sitt FaR

« Stod och vagledning av fysioterapeut via
videobesoOk

« Kostnadsfritt
. Aterkoppling till forskrivaren vid avslut

 Vill du veta mer?

« 1177.se - sbk pa FaR-mottagning online

Stdd for dig som fatt FaR!

FaR

Fysiskaktivitet pa recept

FaR-mottagning online

Har du fatt Fysisk aktivitet pa recept (FaR) och har svartatt komma i gang, ellervetinte
hur du skagéra? Dusom bor i Vastra Gotaland kan fa kostnadsfritt stod!

P4 FaR-mottagning online finns fysioterapeuter beredda att stétta dig som fatt FaR. Du far
personlig medicinsk vagledning med rad, motivation och instruktioner for att hitta just din hallbara
aktivitetsniva.

Boka tid

Du traffar fysioterapeuten via videométe i mobil, surfplatta eller dator. Ladda ner appen .

Vard och Halsa, vélj FaR-mottagning online och boka en tid som passar dig. Du behéver E E
e-legitimation nér du bokar. Barn fran 13 ar bokar med egen e-legitimation.

="
Anviind QR-koden eller léinken: https://vardochhalsa.vgregion.se 4 E‘
Du kan ocksa boka och avboka beséket pé telefon: 031-346 06 40. =

V€Y visTra
v GoTALANDsREGlONEN Centrum for fysisk aktivitet, 2025



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/
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Nya rorelsevanor med FaR — ett digitalt
stodprogram i SoB

Oka féljsamheten till metoden FaR for vuxna
e Oka patientens delaktighet, autonomi och motivation
e Framja hallbar beteendeférandring

e Passar fér anvandning pa VC och rehab

e Webbinarier i var:
- 5/2 kl. 13.00-13.30 - anmalan
- 20/4 kl. 11.30-12.00 -anmalan

e Om stodprogrammet Nya rérelsevanor med FaR:

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-

program/far/



https://events.teams.microsoft.com/event/879fe5ea-2307-44b5-91b9-ba802ddabc63@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f
https://events.teams.microsoft.com/event/879fe5ea-2307-44b5-91b9-ba802ddabc63@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/
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Fysisk aktivitet som medicin

Du kan sjélv din hal

fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet kan vara en del i din behandling
och minska behovet av lakemedel.

Du kan fa fysisk aktivitet pa recept, FaR.

Prata med din vardgivare!

Allrdrelse riaknas!
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Halsoeffekter av fysisk aktivitet, vuxna

Forbattrar sjdlvkinsian

Minskar smérta
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Rérelseguiden lotsar dig till ett
rorligare liv i hela Vistra Gotaland.

Stbd for dig som féttFaR!

iskaktivitetpa recept

Kika in! Har hittar du:
» Tips pd kom igéng-niva
= Daglig rorelse p& egen hand

FaR-mottagning online « Aktiviteter med entrygg start @
ellervetinte « Traningsprogram pa olika nivaer
. . - » Lankar till kommunernas utbud
aktivitetsniva. = Hanvisningar till individuellt stéd
= Webbinarier
Boka tid
d och Hy % £ » Aktivitet utifran 20 olika diagnoser

vgregion.se/rorelseguiden
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G3& eller cykla som transport
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Parkera bilen en bit bort
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aktivitet har goda effekter pd
halsan och m3endet.
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Stdd i FaR-arbetet

Vardgivarwebben: www.vgregion.se/fysiskaktivitet

Nyhetsbrev FaR-nytt: www.vgregion.se/fysiskaktivitet-nyhetsbrev

eFYSS: www.efyss.se

Rdérelseguiden: www.vagregion.se/rorelseguiden Nya program!

Senior i rorelse: Senior i rorelse - Vastra Gotalandsregionen

Utbildningar:

- Fysisk aktivitet pa recept (FaR) - introduktion

- FaR i praktiken

- Fysisk aktivitet vid psykisk ohdlsa Ny utbildning!

- Hitta fler utbildningar: Utbildning - Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen

Kontakt med Centrum for fysisk aktivitet: rh.cffa@vgregion.se



http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet-nyhetsbrev
http://www.efyss.se/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/levnadsvanor/centrum-for-fysisk-aktivitet/senior-i-rorelse/
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4250
https://player.vgregion.se/s/mw5uxSnxvePTjY4iuK4HfM/h5T4ukwkeGQgenHbHarXuW
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=5168
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/utbildning/
mailto:rh.cffa@vgregion.se

Regionalt FaR-natverk

2026-02-25

o Syfte: att inspirera, utveckla samverkan och dela erfarenheter kring
fysisk aktivitet och FaR som metod

e Digitala moten: en gang per termin

e Teman varen 2025:

e Anmalan via vardgivarwebben:

» FaR-natverk Vardcentral onsdag 11/3 kl 14.00-14.50
» FaR-natverk Rehab torsdag 26/3 kl 15.00-15.50

Dela erfarenheter fran implementeringsinsatsen
Dela goda exempel

Kollegialt utbyte

Nyheter



https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/16/6O0BIFAH-6L3ZX2LB-6N950FIB-GXBBX6.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/16/6O0BIFAH-6L3ZX2LB-6N950FIC-5IHV18.html

Fragor och diskussion
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Centrum for fysisk aktivitet

camilla.bylin_ottehall@vgregion.se
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