Checklista FaR-implementering

For att fa till ett kontinuerligt och resurseffektivt arbete med FaR behéver
arbetet med FaR struktureras och formas utifrdn varje vardenhets
forutsattningar. Fyll i den héar checklistan for att forbereda er infér och planera
FaR-implementeringen.

Nuvarande FaR-arbete
Borja med att formulera hur ert FaR-arbete i er kliniska vardag ser ut idag.

Vilka professioner anvander
metoden hos oss idag?

Hur identifierar vi otillracklig
fysisk aktivitet hos vara
patienter?

Vid vilka diagnoser anvands
FaR?

Finns ordinationsblanketten i
journalen? Vilket journalsystem
anvands?

Var hittar vi information om
friskvard/frilufts- och
féreningsliv for att kunna lotsa
patienter till fysisk aktivitet?
Hur foljer vi upp ordinerade
FaR?

Vilka KVA-koder anvands?



Utvardering av nuvarande FaR-arbete

Fundera 6ver och beskriv vad som fungerar bra och vad ni vill utveckla i ert
FaR-arbete utifran fragorna nedan.

Vad fungerar bra (behalla) i
vart nuvarande FaR-arbete?

Vad fungerar mindre bra
(forandra/utveckla) i vart
nuvarande FaR-arbete?

Vad skulle kunna underlatta
vart FaR-arbete?

Planera FaR-implementeringen

FaR-implementeringen bestdr av fem delar som utférs i kronologisk ordning.
Steg 1-4 behdver ske under 2026. Efter steg fyra betalas ersattningen ut.
Fyll i rutorna nedan for att planera fér insatsens olika delar.

1. Digital introduktionsutbildning om fysisk Datum eller period som denna
aktivitet och FaR, genomfdrs enskilt eller i genomfors:
grupp via Larportalen — 30 minuter.

2. Utbildning om FaR i praktiken, Férslag pé datum och tid:
genomfors pd enheten av Centrum for

fysisk aktivitet — 2 timmar.

3. Skapa en lokal rutin for FaR, genomférs Datum eller period som rutinen

p& enheten och skickas in till Centrum for SKrivs:
fysisk aktivitet senast tvd manader efter
utbildningstillfallet — 1 timma.

4. Uppféljning av arbetet med FaR, Férslag pa datum och tid:
genomfoérs av Centrum for fysisk aktivitet
6 manader efter utbildningen - 1 timma

5. Uppféljning av arbetet med FaR, Férslag pa datum och tid:
genomfoérs av Centrum for fysisk aktivitet
12 manader efter utbildningen - 1 timma



