
Enhet: 

FaR-rutin 
 

Samarbete mellan professioner 

 

Uppmärksamma/identifiera otillräcklig fysisk aktivitet 

 

Rådgivande samtal om fysisk aktivitet 

 

Skriftlig ordination 

 

Hänvisning till aktivitetsutbud 

 

Hänvisa vidare till mer stöd 

 

Uppföljning (inklusive bedömning och utvärdering) 

 

Dokumentation 

 

Material 

 

Uppföljning på enheten 

 

Länkar 


