
Uppföljning 

FaR-implementering

Närhälsan Partille vc



Utbildning och implementering av FaR

1. Nätbaserad introduktionsutbildning

2. Utbildning om FaR i praktiken, 16 maj 2025

3. Lokal FaR-rutin

4. Uppföljning 6 månader, 7 oktober 2025

5. Uppföljning 12 månader, 21 maj 2026



Övergripande innehåll

• Statistik

• Uppföljning av er FaR-rutin

• Diskussionsfrågor - planera framåt

• Nyheter, material osv.

• Utvärdering

2025-12-17



Uppföljning av statistik i Sverige



Uppföljning av statistik VG regionen



FaR (DV200) i VGR, Vårdval vc och rehab
Fördelning mellan olika yrkeskategorier

2025-12-17



Uppföljning av statistik
2025-12-17





Uppföljning av lokal FaR-rutin

• Vad har fungerat bra?

• Vad skulle unna ha fungerat 

bättre?

• Hur ska vi arbeta vidare?

Utvärdering av nuvarande FaR-arbete

Vad fungerar bra (behålla) i 

vårt nuvarande FaR-arbete?   
  
 Hitta bättre flöde att få igång förskrivning av 

FaR 
  
  

Vad fungerar mindre bra 

(förändra/utveckla) i vårt 

nuvarande FaR-arbete?   
  

 Svårt att komma ihåg detta då det är mkt 

som ska avverkas på ett patientbesök.  

Vad skulle kunna underlätta 

vårt FaR-arbete?  
  
Veta hur man gör det och vart hittar man info. 
  

 

Uppföljning regelbundet på APT, initialt varje månad för att hålla det levande. Därefter 2 

gånger per år. – Verksamhetschef/FaR-ansvarig ssk

Vi följer statistiken via KVÅ-koder i MedRave och PowerBi. Statistik - Vårdgivarwebben 

Västra Götalandsregionen. - Verksamhetschef/teamledare

Se över och håller informationen på TV:n uppdaterad, 1 gång/månad. - Sekreterare

Se över informationen i väntrummen samt fyller på FaR-kit i postrummet. - Sekreterare

Uppföljning av FaR-rutinen för att hålla rutinen levande

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/


Vilka professioner använder 

metoden?  

 

Psykologer, sjuksköterskor, läkare. 

 

 

 

 

Hur får våra patienter 

information om FaR?  

 

Patienterna får information av den 

profession de möter.  

 

Om behovet uppmärksammas vid ett 

kortare oplanerat besök finns möjlighet att 

boka in patienten till t ex ssk för ett 

ytterligare besök för att gå igenom 

levnadsvanor och förskrivning av FaR.  

 

Informationsmaterial finns i väntrummet.  

 

Vi kan hänvisa patienterna till rehab för 

ytterligare genomgång eller uppstart av 

fysisk aktivitet. 

 

 

Hur identifierar vi otillräcklig 

fysisk aktivitet hos våra 

patienter?  

Otillräcklig fysisk aktivitet identifieras 

genom att standardiserade frågor ställs till 

patienten kring fysisk aktivitet, 

vardagsaktiviteter, stillasittande, 

livssituation vid årskontroller främst, men 

även vid andra besök.  

 

Vid vilka diagnoser används 

FaR?   

Vi använder oss av FYSS och utgår från de 

diagnoser som står där, bl a metabola 

syndromet, hypertoni, diabetes typ 2, 

blodfettsrubbningar, kranskärlssjukdom, 

övervikt och obesitas, KOL, astma, stroke, 

långvariga smärttillstilstånd, RA, artros, 

osteoporos, cancer, demens, 

klimakteriebesvär, migrän, stress, 

sömnbesvär, ångest, depression.  

 

Länk till efyss: eFyss 

 

 

 

 

Hur samtalar vi kring fysisk 

aktivitet med våra patienter, 

för att stötta till 

beteendeförändring?  

Vi samtalar med patienten om hinder och 

möjligheter, motivation, tilltro och 

beredskap till förändring av sin fysiska 

aktivitet. Vi försöker identifiera aktiviteter 

som personen är intresserad av och som 

upplevs som roliga och möjliga att 

genomföra och uppmuntrar till att börja 

med dessa. Vi använder oss av någon 

beteendevetenskaplig samtalsmetodik, t ex 

motiverande samtal (MI). Vi använder 

öppna, utforskande frågor i samtalet för att 

stödja personens egna tankar, idéer och 

förändringsvilja. 

Frågor som ställs kan vara exempel enligt 

nedan:  

 

Berätta om dina tidigare erfarenheter av 

fysisk aktivitet.  

 

Beskriv vad fysisk aktivitet betyder för dig.  

 

Vad för fysisk aktivitet tycker du om?  

 

Har du funderat på att bli mer fysiskt aktiv? 

Berätta.   

 

På vilket sätt tror du att du kan öka din 

fysiska aktivitet?  

 

Vilken fysisk aktivitet skulle du kunna tänka 

dig att komma igång med?  

 

När, var och hur kan du vara fysiskt aktiv?  

 

Ser du idag några hinder för att öka din 

fysiska aktivitet?   

 

Behöver du något stöd för att komma igång 

och bli mer fysiskt aktiv? 

 

Hur viktigt är det för dig att bli mer fysiskt 

aktiv? 

  

Hur beredd är du att öka din fysiska 

aktivitet? 

 

Hur säker är du på att lyckas öka din 

fysiska aktivitet? 

 

 

 



Hur arbetar vi med 

inkludering vid ordination av 

FaR, t.ex. språk, kön, 

könsuttryck, ålder, religion, 

funktionsvariation, etnisk 

tillhörighet, socioekonomi?  

Vi ser inga problem med att ordinera FaR 

utifrån frågan. Vi kan anpassa råden 

beroende på omständigheterna och vid 

behov används tolk. 

 

Ekonomi kan vara ett problem då en del 

inte har råd med ett gymkort eller har svårt 

att hitta utrymme pengamässigt för att 

prioritera träning. Det är då viktigt att lyfta 

vad man kan göra på egen hand hemma 

och utomhus, saker som inte behöver kosta 

några pengar. Vi kan även informera om att 

flera gymaktörer, badhus m m har 

rabatterat pris för de som har ett FaR-

recept. 

 

 

Hur använder vi 

ordinationsblanketten (FaR-

receptet)? T.ex. var finns 

receptet? Hur får patienten 

receptet? 

 

I överenskommelse med patienten 

formuleras en individuellt doserad 

ordination och målsättningen med denna. 

Detta görs utifrån personens hälso- och 

funktionsstatus, förutsättningar och den 

information som framkommer i det 

individuella samtalet. Dosen av fysisk 

aktivitet individanpassas alltid. På 

blanketten görs, i samråd med patienten, 

en plan för genomförandet och det bestäms 

en tid för uppföljning. 

 

Ordinationsblanketten fylls i av personal i 

Asynja och patienten får en utskriven kopia 

av den i slutet av besöket alternativt 

skickas den hem till patienten efter 

besöket. 

 

 

 

Finns tillräcklig information 

och kännedom om 

friskvården/frilufts- och 

föreningsliv för att kunna 

lotsa patienter till fysisk 

aktivitet?  

Ja, vi hänvisar till bl a Rörelseguiden: 

Rörelseguiden - Rörelseguiden 

 

Partille kommun har aktiviteter som man 

hittar via Evenemangskalendern  

Seniorlots finns i kommunen, de kan göra 

hembesök.  

 

 

Hur följer vi upp ordinerade 

FaR?  

Då FaR ordineras ska förskrivaren i samråd 

med patienten planera var, när och hur 

uppföljning ska ske. Uppföljning av receptet 

på fysisk aktivitet bör ske regelbundet, 

exempelvis efter tre till sex månader. Vid 

uppföljning kan dosen vid behov justeras. 

Patienten har ansvar att följa ordinationen 

på receptet. Uppföljningen kan ske som ett 

bokat besök/videobesök hos vårdpersonal 

men kan även ske via telefonsamtal eller 

via meddelande i 1177. 

 

För patienter som fått fysisk aktivitet på 

recept och önskar mer stöd och vägledning 

finns FaR-mottagning online. FaR-

mottagning online - Vårdgivarwebben 

Västra Götalandsregionen 

 

 

Hur dokumenterar vi FaR-

arbetet, vilka KVÅ-koder 

används?   

Vi dokumenterar med relevanta KVÅ-koder: 

DV132 vid rådgivande samtal om fysisk 

aktivitet. 

DV133 Kvalificerat rådgivande samtal om 

fysisk aktivitet 

DV200 vid utfärdande av FaR 

AW005 vid uppföljning av FaR 

 

 



Frågor och diskussion

Önskade:

• Hitta bättre flöde att få igång förskrivning av FaR.

• Svårt att komma ihåg att använda sig av FaR-

metoden, då det är mycket som ska avverkas på 

ett patientbesök.

• Veta hur man gör och var man hittar information. 

• Vad har fungerat bra?

• Vad skulle kunna ha 

fungerat bättre?

• Hur ska vi arbeta vidare?



Nyheter

• Trygg start - Trygg start

• SoB 1177 stöd och behandling - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen Nya rörelsevanor med FaR

• Psykisk ohälsa: utbildning i Lärportalen, start hösten -25

• Ny sökmotor i Rörelseguiden: barnaktiviteter, åldrar

• Nätverk för vårdcentral

2025-12-17

https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/


Material
För patienter

För medarbetare Affischer

Bildspel till väntrums-tv



FaR-mottagning online

• För patienter som önskar stöd utifrån sitt FaR

• Stöd och vägledning av fysioterapeut via 

videobesök

• Kostnadsfritt

• Återkoppling till förskrivaren vid avslut

• Vill du veta mer?

• 1177.se - sök på FaR-mottagning online

• Lunchwebbinarium 

• 11/9 kl. 12.00-12.20: Anmälan

• 3/11 kl. 12.00-12.20: Anmälan

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/
https://events.teams.microsoft.com/event/b56e6a99-93e7-4d63-abb8-b73ca0e826f5@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f
https://events.teams.microsoft.com/event/aed09d06-54ad-4fdc-86c6-6d184d5cda21@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f


Utvärdering

Stöd i FaR-arbetet:

Vårdgivarwebben: 

www.vgregion.se/fysiskaktivitet

eFYSS:

www.efyss.se

Rörelseguiden:

www.vgregion.se/rorelseguiden

Utbildningar:

Fysisk aktivitet på recept (FaR) - introduktion

FaR i praktiken

http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
http://www.efyss.se/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4250
https://player.vgregion.se/s/mw5uxSnxvePTjY4iuK4HfM/h5T4ukwkeGQgenHbHarXuW


Centrum för fysisk aktivitet
rh.cffa@vgregion.se


