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Utbildning och implementering av FaR

1. Natbaserad introduktionsutbildning

2. Utbildning om FaR i praktiken, 16 maj 2025

3. Lokal FaR-rutin

4. Uppfoljning 6 manader, 7 oktober 2025

5. Uppféljning 12 manader, 21 maj 2026
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Overgripande innehall -

e Statistik

e Uppfbljning av er FaR-rutin
e Diskussionsfragor - planera framat
e Nyheter, material osv.

e Utvardering




Tabell 2. Antal ordinerade FaR fér personer 18 ar och aldre, 2022-2024.
Antal FaR (DV200) 2022 2023 2024

Riket 289 773 36 822

Kalla: Socialstyrelsens enkat till regionema | primarvarden 2022-2023, enkat via statsbidrag 2024.

Uppfoljning av statistik i Sverige




Uppfoljning av statistik VG regionen

Tabell 4. Antal ordinerade FaR fér personer 18 ar och dldre, under
perioden 2022-2024, uppdelat per region.

Antal FaR (DV200) 2022 2023 2024
Stockholm 4814 7019 5 982
Uppsala 1057 1230 2108
Sérmland 204 290 374
Ostergdtland 9 13 167
Jénképing 1755 2509 1013
Kronoberg 49 642 29
Kalmar 27 67 115
Gotland 198 260 649
Blekinge 81 78 747
Skine 681 910 1 096
Halland 734 1020

Vastra Gotaland 12731 1439 18728
Varmland 397 424

Orebro 804 1152 966
Vastmanland 98 102 443
Dalarna 146 96 1084
Gavleborg 170 181 180
Vasternorrland 16 216
Jamtland Harjedalen 35 37 125
Vasterbotten 1326 1566 1739
Norrbotten 4457 4 829

Riket 29773 36 322( 64 324

Kalla: Socialstyrelsens enkat till regionema i primarvarden 2022-2023, en

rag 2024.
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Uppféljning av DV200 och AW0O05 per manad, i

Filtreringsalternativ

V§ rd Central Period

Markera alla
Atgird @DV200 - Utfirdande av recept pa fysisk aktivitet (FaR) @AWO005 - Uppfélining av tidigare utfardat recept pa fysisk aktivitet (FaRr) 2018
2019
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2022
2023
2024
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Antal under fem (5) redovisas inte i diagrammen. Om man véaljer en vardenhet som har farre an fem . Stenungsund

rapporteringar kommer ingen stapel fram i diagrammet fér perioden. v Tigrn




Uppfdljning av DV131/132/133, DV200 och AWO0O05
per kvartal, Vardcentral
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Antal under fem (5S) redovisas inte i diagrammen. Om man valjer en vardenhet som har farre an fem
rapporteringar kommer ingen stapel fram i diagrammet fér perioden.
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Filtreringsalternativ

Period

Markera alla
2018
2019
2020
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2022
2023
E 2024
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Kommun, Vardenhet

Omtanken Vardcentral K_.
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- Ockerd
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Capio Vardcentral Stenu
Marhdlsan Stenungsund
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Capio Vardcentral Alméo




Utvardering av nuvarande FaR-arbete

Vad fungerar bra (behalla) i

vart nuvarande FaR-arbete? Hitta battre fléde att fa igang férskrivning av
FaR

Vad fungerar mindre bra Svart att komma ihdg detta da det &r mkt

(forandra/utveckla) i vart som ska avverkas pa ett patientbesok.

nuvarande FaR-arbete?

Vad skulle kunna underlatta
vart FaR-arbete? Veta hur man gor det och vart hittar man info.

Uppfoljning av lokal FaR-rutin

Uppfoljning av FaR-rutinen for att hdlla rutinen levande

Uppfoljning regelbundet pa APT, initialt varje manad for att halla det levande. Déarefter 2
ganger per ar. - Verksamhetschef/FaR-ansvarig ssk

Vi foljer statistiken via KVA-koder i MedRave och PowerBi. Statistik - \Vardgivarwebben
Vastra Gotalandsregionen. - Verksamhetschef/teamledare

Se dver och héller informationen pd TV:n uppdaterad, 1 gdng/manad. - Sekreterare

Se 6ver informationen i vintrummen samt fyller pa FaR-kit i postrummet. - Sekreterare



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/

Vilka professioner anvander
metoden?

Hur far vara patienter
information om FaR?

Hur identifierar vi otillracklig
fysisk aktivitet hos vara
patienter?

Vid vilka diagnoser anvands
FaR?

Psykologer, sjukskoéterskor, ldkare.

Patienterna far information av den
profession de moéter.

Om behovet uppmarksammas vid ett
kortare oplanerat besdk finns mdjlighet att
boka in patienten till t ex ssk for ett
ytterligare besok for att g igenom
levnadsvanor och forskrivning av FaR.

Informationsmaterial finns i vantrummet.

Vi kan hanvisa patienterna till rehab for
ytterligare genomgang eller uppstart av
fysisk aktivitet.

Otillracklig fysisk aktivitet identifieras
genom att standardiserade fragor stalls till
patienten kring fysisk aktivitet,
vardagsaktiviteter, stillasittande,
livssituation vid drskontroller framst, men
aven vid andra besok.

Vi anvander oss av FYSS och utgdr fran de
diagnoser som star dar, bl a metabola
syndromet, hypertoni, diabetes typ 2,
blodfettsrubbningar, kranskarlssjukdom,
Overvikt och obesitas, KOL, astma, stroke,
I&ngvariga smarttillstilstdnd, RA, artros,
osteoporos, cancer, demens,
klimakteriebesvar, migran, stress,
sémnbesvér, angest, depression.

Lank till efyss: eFyss

Hur samtalar vi kring fysisk
aktivitet med vara patienter,
for att stoétta till
beteendeférandring?

Vi samtalar med patienten om hinder och
mdjligheter, motivation, tilltro och
beredskap till férandring av sin fysiska
aktivitet. Vi forsdker identifiera aktiviteter
som personen ar intresserad av och som
upplevs som roliga och méjliga att
genomfdra och uppmuntrar till att bérja
med dessa. Vi anvander oss av nagon
beteendevetenskaplig samtalsmetodik, t ex
motiverande samtal (MI). Vi anvander
6ppna, utforskande fr%gor i samtalet for att
stddja personens egna tankar, idéer och
forandringsvilja.

Fragor som stélls kan vara exempel enligt
nedan:

Berédtta om dina tidigare erfarenheter av
fysisk aktivitet.

Beskriv vad fysisk aktivitet betyder for dig.
Vad for fysisk aktivitet tycker du om?

Har du funderat p8 att bli mer fysiskt aktiv?
Berétta.

P§ vilket sé&tt tror du att du kan 6ka din
fysiska aktivitet?

Vilken fysisk aktivitet skulle du kunna tédnka
dig att komma ig8ng med?

Nér, var och hur kan du vara fysiskt aktiv?

Ser du idag n8gra hinder for att éka din
fysiska aktivitet?

Behéver du ndgot stéd fér att komma igéng
och bli mer fysiskt aktiv?

Hur viktigt &r det for dig att bli mer fysiskt
aktiv?

Hur beredd &r du att 6ka din fysiska
aktivitet?

Hur séker &r du p§ att lyckas 6ka din
fysiska aktivitet?




Hur arbetar vi med
inkludering vid ordination av
FaR, t.ex. sprak, kon,
konsuttryck, dlder, religion,
funktionsvariation, etnisk
tillhérighet, socioekonomi?

Hur anvander vi
ordinationsblanketten (FaR-
receptet)? T.ex. var finns
receptet? Hur far patienten
receptet?

Finns tillracklig information
och kannedom om
friskvarden/frilufts- och
foreningsliv for att kunna
lotsa patienter till fysisk
aktivitet?

Vi ser inga problem med att ordinera FaR
utifrdn fragan. Vi kan anpassa réden
beroende pd omsténdigheterna och vid
behov anvands tolk.

Ekonomi kan vara ett problem d& en del
inte har rad med ett gymkort eller har svart
att hitta utrymme pengamassigt for att
prioritera traning. Det &r da viktigt att lyfta
vad man kan géra pa egen hand hemma
och utomhus, saker som inte behéver kosta
nagra pengar. Vi kan dven informera om att
flera gymaktérer, badhus m m har
rabatterat pris for de som har ett FaR-
recept.

I 6verenskommelse med patienten
formuleras en individuellt doserad
ordination och malsattningen med denna.
Detta gérs utifran personens hélso- och
funktionsstatus, forutsattningar och den
information som framkommer i det
individuella samtalet. Dosen av fysisk
aktivitet individanpassas alltid. P3
blanketten gors, i samrad med patienten,
en plan fér genomférandet och det bestams
en tid for uppfoljning.

Ordinationsblanketten fylls i av personal i
Asynja och patienten far en utskriven kopia
av den i slutet av besdket alternativt
skickas den hem till patienten efter
besdket.

Ja, vi hanvisar till bl a Rérelseguiden:
Roérelseguiden - Rérelseguiden

Partille kommun har aktiviteter som man
hittar via Evenemangskalendern
Seniorlots finns i kommunen, de kan goéra
hembesdk.

Hur féljer vi upp ordinerade

FaR?

Hur dokumenterar vi FaR-
arbetet, vilka KVA-koder
anvands?

Da FaR ordineras ska férskrivaren i samrad
med patienten planera var, nar och hur
uppféljning ska ske. Uppfdljning av receptet
pa fysisk aktivitet bor ske regelbundet,
exempelvis efter tre till sex manader. Vid
uppféljning kan dosen vid behov justeras.
Patienten har ansvar att félja ordinationen
pa receptet. Uppfdljningen kan ske som ett
bokat besék/videobessék hos vardpersonal
men kan aven ske via telefonsamtal eller
via meddelande i 1177.

For patienter som fatt fysisk aktivitet pa
recept och 6énskar mer stéd och vagledning
finns FaR-mottagning online. FaR-
mottagning online - Vardgivarwebben
Vastra Gétalandsregionen

Vi dokumenterar med relevanta KVA-koder:

DV132 vid radgivande samtal om fysisk
aktivitet.

DV133 Kvalificerat rddgivande samtal om
fysisk aktivitet

DV200 vid utfardande av FaR

AWOQO0S5 vid uppfoljning av FaR




Vad har fungerat bra?

Vad skulle kunna ha

Fragor och diskussion S

Hur ska vi arbeta vidare?

Onskade:

Hitta battre flode att fa igang férskrivning av FaR.

Svart att komma ihag att anvénda sig av FaR-
metoden, da det &r mycket som ska avverkas pa

ett patientbesok.
Veta hur man gor och var man hittar information.
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Nyheter -

e Trygg start - Trygg start

e SoB 1177 stdd och behandling - Vardgivarwebben Véastra
Gotalandsregionen Nya rorelsevanor med FaR

e Psykisk ohalsa: utbildning i Larportalen, start hosten -25
e Ny sékmotor i Rérelseguiden: barnaktiviteter, aldrar

e Natverk for vardcentral



https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/
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Fysisk aktivitet som medicin

Du kan sjélv din hal

fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet kan vara en del i din behandling
och minska behovet av lakemedel.

Du kan fa fysisk aktivitet pa recept, FaR.

Prata med din vardgivare!

Allrdrelse riaknas!
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FaR-mottagning online

. Fo&r patienter som dnskar stdd utifran sitt FaR

« Stdd och vagledning av fysioterapeut via
videobesOk

« Kostnadsfritt

Stdd for dig som fatt FaR!

FaR

Fysiskaktivitet pa recept

. Aterkoppling till forskrivaren vid avslut

« Vill du veta mer? o .
. FaR-mottagning online
« 1177.se - sOk pa FaR-mottagning online e e iy i

P4 FaR-mottagning online finns fysioterapeuter beredda att stétta dig som fatt FaR. Du far
personlig medicinsk vagledning med rad, motivation och instruktioner for att hitta just din hallbara

e Lunchwebbinarium

Boka tid

Du traffar fysioterapeuten via videométe i mobil, surfplatta eller dator. Ladda ner appen .
Vard och Halsa, vélj FaR-mottagning online och boka en tid som passar dig. Du behéver E E

[ ] 1 1/9 kl . 1 2 . 0 0 — 1 2 . 2 0 : An m é |a n e-legitimation nér du bokar. Barn fran 13 ar bokar med egen e-legitimation. e
Anvand QR-koden eller lanken: https://vardochhalsa.vgregion.se J E‘ :
« 3/11 kl. 12.00-12.20: Anmalan

Du kan ocksa boka och avboka beséket pé telefon: 031-346 06 40.

V€Y visTra
v GoTALANDsREGlONEN Centrum for fysisk aktivitet, 2025



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/
https://events.teams.microsoft.com/event/b56e6a99-93e7-4d63-abb8-b73ca0e826f5@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f
https://events.teams.microsoft.com/event/aed09d06-54ad-4fdc-86c6-6d184d5cda21@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f

Utvardering

[=] o [m]

Stod i FaR-arbetet:

Vardgivarwebben:
www.varegion.se/fysiskaktivitet

eFYSS:
www.efyss.se

Rorelseguiden:
WWW.vareqgion.se/rorelsequiden

Utbildningar:
Fysisk aktivitet pa recept (FaR) - introduktion

FaR i praktiken



http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
http://www.efyss.se/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4250
https://player.vgregion.se/s/mw5uxSnxvePTjY4iuK4HfM/h5T4ukwkeGQgenHbHarXuW
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Centrum for fysisk aktivitet

rh.cffa@vgregion.se




