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Utbildning och implementering av FaR

1. Natbaserad introduktionsutbildning

2. Utbildning om FaR i praktiken, 20 maj 2025

3. Lokal FaR-rutin

4. Uppfoljning 6 manader, 28 oktober 2025

5. Uppféljning 12 manader, 14 april 2026




2025-12-17

Overgripande innehall -

e Statistik

e Uppfbljning av er FaR-rutin
e Diskussionsfragor - planera framat
e Nyheter, material osv.

e Utvardering




Tabell 2. Antal ordinerade FaR fér personer 18 ar och aldre, 2022-2024.
Antal FaR (DV200) 2022 2023 2024

Riket 289 773 36 822

Kalla: Socialstyrelsens enkat till regionema | primarvarden 2022-2023, enkat via statsbidrag 2024.

Uppfoljning av statistik i Sverige




Uppfoljning av statistik VG regionen

Tabell 4. Antal ordinerade FaR fér personer 18 ar och dldre, under
perioden 2022-2024, uppdelat per region.

Antal FaR (DV200) 2022 2023 2024
Stockholm 4814 7019 5 982
Uppsala 1057 1230 2108
Sérmland 204 290 374
Ostergdtland 9 13 167
Jénképing 1755 2509 1013
Kronoberg 49 642 29
Kalmar 27 67 115
Gotland 198 260 649
Blekinge 81 78 747
Skine 681 910 1 096
Halland 734 1020

Vastra Gotaland 12731 1439 18728
Varmland 397 424

Orebro 804 1152 966
Vastmanland 98 102 443
Dalarna 146 96 1084
Gavleborg 170 181 180
Vasternorrland 16 216
Jamtland Harjedalen 35 37 125
Vasterbotten 1326 1566 1739
Norrbotten 4457 4 829

Riket 29773 36 322( 64 324

Kalla: Socialstyrelsens enkat till regionema i primarvarden 2022-2023, en

rag 2024.
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Uppfdljning av DV200 och AWO005 per manad,

Rehabenheter

Atgird @DV200 - Utfardande av recept pa fysisk aktivitet (FaR) @ AW00S - Uppfdljning av tidigare utfardat recept pa fysisk aktivitet (FaR)
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Antal under fem (5) redovisas inte i diagrammen. Om man véljer en vardenhet som har férre dn fem

rapporteringar kommer ingen stapel fram i diagrammet fér perioden.
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Filtreringsalternativ

Period

Markera alla

2018
2019
2020
2021
2022
2023
HE 2024
M 2025

Delregional Néamnd,
Kommun, Vardenhet
Markera alla
v DRN, Gbg
e DRN, Norra
A DRN, Ostra

Essunga
Falk&ping
Gatene
Grastorp
Gullspang
Hjo
Karlsborg
Lidk&ping
Fysrehab Lidk&ping AB
B Narhalsan Lidkoping reh.
Mariestad
Skara
Skovde
Tibro
Tidaholm
Téreboda

Vimra




Uppfdljning av DV131/132/133, DV200 och AW005 ()

Filtreringsalternativ

per kvartal, Rehabenheter period

Markera alla
2018
Atgird ®DW131 - Enkda réd om fysisk aktivitet @ DWV132 - Ridgivande samtal o... BOV133 - Kvalificerar rdgivan... @DV200 - Wfirdande av r.. @AWI0S - Uppfalining ... i;—;
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B Nirhilsan Lidkoping reh
, Mariestad
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Kvartal 1 Kwartal 2 Kvartal 3 Kvartal 4 Kvartal 1 Kvartal 2 Kwvartal 3 . Clivde

2024 2025
Tibro

Tidaheim

Antal under fem {5) redovisas inte i diagrammen. Om man viljer en vardenhet som har farre &n fem
rapporteringar kommer ingen stapel fram i diagrammet fér perioden.
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Uppfoljning av lokal FaR-rutin

Utvardering av ert FaR-arbete innan utbildningsinsatsen

Vad fungerar bra (behalla) i
vart nuvarande FaR-arbete?

Vad fungerar mindre bra
(férandra/utveckla) i vart
nuvarande FaR-arbete?

Vad skulle kunna underlatta
vart FaR-arbete?

Ha det i vara fléden for specifika
patientgrupper, som hypertoni, diabetes och
artros.

Uppféljning av FaR, gor vi det inte, eller ar

det bara att vi inte kodar for det.

Rutin pa vilka som vi ska skriva FaR p3,
samt rutin pa uppféljning.




Samarbete mellan professioner

Fysioterapeut: Initierar FaR under behandlingsperioden for alla
patienter som ar otillrackligt fysiskt aktiva, for att successivt lotsa
vidare ut i friskvarden. Anvander FaR som metod i samband med
patientskolor sdsom artrosskola och smartskola. Erbjuder
kompletterande test av fysisk kapacitet vid behov, till exempel
konditionstest eller styrketest vid ordination/utvardering. For
uppfoljning av diagnosspecifika matt sdsom blodsocker, blodtryck,
blodfetter samt justering av ldkemedel hanvisa till [dkare eller
sjukskdterska pa vardcentralen.

Arbetsterapeut: Uppmarksammar fysisk aktivitet och anvander FaR

som metod under behandlingsperioden och i samband med
patientskolor for att ge stéttning med vardagsrutiner kring
stillasittande och aktivitet for till exempel patienter med psykisk
ohalsa, smarta, NPF.

Sjukskoterska: Alla sjukskéterskor med specialomrdde exempelvis

astma, diabetes, hypertoni, KOL, osteoporos och aldre
uppmarksammar fysisk aktivitet pd sina inplanerade besdk och
anvander FaR som metod. Vid behov av mer omfattande stéd (1&g
motivation, rorelseradsla, traningsovana, konditionstest) eller
patientgrupper dar stdéd av fysioterapeut ar indikerat (till exempel
patienter med artros, KOL, kranskarlssjukdom) hanvisa till
fysioterapeut.

Uppmarksamma/identifiera otillracklig fysisk aktivitet

¢ Va&lj ett av foljande alternativ:

e Fysisk aktivitet uppmarksammas genom att frageformuldr om fysisk
aktivitet skickas ut till patienter (fysiskt eller digitalt) infér besck eller
fylls i i v@ntrum. Detta lyfts sedan under bestket.

+ Fysisk aktivitet uppméarksammas under samtalet genom de
rekommenderade fragorna om fysisk aktivitet och stillasittande (finns i

FaR-nyckeln).

Om patienten &r otillrdckligt fysiskt aktiv (utifran allmanna rekommendationer
eller diagnosspecifika rekommendationer) och har nytta av att 6ka sin fysiska
aktivitetsniva for att forebygga och/eller behandla sjukdom sa &r en
ordination relevant.

Ridgivande samtal om fysisk aktivitet

Enkla rdd (<5 min): om patienten &r otillrdckligt fysiskt aktiv men det inte
finns tid for ett radgivande samtal ges enkla rad om fysisk aktivitet. Informera
kort om att fysisk aktivitet kan ha betydelse fér patientens halsotillstand.
Boka in patienten till kollega fér radgivande samtal och skriftlig ordination
(finns specifika tider for detta i kalendern).

Ridgivande samtal och FaR (5-30 min): om patienten ar otillrackligt fysiskt
aktiv- for en individanpassad dialog om fysisk aktivitet, anvdand FaR-nyckeln
och eFYSS som stéd. Utforska tidigare erfarenheter och nuvarande fysisk
aktivitet. Erbjud information; samtala om rekommenderad dos och effekter.
Utforska motivation och beredskap till férdndring. Formulera en malsattning
och en individanpassad ordination tillsammans.

Kvalificerat rddgivande samtal (>30 min): om patienten &r otillrdckligt
fysiskt aktiv, har ohdlsosamma matvanor och ar gravid ar kvalificerat
radgivande samtal den atgard som &r hégst prioriterad. Om du inte har
kompetens att erbjuda kvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet vid
graviditet, hanvisa till fysioterapeut.




Skriftlig ordination

Receptet finns i journalsystemet (Asynja). Receptet finns dven i Exorlive (for
rehab).

Fyll malsattning och fyll i dvriga falt som ar aktuella i receptet
(stillasittande/vardagsaktivitet/fysisk aktivitet/traning). For den som ar fysiskt
inaktiv kan det forsta samtalet fokuseras kring att minska stillasittande och
Oka vardagsaktivitet.

Uppféljningsdatum bokas med patienten och skrivs ner i receptet.
Behandlaren ldgger in en bokning i sin kalender/en pdminnelse i
journalsystemet.

Uppfdljning (inklusive beddmning och utvardering)

I férsta hand goérs uppféljningen av den som ordinerat FaR. Har man inte
madjlighet till detta bokas uppfdljning till kollega som kan erbjuda FaR-
uppfdljning och har specifika tider for detta i kalendern.

For att utvdrdera insatt atgéard kan sjukdomsspecifika matt och aktuell niva av
fysisk aktivitet och férandringsberedskap bedémas pd samma satt som
initialt.

Hanvisning till aktivitetsutbud

Hénvisa till Rérelsequiden fér Lidképing dar patienten kan hitta tips om olika
aktiviteter, inspiration, information och motivationsstéd.

Hanvisa vidare till mer stod

Hanvisa till FaR-mottagning online. Patienten far traffa en fysioterapeut via
videobestk. Stoédet ar kostnadsfritt. Patienten bokar sjélv tid till FaR-
mottagning online och har med sig sitt recept. Ldmna ett informationsblad om

stédet pa FaR-mottagning till patienten.

Dokumentation

Har &r vad som géller vid KVA-kodning kopplat till rad vid fysisk aktivitet:

Radgivande samtal om fysisk aktivitet

- DV131 anvander man om man endast har gett korta standardiserade,
evidensbaserade rad, <5 minuter

- DV132 anvander man nar man har haft ett 5-30 minuters individanpassat
samtal, rekommenderas som bas vid utfardande av FaR

- DV133 anvander man om man har haft ett langre individanpassat samtal,
30 minuter och mer, och man har anvént nagon form av samtalsmetodik t.ex.
motiverande samtal. Har géller ocksa information om fysisk aktivitet som ges
till gravida.

Nar det géller koden for motiverande samtal ténker vi att ni anvander den
som ni tycker passar er bast. Till exempel om ni vill lagga till den till de Gvriga
koderna.

FaR

-DV200 vid utfardande av FaR

-AWO005 vid uppfdljining av FaR




Material

Vardgivarwebben: Fysisk aktivitet - Vardgivarwebben Vastra
Goétalandsregionen (vgregion.se)

Har kan ni bland annat hitta allt material som vi gatt igenom (FaR-nyckeln,
diagnosblad, riktlinjer, eFYSS, nyhetsbrev och Rérelseguiden mm).

Uppféljning p& enheten
Statistik: Statistik - Vardgivarwebben V&stra Goétalandsregionen

(vgregion.se)

Har kan ni folja statistiken 6éver arbetet med fysisk aktivitet och FaR utifrén
KVA-koder. Ni kan se er enhets statistik men &ven andra enheter i VGR. Det
som kan vara bra att kanna till &r féljande:

o Statistiken &r baserad pd KVA-koder, s8 endast registrerade KVA-koder
syns i statistiken.

e Nikan félja antal utférdade FaR (DV200) och antal uppféljda FaR
(AW005) manadsvis och samtliga koder (DV131, DV132, DV133,
DV200, AW0O05) kvartalsvis.

e Antal under 5 redovisas inte i diagrammen. Om antalet &r mellan 1-4
sa kommer det inte synas ndgon stapel men namnet pa manaden
kommer synas. Om antalet & 0 kommer varken manaden eller stapel
synas.

Lankar

Inspelade utbildningsdelar

Fér de medarbetare som inte kunde delta pa utbildningstillfallet 2025-05-20
eller fér nya medarbetare finns méjligheten att se inspelade utbildningsdelar.
God kunskap hos medarbetarna 6kar majligheten till en framgangsrik
implementering!

Vi nér utbildningarna hér:
o Fysisk aktivitet pa recept (FaR) - introduktion (tre filmer pa
sammanlagt 27 min)
e FaR i praktiken, 2025 (27 min)

Vardgivarwebben: Fysisk aktivitet - Vardgivarwebben Vastra
Goétalandsregionen (vgregion.se)

Har kan ni bland annat hitta allt material som vi gatt igenom (FaR-nyckeln,
diagnosblad, riktlinjer, eFYSS, nyhetsbrev och Rérelseguiden mm).




Vad har fungerat bra?

Fragor och diskussion Vad skulle kunna ha

fungerat battre?

Hur ska vi arbeta vidare?
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Nyheter -

e Trygg start - Trygg start

e SoB 1177 stdd och behandling - Vardgivarwebben Véastra
Gotalandsregionen Nya rorelsevanor med FaR

e Psykisk ohalsa: utbildning i Larportalen, start hosten -25
e Ny sékmotor i Rérelseguiden: barnaktiviteter, aldrar

e Natverk for vardcentral



https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/
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Fysisk aktivitet som medicin
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fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet kan vara en del i din behandling
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Du kan fa fysisk aktivitet pa recept, FaR.
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FaR-mottagning online

. Fo&r patienter som dnskar stdd utifran sitt FaR

« Stdd och vagledning av fysioterapeut via
videobesOk

« Kostnadsfritt

Stdd for dig som fatt FaR!

FaR

Fysiskaktivitet pa recept

. Aterkoppling till forskrivaren vid avslut

« Vill du veta mer? o .
. FaR-mottagning online
« 1177.se - sOk pa FaR-mottagning online e e iy i

P4 FaR-mottagning online finns fysioterapeuter beredda att stétta dig som fatt FaR. Du far
personlig medicinsk vagledning med rad, motivation och instruktioner for att hitta just din hallbara

e Lunchwebbinarium

Boka tid

Du traffar fysioterapeuten via videométe i mobil, surfplatta eller dator. Ladda ner appen .
Vard och Halsa, vélj FaR-mottagning online och boka en tid som passar dig. Du behéver E E

[ ] 1 1/9 kl . 1 2 . 0 0 — 1 2 . 2 0 : An m é |a n e-legitimation nér du bokar. Barn fran 13 ar bokar med egen e-legitimation. e
Anvand QR-koden eller lanken: https://vardochhalsa.vgregion.se J E‘ :
« 3/11 kl. 12.00-12.20: Anmalan

Du kan ocksa boka och avboka beséket pé telefon: 031-346 06 40.

V€Y visTra
v GoTALANDsREGlONEN Centrum for fysisk aktivitet, 2025



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/
https://events.teams.microsoft.com/event/b56e6a99-93e7-4d63-abb8-b73ca0e826f5@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f
https://events.teams.microsoft.com/event/aed09d06-54ad-4fdc-86c6-6d184d5cda21@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f

Utvardering

[=] o [m]

Stod i FaR-arbetet:

Vardgivarwebben:
www.varegion.se/fysiskaktivitet

eFYSS:
www.efyss.se

Rorelseguiden:
WWW.vareqgion.se/rorelsequiden

Utbildningar:
Fysisk aktivitet pa recept (FaR) - introduktion

FaR i praktiken



http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
http://www.efyss.se/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4250
https://player.vgregion.se/s/mw5uxSnxvePTjY4iuK4HfM/h5T4ukwkeGQgenHbHarXuW
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Centrum for fysisk aktivitet

rh.cffa@vgregion.se




