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Utbildning och implementering av FaR

1. Nätbaserad introduktionsutbildning

2. Utbildning om FaR i praktiken, 20 maj 2025

3. Lokal FaR-rutin

4. Uppföljning 6 månader, 28 oktober 2025

5. Uppföljning 12 månader, 14 april 2026



Övergripande innehåll

• Statistik

• Uppföljning av er FaR-rutin

• Diskussionsfrågor - planera framåt

• Nyheter, material osv.

• Utvärdering

2025-12-17



Uppföljning av statistik i Sverige



Uppföljning av statistik VG regionen



FaR (DV200) i VGR, Vårdval vc och rehab
Fördelning mellan olika yrkeskategorier
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Uppföljning av lokal FaR-rutin
• Vad har fungerat bra?

• Vad skulle unna ha fungerat 

bättre?

• Hur ska vi arbeta vidare?

Utvärdering av ert FaR-arbete innan utbildningsinsatsen

Vad fungerar bra (behålla) i 

vårt nuvarande FaR-arbete?   
  
 Ha det i våra flöden för specifika 

patientgrupper, som hypertoni, diabetes och 

artros.  
  

Vad fungerar mindre bra 

(förändra/utveckla) i vårt 

nuvarande FaR-arbete?   
  

 Uppföljning av FaR, gör vi det inte, eller är 

det bara att vi inte kodar för det. 

Vad skulle kunna underlätta 

vårt FaR-arbete?  
 Rutin på vilka som vi ska skriva FaR på, 

samt rutin på uppföljning.  
  
  

 



Samarbete mellan professioner 

• Fysioterapeut: Initierar FaR under behandlingsperioden för alla 

patienter som är otillräckligt fysiskt aktiva, för att successivt lotsa 

vidare ut i friskvården. Använder FaR som metod i samband med 

patientskolor såsom artrosskola och smärtskola. Erbjuder 

kompletterande test av fysisk kapacitet vid behov, till exempel 

konditionstest eller styrketest vid ordination/utvärdering. För 

uppföljning av diagnosspecifika mått såsom blodsocker, blodtryck, 

blodfetter samt justering av läkemedel hänvisa till läkare eller 

sjuksköterska på vårdcentralen. 

• Arbetsterapeut: Uppmärksammar fysisk aktivitet och använder FaR 

som metod under behandlingsperioden och i samband med 

patientskolor för att ge stöttning med vardagsrutiner kring 

stillasittande och aktivitet för till exempel patienter med psykisk 

ohälsa, smärta, NPF. 

• Sjuksköterska: Alla sjuksköterskor med specialområde exempelvis 

astma, diabetes, hypertoni, KOL, osteoporos och äldre 

uppmärksammar fysisk aktivitet på sina inplanerade besök och 

använder FaR som metod. Vid behov av mer omfattande stöd (låg 

motivation, rörelserädsla, träningsovana, konditionstest) eller 

patientgrupper där stöd av fysioterapeut är indikerat (till exempel 

patienter med artros, KOL, kranskärlssjukdom) hänvisa till 

fysioterapeut. 



Skriftlig ordination 

Receptet finns i journalsystemet (Asynja). Receptet finns även i Exorlive (för 

rehab).  

Fyll målsättning och fyll i övriga fält som är aktuella i receptet 

(stillasittande/vardagsaktivitet/fysisk aktivitet/träning). För den som är fysiskt 

inaktiv kan det första samtalet fokuseras kring att minska stillasittande och 

öka vardagsaktivitet.   

Uppföljningsdatum bokas med patienten och skrivs ner i receptet. 

Behandlaren lägger in en bokning i sin kalender/en påminnelse i 

journalsystemet.  

Uppföljning (inklusive bedömning och utvärdering) 

I första hand görs uppföljningen av den som ordinerat FaR. Har man inte 

möjlighet till detta bokas uppföljning till kollega som kan erbjuda FaR-

uppföljning och har specifika tider för detta i kalendern. 

För att utvärdera insatt åtgärd kan sjukdomsspecifika mått och aktuell nivå av 

fysisk aktivitet och förändringsberedskap bedömas på samma sätt som 

initialt.  





Frågor och diskussion

• Vad har fungerat bra?

• Vad skulle kunna ha 

fungerat bättre?

• Hur ska vi arbeta vidare?



Nyheter

• Trygg start - Trygg start

• SoB 1177 stöd och behandling - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen Nya rörelsevanor med FaR

• Psykisk ohälsa: utbildning i Lärportalen, start hösten -25

• Ny sökmotor i Rörelseguiden: barnaktiviteter, åldrar

• Nätverk för vårdcentral
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https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/


Material
För patienter

För medarbetare Affischer

Bildspel till väntrums-tv



FaR-mottagning online

• För patienter som önskar stöd utifrån sitt FaR

• Stöd och vägledning av fysioterapeut via 

videobesök

• Kostnadsfritt

• Återkoppling till förskrivaren vid avslut

• Vill du veta mer?

• 1177.se - sök på FaR-mottagning online

• Lunchwebbinarium 

• 11/9 kl. 12.00-12.20: Anmälan

• 3/11 kl. 12.00-12.20: Anmälan

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/
https://events.teams.microsoft.com/event/b56e6a99-93e7-4d63-abb8-b73ca0e826f5@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f
https://events.teams.microsoft.com/event/aed09d06-54ad-4fdc-86c6-6d184d5cda21@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f


Utvärdering

Stöd i FaR-arbetet:

Vårdgivarwebben: 

www.vgregion.se/fysiskaktivitet

eFYSS:

www.efyss.se

Rörelseguiden:

www.vgregion.se/rorelseguiden

Utbildningar:

Fysisk aktivitet på recept (FaR) - introduktion

FaR i praktiken

http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
http://www.efyss.se/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4250
https://player.vgregion.se/s/mw5uxSnxvePTjY4iuK4HfM/h5T4ukwkeGQgenHbHarXuW


Centrum för fysisk aktivitet
rh.cffa@vgregion.se


