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Utbildning och implementering av FaR

1. Natbaserad introduktionsutbildning

2. Utbildning om FaR i praktiken

3. Lokal FaR-rutin

4. Uppfoljning 6 manader

5. Uppféljning 12 manader




Overgripande innehall

e Statistik

e Uppfoljning av er FaR-rutin

e Diskussionsfragor - planera framat
e Nyheter, material osv.

e Utvardering




Tabell 2. Antal ordinerade FaR fér personer 18 ar och aldre, 2022-2024.
Antal FaR (DV200) 2022 2023 2024

Riket 289 773 36 822

Kalla: Socialstyrelsens enkat till regionema | primarvarden 2022-2023, enkat via statsbidrag 2024.

Uppfoljning av statistik i Sverige




Uppfoljning av statistik VG regionen

Tabell 4. Antal ordinerade FaR fér personer 18 ar och dldre, under
perioden 2022-2024, uppdelat per region.

Antal FaR (DV200) 2022 2023 2024
Stockholm 4814 7019 5 982
Uppsala 1057 1230 2108
Sérmland 204 290 374
Ostergdtland 9 13 167
Jénképing 1755 2509 1013
Kronoberg 49 642 29
Kalmar 27 67 115
Gotland 198 260 649
Blekinge 81 78 747
Skine 681 910 1 096
Halland 734 1020

Vastra Gotaland 12731 1439 18728
Varmland 397 424

Orebro 804 1152 966
Vastmanland 98 102 443
Dalarna 146 96 1084
Gavleborg 170 181 180
Vasternorrland 16 216
Jamtland Harjedalen 35 37 125
Vasterbotten 1326 1566 1739
Norrbotten 4457 4 829

Riket 29773 36 322( 64 324

Kalla: Socialstyrelsens enkat till regionema i primarvarden 2022-2023, en

rag 2024.
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Uppféljning av DV200 och AWO005 per manad, 0

Filtreringsalternativ

Rehabenheter Period

Markera alla
2018

Atgird @DV200 - Utfardande av recept pa fysisk aktivitet (FaR) @ AW00S - Uppfilining av tidigare utfardat recept pa fysisk aktivitet (FaR) 2019
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Antal under fem (5) redovisas inte i diagrammen. Om man véaljer en vardenhet som har farre an fem
rapporteringar kommer ingen stapel fram i diagrammet for perioden.




Uppfoljning av DV131/132/133, DV200 och AWO0O05
per kvartal, Rehabenheter

Atgdrd ®DV131 - Enkla rad om fysisk aktivitet @ DV132 - Radgivande samtal o... @ DV133 - Kvalificerat radgivan... @ DV200 - Utfardande av r... @ AWO005 - Uppfaljning ...
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Antal under fem (5) redovisas inte i diagrammen. Om man valjer en vardenhet som har farre an fem
rapporteringar kommer ingen stapel fram i diagrammet fér perioden.

Filtreringsalternativ

Period

Markera alla
2018
2019
2020
2021
2022
2023
M 2024
M 2025

Delregional Namnd,
Kommun, Vardenhet

Markera alla
v DRN, Gbg
~ DRN, Norra
v DRN, Ostra
V DRN, Sadra
~ DRN, Vastra

- Ale
v Alingsas
~ Harryda
hd Kungalv
~ Lerum
e Lilla Edet
V Malndal
" Ockerd
Bl N&arhalsan Ockerd rehab...
hd Partille
i Stenungsund
~ Tjorn




Utvardering av nuvarande FaR-arbete

Fundera éver och beskriv vad som fungerar bra och vad ni vill utveckla i ert
FaR-arbete utifran fragorna nedan.

Vad fungerar bra (behalla) i

vart nuvarande FaR-arbete? Vi anvander FaR och har bra kunskap om
betydelsen av fysisk aktivitet vid olika
diagnhoser.

Vad fungerar mindre bra Vi skulle kunna utféra fler recept. Vi kan

(forandra/utveckla) i vart jobba mer aktivt for att fa in detta arbetssatt.

nuvarande FaR-arbete?

Vad skulle kunna underlatta
vart FaR-arbete? Nagon att slussa patienterna till som kan
hjalpa dem att hitta sin aktivitet




FaR-rutin - Ockerd rehabmottagning

Syfte
Att framja fysisk aktivitet som en del av prevention och behandling genom
strukturerad anvandning av FaR (Fysisk aktivitet pa recept).

1. Identifiering av patienter

- Fysisk aktivitet uppmarksammas vid alla nybesdk och uppfdljningar.

- Anvand fr@geformulér eller FaR-nyckeln for att kartlagga aktivitetsniva vid
behov.

- Patienter som ar otillrackligt fysiskt aktiva enligt FYSS rekommendationer
kan erbjudas FaR efter vdr bedémning.

- Efter behandling p@ rehabmottagningen kan man med férdel skriva ett FaR
for att bibehdlla en god fysisk aktivitetsniva.

2. Samtal och ordination

- Enkla rdd (<5 min): Ges vid tidsbrist. Patienten informeras kort om fysisk
aktivitets betydelse och bokas till kollega for radgivande samtal.

- R&dgivande samtal (5-30 min): Individanpassat samtal ddr mal, motivation
och hinder diskuteras. Anvand eFYSS som stod.

- Kvalificerat rédgivande samtal (>30 min): Foér patienter med komplex
problematik, t.ex. gravida med ohadlsosamma levnadsvanor.

3. Skriftlig ordination av FaR recept

- Ordination skrivs i Asynja Visph eller i Exorlive.

- Specificera aktivitet, frekvens, duration och intensitet (anvand garna Borg-
skalan). Tank pa att man &ven kan ordinera minskat stillasittande eller ékade
vardagsaktviteter om detta ar relevant for patienten.

- GOr FaR receptet till en del av rehabplanen eller gér ett nytt mal och plan
for FaR aktiviteten.

- Ange uppféljningsdatum i receptet och boka tid i kalendern. Digital kontakt
kan vara ett bra alternativ fér detta.




4. Aktivitetsutbud
-Aktivitetslots | Ockerd

-Idrott, motion och friluftsliv | Ockerd

-Hanvisa till Rorelseqguiden och FaR-mottagning online

5. Uppfoljning av FaR

- I férsta hand av den som ordinerat FaR.

- OBS! Om ni ska férnya ett FaR recept sa behdver ni &ndra datumet
manuellt.

6. Dokumentation
Anvand KVA-koder for att dokumentera insatser kopplade till FaR:

e DV132 - rddgivande samtal
e DV200 - utfardande av FaR
e AWOOS5 - uppféljning av FaR

7. Samverkan inom teamet

- Alla professioner samverkar kring patienterna och alla kan skriva ett FaR.

8. Stod och resurser

- Hanvisa till Rérelseguiden och FaR-mottagning online.

- Informationsmaterial (FaR-kit) finns i pa8 rummen.

- Webblénkar till eFYSS och Vardgivarwebben sparas som favoriter.

FaR-kit med aktuellt FaR-material: FaR-nyckeln, informationsblad om FaR,
diagnosblad, broschyr om fysisk aktivitet och FaR samt aktivitetsdagbok.

Vad har fungerat bra?

Vad skulle kunna ha
fungerat battre?

Hur ska vi arbeta vidare?

9. Ansvar och uppfoljning av rutinen
FaR - ansvarig

- Haller material uppdaterat.

- Introducerar nya medarbetare.

- Informerar pa@ APT om det kommer nyheter.

Enhetschef:
- Uppfdljning av rutinen sker en gang per ar, laggs in i arshjul.

- Tar fram statistik genom KVA koder p& forskrivna och uppfdljda FaR.




Utvardering av nuvarande FaR-arbete

Fundera éver och beskriv vad som fungerar bra och vad ni vill utveckla i ert
FaR-arbete utifran fragorna nedan.

Vad fungerar bra (behalla) i

vart nuvarande FaR-arbete? Vi anvander FaR och har bra kunskap om
betydelsen av fysisk aktivitet vid olika
diagnhoser.

Vad fungerar mindre bra Vi skulle kunna utféra fler recept. Vi kan

(forandra/utveckla) i vart jobba mer aktivt for att fa in detta arbetssatt.

nuvarande FaR-arbete?

Vad skulle kunna underlatta
vart FaR-arbete? Nagon att slussa patienterna till som kan
hjalpa dem att hitta sin aktivitet




Nyheter

e Trygg start - Trygg start

SoB 1177 stod och behandling - Vardgivarwebben Véstra
Gotalandsregionen Nya rorelsevanor med FaR

e Psykisk ohalsa: utbildning i Larportalen, start dec -25
e Ny sdkmotor i Rérelseguiden: barnaktiviteter, aldrar

e Natverk for rehabmottagning 26 mars 2026 kl.15:00

o Kraftsamlingen for dkad rorelse 2026



https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/
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Fysisk aktivitet som medicin
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fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet kan vara en del i din behandling
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Du kan fa fysisk aktivitet pa recept, FaR.
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FaR-mottagning online

. Fo&r patienter som dnskar stdd utifran sitt FaR

« Stdd och vagledning av fysioterapeut via
videobesOk

« Kostnadsfritt

Stdd for dig som fatt FaR!

FaR

Fysiskaktivitet pa recept

. Aterkoppling till forskrivaren vid avslut

« Vill du veta mer? o .
. FaR-mottagning online
« 1177.se - sOk pa FaR-mottagning online e e iy i

P4 FaR-mottagning online finns fysioterapeuter beredda att stétta dig som fatt FaR. Du far
personlig medicinsk vagledning med rad, motivation och instruktioner for att hitta just din hallbara

e Lunchwebbinarium

Boka tid

Du traffar fysioterapeuten via videométe i mobil, surfplatta eller dator. Ladda ner appen .
Vard och Halsa, vélj FaR-mottagning online och boka en tid som passar dig. Du behéver E E

[ ] 1 1/9 kl . 1 2 . 0 0 — 1 2 . 2 0 : An m é |a n e-legitimation nér du bokar. Barn fran 13 ar bokar med egen e-legitimation. e
Anvand QR-koden eller lanken: https://vardochhalsa.vgregion.se J E‘ :
« 3/11 kl. 12.00-12.20: Anmalan

Du kan ocksa boka och avboka beséket pé telefon: 031-346 06 40.
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/
https://events.teams.microsoft.com/event/b56e6a99-93e7-4d63-abb8-b73ca0e826f5@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f
https://events.teams.microsoft.com/event/aed09d06-54ad-4fdc-86c6-6d184d5cda21@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f

Fragor och diskussion




Utvardering
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Stod i FaR-arbetet:

Vardgivarwebben:
www.varegion.se/fysiskaktivitet

eFYSS:
www.efyss.se

Rorelseguiden:
WWW.vareqgion.se/rorelsequiden

Utbildningar:
Fysisk aktivitet pa recept (FaR) - introduktion

FaR i praktiken



http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
http://www.efyss.se/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4250
https://player.vgregion.se/s/mw5uxSnxvePTjY4iuK4HfM/h5T4ukwkeGQgenHbHarXuW
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Centrum for fysisk aktivitet

rh.cffa@vgregion.se




