
Uppföljning 

FaR-implementering



Utbildning och implementering av FaR

1. Nätbaserad introduktionsutbildning

2. Utbildning om FaR i praktiken

3. Lokal FaR-rutin

4. Uppföljning 6 månader

5. Uppföljning 12 månader



Övergripande innehåll

• Statistik

• Uppföljning av er FaR-rutin

• Diskussionsfrågor - planera framåt

• Nyheter, material osv.

• Utvärdering



Uppföljning av statistik i Sverige



Uppföljning av statistik VG regionen



FaR (DV200) i VGR, Vårdval vc och rehab
Fördelning mellan olika yrkeskategorier



Uppföljning av statistik



Uppföljning av statistik



Checklista

Utvärdering av nuvarande FaR-arbete 

Fundera över och beskriv vad som fungerar bra och vad ni vill utveckla i ert 

FaR-arbete utifrån frågorna nedan.  
 

Vad fungerar bra (behålla) i 

vårt nuvarande FaR-arbete?   
  
 Vi använder FaR och har bra kunskap om 

betydelsen av fysisk aktivitet vid olika 

diagnoser.  
  
  

Vad fungerar mindre bra 

(förändra/utveckla) i vårt 

nuvarande FaR-arbete?   
  

 Vi skulle kunna utföra fler recept. Vi kan 

jobba mer aktivt för att få in detta arbetssätt.  

Vad skulle kunna underlätta 

vårt FaR-arbete?  
  
 Någon att slussa patienterna till som kan 

hjälpa dem att hitta sin aktivitet 
  
  

 



FaR-rutin – Öckerö rehabmottagning 

Syfte 

Att främja fysisk aktivitet som en del av prevention och behandling genom 

strukturerad användning av FaR (Fysisk aktivitet på recept). 

1. Identifiering av patienter 

- Fysisk aktivitet uppmärksammas vid alla nybesök och uppföljningar. 

- Använd frågeformulär eller FaR-nyckeln för att kartlägga aktivitetsnivå vid 

behov. 

- Patienter som är otillräckligt fysiskt aktiva enligt FYSS rekommendationer 

kan erbjudas FaR efter vår bedömning. 

- Efter behandling på rehabmottagningen kan man med fördel skriva ett FaR 

för att bibehålla en god fysisk aktivitetsnivå.  

2. Samtal och ordination 

- Enkla råd (<5 min): Ges vid tidsbrist. Patienten informeras kort om fysisk 

aktivitets betydelse och bokas till kollega för rådgivande samtal. 

- Rådgivande samtal (5–30 min): Individanpassat samtal där mål, motivation 

och hinder diskuteras. Använd eFYSS som stöd. 

- Kvalificerat rådgivande samtal (>30 min): För patienter med komplex 

problematik, t.ex. gravida med ohälsosamma levnadsvanor. 

3. Skriftlig ordination av FaR recept 

- Ordination skrivs i Asynja Visph eller i Exorlive. 

- Specificera aktivitet, frekvens, duration och intensitet (använd gärna Borg-

skalan). Tänk på att man även kan ordinera minskat stillasittande eller ökade 

vardagsaktviteter om detta är relevant för patienten.  

- Gör FaR receptet till en del av rehabplanen eller gör ett nytt mål och plan 

för FaR aktiviteten.  

- Ange uppföljningsdatum i receptet och boka tid i kalendern. Digital kontakt 

kan vara ett bra alternativ för detta.  



• Vad har fungerat bra?

• Vad skulle kunna ha 

fungerat bättre?

• Hur ska vi arbeta vidare?

4. Aktivitetsutbud 

-Aktivitetslots | Öckerö 

-Idrott, motion och friluftsliv | Öckerö 

-Hänvisa till Rörelseguiden och FaR-mottagning online 

5. Uppföljning av FaR 

- I första hand av den som ordinerat FaR. 

- OBS! Om ni ska förnya ett FaR recept så behöver ni ändra datumet 

manuellt.  

6. Dokumentation 

Använd KVÅ-koder för att dokumentera insatser kopplade till FaR: 

• DV132 – rådgivande samtal 

• DV200 – utfärdande av FaR 

• AW005 – uppföljning av FaR 

7. Samverkan inom teamet 

- Alla professioner samverkar kring patienterna och alla kan skriva ett FaR.  

8. Stöd och resurser 

- Hänvisa till Rörelseguiden och FaR-mottagning online. 

- Informationsmaterial (FaR-kit) finns i på rummen. 

- Webblänkar till eFYSS och Vårdgivarwebben sparas som favoriter. 

FaR-kit med aktuellt FaR-material: FaR-nyckeln, informationsblad om FaR, 

diagnosblad, broschyr om fysisk aktivitet och FaR samt aktivitetsdagbok. 

9. Ansvar och uppföljning av rutinen 

FaR – ansvarig 

  - Håller material uppdaterat. 

  - Introducerar nya medarbetare. 

  - Informerar på APT om det kommer nyheter. 

 

Enhetschef: 

- Uppföljning av rutinen sker en gång per år, läggs in i årshjul. 

- Tar fram statistik genom KVÅ koder på förskrivna och uppföljda FaR.  



Checklista

Utvärdering av nuvarande FaR-arbete 

Fundera över och beskriv vad som fungerar bra och vad ni vill utveckla i ert 

FaR-arbete utifrån frågorna nedan.  
 

Vad fungerar bra (behålla) i 

vårt nuvarande FaR-arbete?   
  
 Vi använder FaR och har bra kunskap om 

betydelsen av fysisk aktivitet vid olika 

diagnoser.  
  
  

Vad fungerar mindre bra 

(förändra/utveckla) i vårt 

nuvarande FaR-arbete?   
  

 Vi skulle kunna utföra fler recept. Vi kan 

jobba mer aktivt för att få in detta arbetssätt.  

Vad skulle kunna underlätta 

vårt FaR-arbete?  
  
 Någon att slussa patienterna till som kan 

hjälpa dem att hitta sin aktivitet 
  
  

 



Nyheter

• Trygg start - Trygg start

• SoB 1177 stöd och behandling - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen Nya rörelsevanor med FaR

• Psykisk ohälsa: utbildning i Lärportalen, start dec -25

• Ny sökmotor i Rörelseguiden: barnaktiviteter, åldrar

• Nätverk för rehabmottagning 26 mars 2026 kl.15:00

• Kraftsamlingen för ökad rörelse 2026

https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/


Material

Affischer

Bildspel till väntrums-tv

För medarbetare

För patienter



FaR-mottagning online

• För patienter som önskar stöd utifrån sitt FaR

• Stöd och vägledning av fysioterapeut via 

videobesök

• Kostnadsfritt

• Återkoppling till förskrivaren vid avslut

• Vill du veta mer?

• 1177.se - sök på FaR-mottagning online

• Lunchwebbinarium 

• 11/9 kl. 12.00-12.20: Anmälan

• 3/11 kl. 12.00-12.20: Anmälan

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/
https://events.teams.microsoft.com/event/b56e6a99-93e7-4d63-abb8-b73ca0e826f5@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f
https://events.teams.microsoft.com/event/aed09d06-54ad-4fdc-86c6-6d184d5cda21@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f


Frågor och diskussion



Utvärdering

Stöd i FaR-arbetet:

Vårdgivarwebben: 

www.vgregion.se/fysiskaktivitet

eFYSS:

www.efyss.se

Rörelseguiden:

www.vgregion.se/rorelseguiden

Utbildningar:

Fysisk aktivitet på recept (FaR) - introduktion

FaR i praktiken

http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
http://www.efyss.se/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4250
https://player.vgregion.se/s/mw5uxSnxvePTjY4iuK4HfM/h5T4ukwkeGQgenHbHarXuW


Centrum för fysisk aktivitet
rh.cffa@vgregion.se


