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Utbildning och implementering av FaR

1. Natbaserad introduktionsutbildning

2. Utbildning om FaR i praktiken 15 maj 2025

3. Lokal FaR-rutin

4. Uppfoljning 6 manader 27 november 2025

5. Uppféljning 12 manader




Overgripande innehall

e Statistik

e Uppfoljning av er FaR-rutin

e Diskussionsfragor - planera framat
e Nyheter, material osv.

e Utvardering




Tabell 2. Antal ordinerade FaR fér personer 18 ar och aldre, 2022-2024.
Antal FaR (DV200) 2022 2023 2024

Riket 289 773 36 822

Kalla: Socialstyrelsens enkat till regionema | primarvarden 2022-2023, enkat via statsbidrag 2024.

Uppfoljning av statistik i Sverige




Uppfoljning av statistik VG regionen

Tabell 4. Antal ordinerade FaR fér personer 18 ar och dldre, under
perioden 2022-2024, uppdelat per region.

Antal FaR (DV200) 2022 2023 2024
Stockholm 4814 7019 5 982
Uppsala 1057 1230 2108
Sérmland 204 290 374
Ostergdtland 9 13 167
Jénképing 1755 2509 1013
Kronoberg 49 642 29
Kalmar 27 67 115
Gotland 198 260 649
Blekinge 81 78 747
Skine 681 910 1 096
Halland 734 1020 1499
Vastra Gotaland 12731 14 397 GB 728 ’
Varmland 397 424 120
Orebro 804 1152 966
Vastmanland 98 102 443
Dalarna 146 96 1084
Gévleborg 170 181 180
Vasternorrland s - 16 216
Jamtland Harjedalen 35 37 125
Vasterbotten 1326 1 566 1739
Norrbotten 4457 4 829 5 863
Riket 29773 36 822 (54 324

Kalla: Socialstyrelsens enkat till regionema i primarvarden 2022-2023, eerag 2024,
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Uppféljning av DV200 och AW005 per manad,
Vardcentral

Atgird @DV200 - Utfirdande av recept pa fysisk aktivitet (FaRr)

jul
2025

Antal under fem (5) redovisas inte i diagrammen. Om man viljer en vardenhet som har firre dn fem
rapporteringar kommer ingen stapel fram i diagrammet fér perioden.

)

Filtreringsalternativ

Period

Markera alla

2018
2019
2020
2021
2022
2023

2024

2025

Delregional Namnd,
Kommun, Vardenhet

Markera alla
DRN, Gbg
Giteborg

Backaplan Vardcentral o.
Capio Vardcentral Amhul
Capio Vardcentral Anger
Capio Vardcentral Axess
Capio Vrdcentral Garda
Capio Vardcentral Hovas
Capio Vardcentral Kville...
Capio Vardcentral Lundby
Capio Vardcentral Selma
Citysjukhuset plus7 var...
Distriktsldkarna Kviberg...
Hisingen Vardcentral AB
HOGSBOLAKARNA
Johannesvarden - Varde...
Kvarterskliniken Avenyn
Kvarterskliniken Husaren
Kvarterskliniken Karlast. ..
Kvarterskliniken | nrensh




Uppf6ljning av DV131/132/133, DV200 och AWO0O05
per kvartal, Vardcentral

Atgird ®@DV131 - Enkla rad om fysisk aktivitet @DV132 - Ridgivande samtal om fysisk aktivitet @ DV200 - Utfardande av recept pa fysisk aktivitet (Far)
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Antal under fem (5) redovisas inte i diagrammen. Om man valjer en vardenhet som har firre an fem
rapporteringar kommer ingen stapel fram i diagrammet for perioden.

Filtreringsalternativ

Period

Markera alla
2018
2019
2020
2021
2022
2023
E 2024
E 2025

Delregional Néamnd,
Kommun, Vardenhet

Markera alla
~ DRN, Gbg
- DRN, Norra
~ DRN, Ostra
~ DRM, Sadra
~ DRN, Vistra




Utvardering av nuvarande FaR-arbete

Fundera 6ver och beskriv vad som fungerar bra och vad ni vill utveckla i ert
FaR-arbete utifran fragorna nedan.

Vad fungerar bra (behalla) i
vart nuvarande FaR-arbete?

Vad fungerar mindre bra Ej tydliga rutiner.
(foréandra/utveckla) i vart
nuvarande FaR-arbete?

Vad skulle kunna underlatta Tydliga rutiner som skall vara kanda i hela
vart FaR-arbete? verksamheten.

Checklista




FaR-rutin Capio Vardcentral Amhult

Vilka professioner anvander
metoden?

Hur far vara patienter information
om FaR?

Hur identifierar vi otillracklig fysisk
aktivitet hos vara patienter?

Vid vilka diagnoser anvands
FaR?

Hur samtalar vi kring fysisk aktivitet
med vara patienter, for att stotta till
beteendeférandring?

All legitimerad personal som moter patienter dar
fysisk aktivitet ar en del av behandling och kan
anvanda FaR som metod.

Info pa mottagningens hemsida samt pa
vardcentralen. Muntlig info av all legitimerad
personal.

Kartlaggning av fysisk aktivitet och traning pa
mottagningsbesdk och hembesdk hos individer dar
brist pa fysisk aktivitet orsakar eller riskerar att leda till
kroppslig eller psykisk sjukdom.

Arbetsverktyg: anamnes, skattningsformuldr pa FLOW
och patienternas uppskattning pa Egenremiss psykisk
ohélsa, symptom, BMI.

Diagnoser dar FaR kan dvervagas:

I%ngvarig smarta, psykisk ohalsa, artros, fetma,
hypertoni, som prevention hos individer med
besvar fran rorelseapparaten, diabetes, KOL

Vi anvander motiverande samtalsmetodik (MI) med
fokus pa att moéta individen dar de befinner sig i
motivation och férandringsbendgenhet.

Hur arbetar vi med inkludering vid
ordination av FaR, t.ex. sprak, kén,
konsuttryck, alder, religion,
funktionsvariation, etnisk
tillhorighet, socioekonomi?

Hur anvander vi
ordinationsblanketten (FaR-
receptet)? T.ex. var finns receptet?
Hur far patienten receptet?

Finns tillracklig information och
kannedom om friskvarden/frilufts-
och foreningsliv for att kunna lotsa
patienter till fysisk aktivitet?

Hur féljer vi upp ordinerade FaR?

Vi anpassar FaR och rad kring fysisk aktivitet utefter
patientens individuella resurser och méjligheter.

FaR-receptblankett finns i Webdoc latt tillganglig for
alla medarbetare att skriva ut och ge till pat.

Dokumentet gar dven att skicka som VIK dvs digitalt.

Ja, Rehab besitter stor kinnedom och arbetar tatt
ihop med 6vriga medarbetare pa vardcentralen.

Det gar dven att nyttja Aktivitetskatalogen alt

den digitala motsvarigheten ”Rorelseguiden
Rorelsequiden - Rorelsequiden (vgregion.se)
Genom mottagningsbesok, hembesok, videobesdk

eller telefonsamtal. Patienter déar vi har god
kdannedom och kontinuitet ska uppféljning ske
minimum en gang per ar. For patienter med nya FaR
inom sex manader.




Hur dokumenterar vi FaR-arbetet,
vilka KVA-koder anvands?

Dokumentation sker i Webdoc.
KVA koder

DV 131 — enkla rad om fysisk aktivitet (korta
standardiserade, evidensbaserade rad, <5 min)

DV 132 — Radgivande samtal om fysisk aktivitet (5-30
minuters individanpassat samtal, rekommenderas som
bas vid utfardande av FaR)

DV 133 - Kvalificerat radgivande samtal (mer
omfattande tidsmassigt, kraver fordjupad kunskap)

DV 200 - Utfardande av FaR

AW 005 — Uppfdljning av tidigare utfardat FaR

Vad har fungerat bra?

Vad skulle kunna ha
fungerat battre?

Hur ska vi arbeta vidare?

Var FaR-rutin

Det 6vergripande syftet med FaR-rutinen &r att 6ka anvandningen av FaR. Utforma ert tillvdgagangsatt for att

arbeta med FaR som metod. Beskriv konkreta atgarder.

Lakare/SSK/DSK/RK/Psykolog/BVC: Uppmarksammar fysisk aktivitet och anvander FaR som
metod. Om inte mgjlighet till ordination av FaR finns under samtalet, ge enkla rad och hénvisa
till PAL, sjukskoterska eller fysioterapeut for ordination.

| FLOW (Capios digitala chattverktyg) finns Socialstyrelsens screeningfragor om fysisk aktivitet
dar individen ombeds ange vardagsmotion och fysisk traning. Dessa kan med fordel anvandas
i ett sonderande stadium med patienten. Finns ocksa frageformuldr om rad kring fysisk
aktivitet som ar mer djupgaende.

Patienter med nyupptackt hogt blodtryck/pre-diabetes ar ofta forandringsbenégna och
hélsointresserade. Dessa skall tillfragas om de &r intresserad av kartlaggning fysisk
aktivitet/inaktivitet pa mottagningsbesok, telefonbesok eller via FLOW. Darefter bokas de som
onskar till besék hos DSK/diab-/astma-/KOL-SSK fér FaR.

Patienter med nya FaR skickas med férdel till FaR-mottagning online for uppfoéljning initialt i
sex manader.

FaR mall kan inte skickas direkt i FLOW enligt Digitala Teamet. Daremot kan FaR mall skickas
som bilaga i FLOW enligt géllande central bilagerutin, Tillfallig lagring av patientuppgifter

—Capio Intranet

Sa har skickar Du FaR i FLOW (och andra PDF-bilagor):

1. Skriv recepti WebDoc.

2. Tryck p& PDF-knappen jimte FaR-dokumentet och spara ner det i DEN HAR
DATORN>Gemensam (G)>TILLFALLIG LAGRING AV PATIENTUPPGIFTER>Din
egna mapp

3. Skicka VIK och valj INFORMATIONSUTSKICK och tryck pa BILAGOR-lagg till

Lagg till Ditt FaR eller annat dokument.

5. Skicka. Radera i Din mapp sa du inte blandar ihop patienter.

&

FOR KANNEDOM:

Mappen TILLFALLIG LAGRING AV PATIENTUPPGIFTER raderas automatiskt varje
natt klockan 0300, ifall du glommer (GDPR).

FaR ska ej anvandas som rabatt fér gymkort.




Utvardering av nuvarande FaR-arbete

Fundera 6ver och beskriv vad som fungerar bra och vad ni vill utveckla i ert
FaR-arbete utifran fragorna nedan.

Vad fungerar bra (behalla) i
vart nuvarande FaR-arbete?

Vad fungerar mindre bra Ej tydliga rutiner.
(forandra/utveckla) i vart
nuvarande FaR-arbete?

Vad skulle kunna underlatta Tydliga rutiner som skall vara kanda i hela
vart FaR-arbete? verksamheten.

Checklista




Nyheter

e Trygg start - Trygg start

SoB 1177 stod och behandling - Vardgivarwebben Véstra
Gotalandsregionen Nya rorelsevanor med FaR

e Psykisk ohalsa: utbildning i Larportalen, start dec -25
e Ny sdkmotor i Rérelseguiden: barnaktiviteter, aldrar

e Natverk for vardcentral 11 mars 2026 kl.14:00-14:50

o Kraftsamlingen for dkad rorelse 2026



https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/
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Fysisk aktivitet som medicin

Du kan sjélv din hal

fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet kan vara en del i din behandling
och minska behovet av lakemedel.

Du kan fa fysisk aktivitet pa recept, FaR.

Prata med din vardgivare!
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A sve st

ev

vAsTRA Coter o v et 08
¥ GOTALANOSREGIONEN i

- Impeation ol e rreioe

e it il ot | ngon form vie rmcoerogse-cer-brrridy

ey

'VASTRA
'y COTALANDSREGIONEN

Halsoeffekter av fysisk aktivitet, vuxna

Forbattrar sjdlvkinsian

Minskar smérta
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Rérelseguiden lotsar dig till ett
rorligare liv i hela Vistra Gotaland.

Stbd for dig som féttFaR!

iskaktivitetpa recept

Kika in! Har hittar du:
» Tips pd kom igéng-niva
= Daglig rorelse p& egen hand

FaR-mottagning online « Aktiviteter med entrygg start @
ellervetinte « Traningsprogram pa olika nivaer
. . - » Lankar till kommunernas utbud
aktivitetsniva. = Hanvisningar till individuellt stéd
= Webbinarier
Boka tid
d och Hy % £ » Aktivitet utifran 20 olika diagnoser

vgregion.se/rorelseguiden
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Parkera bilen en bit bort

Aven en liten 8kning av fysisk
aktivitet har goda effekter pd
halsan och m3endet.
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FaR-mottagning online

. For patienter som 6nskar stdd utifran sitt FaR

« Stod och vagledning av fysioterapeut via
videobesoOk

« Kostnadsfritt
. Aterkoppling till forskrivaren vid avslut

 Vill du veta mer?

. 1177.se - s6k pa FaR-mottagning online

Stod for dig som fatt FaR!

FaR

Fysiskaktivitet pa recept

FaR-mottagning online

Har du fatt Fysisk aktivitet pa recept (FaR) och har svartatt komma i gang, ellervetinte
hur du skagéra? Dusom bor i Vastra Gotaland kan fa kostnadsfritt stod!

PéF R-mottagnil g online finns fysioterapeuter beredda att stétta dig som fatt FaR. Du far
per: lgm edicinsk vagledni gmed d motivation och instruktioner for att hitta just din hallbara
kt itetsniva.
Boka tid
Du traffar fysioter: deomoelm bil, s! rfpl eller dto Ladda ner appen .
Vard och Hilsa, ljFR g ing online och boka domp ng bhve E E
e-legitimation nér du bokar. Ba fran134a bok ed egen e-legitim:
="
Anvéind QR-koden eller lanker: https://vardochhalsavgregion.s 4 E’
Du kan ocksa boka och avboka besdket pa telefon: 031-346 0640. =
V€Y viisTrA Contrufor ok aktitet 2025

¥ GOTALANDSREGIONEN



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/

Fragor och diskussion




Utvardering
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Stod i FaR-arbetet:

Vardgivarwebben:
www.varegion.se/fysiskaktivitet

eFYSS:
www.efyss.se

Rorelseguiden:
WWW.vareqgion.se/rorelsequiden

Utbildningar:
Fysisk aktivitet pa recept (FaR) - introduktion

FaR i praktiken



http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
http://www.efyss.se/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4250
https://player.vgregion.se/s/mw5uxSnxvePTjY4iuK4HfM/h5T4ukwkeGQgenHbHarXuW
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Centrum for fysisk aktivitet

rh.cffa@vgregion.se




