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rehabmottagning



Utbildning och implementering av FaR

1. Nätbaserad introduktionsutbildning

2. Utbildning om FaR i praktiken:250429 

3. Lokal FaR-rutin

4. Uppföljning 6 månader: 251209

5. Uppföljning 12 månader: maj 2026
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FaR-statistik 

Stöd för fysisk aktivitet på recept
Slutredovisning av uppdraget S2023/01044, Socialstyrelsen/Folkhälsomyndigheten 
Stöd för fysisk aktivitet på recept

https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/78e29dac53fb4caa8cf9d022dd907020/2025-6-9589.pdf
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Västra Götaland: 

Antal ordinerade FaR: 18 728 

FaR-statistik uppdelat på regioner 
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Statistik - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

FaR-statistik uppdelat på yrkeskategorier

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/
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Utvärdering av nuvarande FaR-arbete 
(innan deltagande i FaR-implementeringsinsatsen)
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och rehabmottagningen



• Vad har fungerat bra?

• Vad skulle kunna ha 

fungerat bättre?

• Hur ska vi arbeta vidare?

Uppföljning av lokal FaR-rutin



Statistik rehab
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Vårdgivarwebben, fysisk aktivitet, statistik, 20251205
Statistik - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/


Statistik vårdcentral

Vårdgivarwebben, fysisk aktivitet, statistik, 20251205
Statistik - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/


Material

Affischer

Bildspel till väntrums-tv

För medarbetare

För patienter



FaR-mottagning online

• För patienter som önskar stöd utifrån sitt FaR

• Stöd och vägledning av fysioterapeut via 

videobesök

• Kostnadsfritt

• Återkoppling till förskrivaren vid avslut

• Vill du veta mer?

• 1177.se - sök på FaR-mottagning online

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/


Tips!

• Stöd och behandling: Nya rörelsevanor med FaR. Syfte att stärka arbetet med Fysisk 

aktivitet på recept (FaR). För vuxna patienter som vill ha stöd i att förändra sina 

levnadsvanor. 1177 stöd och behandling

• Utbildning i Lärportalen: Fysisk aktivitet vid psykisk ohälsa (om psykisk hälsa, stress 

och utmattningssyndrom, depression, ångest och ångestsyndrom och insomni).

• Film (kort): Fysisk aktivitet på recept (FaR) vid psykisk ohälsa och sjukdom. 

Hälsosamordnare, och fysioterapeut inom psykiatrin från region Halland berättar Fysisk 

aktivitet på recept - FaR – Vårdgivare

• Webbutbildning: Levnadsvanor- fakta och arbetssätt i vården. Framtaget av: 

Programområde levnadsvanor och cancerprevention vid Regionala cancercentrum. 

Grundutbildning för medarbetare i hälso- och sjukvården samt tandvården som har 

självständig patientkontakt. Syftet är att främja och stärka kvaliteten i arbetet med 

levnadsvanor. Utbildningen omfattar levnadsvanorna tobaks- och nikotinbruk, 

alkoholbruk, matvanor och fysisk aktivitet. Utbildningen fokuserar på de inledande 

stegen med att uppmärksamma ohälsosamma levnadsvanor och vid behov ge 

standardiserade råd och hänvisa till vidare stöd. Levnadsvanor – fakta och arbetssätt i 

vården
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/
https://vardgivare.regionhalland.se/programomraden/levnadsvanor/halsoframjande-halso-och-sjukvard/fysisk-aktivitet-pa-recept-far/?trk=public_post_comment-text
https://www.levnadsvanor.se/#/


FaR-Nätverk VGR 2026

Syftet med nätverket är att inspirera, dela erfarenheter för att utveckla 

arbetet med fysisk aktivitet och FaR. Nätverket träffas en gång per termin -

och du är varmt välkommen att delta.

Vårens nätverksträffar

-Vårdcentral 11/3 kl 14.00-14.50 FaR-nätverk vårdcentral 11/3

-Rehab 26/3 kl 15.00-15.50 FaR-nätverks Rehab 26/3

Tema för vårens nätverksträffar 

• Erfarenheter från FaR-implementeringsinsatsen under 2024 och 2025

• Goda exempel

• Kollegialt erfarenhetsutbyte

• Nyheter
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https://events.teams.microsoft.com/event/124178e1-778b-4f22-a5f4-0d9967bedb78@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f
https://events.teams.microsoft.com/event/691c42a1-e789-4222-84a6-725c71e7db29@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f


Nyhetsbrev

• Nyhetsbrev för att hålla sig uppdaterad kring nyheter 

gällande fysisk aktivitet och FaR.

– Nyhetsbrevet FaR-nytt - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen (vuxna)

– Nyhetsbrevet Barn och unga - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen (barn och unga)
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/nyhetsbrev-fa/far-nytt/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/nyhetsbrev-fa/barn-och-unga/


Utvärdering

Stöd i FaR-arbetet:

Vårdgivarwebben: 

www.vgregion.se/fysiskaktivitet

eFYSS:

www.efyss.se

Rörelseguiden:

www.vgregion.se/rorelseguiden

Utbildningar:

Fysisk aktivitet på recept (FaR) - introduktion

FaR i praktiken

http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
http://www.efyss.se/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4250
https://player.vgregion.se/s/mw5uxSnxvePTjY4iuK4HfM/h5T4ukwkeGQgenHbHarXuW


Centrum för fysisk aktivitet
rh.cffa@vgregion.se
camilla.bylin_ottehall@vgregion.se

mailto:rh.cffa@vgregion.se
mailto:camilla.bylin_ottehall@vgregion.se

