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Utbildning och implementering av FaR

1. Natbaserad introduktionsutbildning

2. Utbildning om FaR i praktiken:250429

3. Lokal FaR-rutin

4. Uppfoljning 6 manader: 251209

5. Uppféljning 12 manader: maj 2026
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FaR-statistik

Tabell 2. Antal ordinerade FaR for personer 18 ar och aldre, 2022-2024.

Antal FaR (DV200) 2022 2023 2024

Riket 29773 36 822 64 324

Kalla: Socialstyrelsens enkat till regionerna i primdrvarden 2022-2023, enkat via statsbidrag 2024.

Stod for fysisk aktivitet pa recept
Slutredovisning av uppdraget S2023/01044, Socialstyrelsen/Folkhalsomyndigheten
Stod for fysisk aktivitet pa recept



https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/78e29dac53fb4caa8cf9d022dd907020/2025-6-9589.pdf

FaR-statistik uppdelat pa regioner

Tabell 4. Antal ordinerade FaR for personer 18 ar och dldre, under
perioden 2022-2024, uppdelat per region.

14397< 18728> Vastra Gotaland:

Antal FaR (DV200) 2022 2023 2024
Stockholm 4814 7019 9982
Uppsala 1057 1230 2108
Sormland 204 290 374
Ostergétland 9 13 167
Jonképing 1755 2509 1013
Kronoberg 49 642 29
Kalmar 27 67 115
Gotland 198 260 649
Blekinge 81 78 747
Skane 681 910 1096
Halland 734 1020 1499
Vastra Gotaland 12731

Varmland 397 424 1201
Orebro 804 1152 966
Vastmanland 98 102 443
Dalarna 146 96 1084

Antal ordinerade FaR: 18 728
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2025-12-09

FaR-statistik uppdelat pa yrkeskategorier

FaR (DV200) i VGR, Vardval Vardcentral och Vardval Rehab

Fordelning mellan olika yrkeskategorier
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Statistik - Vardgivarwebben Viastra Gotalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/

Utvardering av nuvarande FaR-arbete
(innan deltagande i FaR-implementeringsinsatsen)

Fundera over och beskriv vad som fungerar bra och vad ni vill utveckla i ert
FaR-arbete utifran fragorna nedan.

Vad fungerar bra (behalla) i
vart nuvarande FaR-arbete?

Vad fungerar mindre bra
(férandra/utveckla) i vart
nuvarande FaR-arbete?

Vad skulle kunna underlatta
vart FaR-arbete?

Att alla identifierar behov av far och
forskriver recept.

Vi skulle kunna ge battre information om
halsoeffekter pa olika mangd tréning, hianvisa
battre och folja upp béattre.

Informationsmaterial att visa for pat.
Kunskap om traningsméjligheter.

2025-12-09
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O masthugget

Rutin vardcentral
och rehab

Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
Bakgrund och syfte|

Vigledning fir hilso- och sjukvardspersonal f6r att ordinera fysisk aktivitet som
behandlande och sjukdomsfirebyggande atgard med fysisk aktivitet pd recept (FaR).

Ordinera fysisk aktivitet i praktiken

Fysisk aktivitet uppméarksammas under samtalet genom de rekommenderade fragoma
om fysisk aktivitet och stillasittande som finns | FaR-nyckeln. Aven samarbete mellan
olika professioner kan ske for att underlatta utfardande av FaR.

Likare: Uppmarksammar fysisk aktivitet och anvander FaR som metod. Om inte
mdjlighet till ordination av FaR finns under samtalet, ge enkla rad och hinvisa till
sjukskdterska eller fysioterapeut fér ordination.

Sjukskoterska: Alla sjukskiterskor med specialomrade exempelvis astma, diabetes,
hypertoni, KOL, osteoperos och ldre uppmérksammar fysisk aktivitet pa sina
inplanerade besék och anvander FaR som metod. Vid behov av mer omfattande stod
hénvisas till fysioterapeut.

Fysioterapeut: Initierar FaR under behandlingsperioden for alla patienter som &r
otillréickligt fysiskt aktiva, for att successivt lotsa vidare ut i friskvarden. Anvinder FaR
som meted | samband med patientskolor sasom artrosskela och smértskola. Erbjuder
kompletterande test av fysisk kapacitet vid behov, till exempel konditionstest eller
styrketest vid ordination/utvirdering. Fér uppfiljning av diagnosspecifika matt sdsom
blodsocker, blodtryck, blodfetter samt justering av Likemedel hanvisa till lakare eller
sjukskiterska pa vardcentralen.

Arbetsterapeut: Uppmarksammar fysisk aktivitet och anvander FaR som metod under
behandlingspericden och i samband med patientskolor fér att ge stéttning med
vardagsrutiner kring stillasittande och aktivitet for till exempel patienter med psykisk
chiélsa, smarta, MPF.

Psykolog: Uppmérksammar fysisk aktivitet cch anvdander FaR som metod som en deli
behandlingen. Vid behov av mer omfattande stdd hianvisa till sjukskiterska eller
fysicterapeut.
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Underskoterska: Uppméarksammar fysisk aktivitet och hénvisar vidare fér ordination av
FaR till sjukskoterska eller fysioterapeut. Kan arbeta tillsammans med legitimerad
personal som stod | FaR-processen.

Remittera dessa patienter vidare till fysioterapeut:

- Patientgrupper dér st6d av fysioterapeut ar indikerat (till exempel patisnter med artros,
KOL, kranskérlssjukdom, diabetes).

- Patienter med brist pa fysisk aktivitet eller mycket stillasittande.
- Patienter som kan ha nytta av mer strukturerad fysisk aktivitet.

- Patienter med rdrelserddsla, smarta eller som behdver anpassad fysisk aktivitet till
foljd av skada pa rorelseorgan.

1. Uppmaéarksamma diagnoser dar det kan vara lampligt med FaR

Alkoholbercends Fibromyalgi Migran Schizofreni
Artros Farmaksflimmer Multipel skleros Stroke
Astma Hjdrtsvikt Iyrsik, SLE
Benartdrsjukdom Hypertoni Ostecporos Angest
Blodfettsrubbning Insammi Parkinson sjukdom | Owervikt och fetma
Cancer Klimakteriebesvar PCOS
Demens Kranskarlssjukdom | Psoriasis
Depression KoL Baumataid artrit
Dizbates typ 1 Lungfibros Rygg- ach
Dizbetes typ 2 Metzbola nackbasvar

syndromet Ryggmérgsskada

2. Individuellt samtal med patienten

Om patienten ar otillrackligt fysiskt aktiv for en individanpassad dialog om fysisk
aktivitet, anvand FaR-nyckeln och gEY3§ som stod.

Utforska tidigare erfarenheter och nuvarande fysisk aktivitet. Utforska motivation och
beredskap till féréndring. G4 igenom vad som &r patientens mal och varfir det &r viktigt
for patienten (diagnosspecifikt och individuellt).

Aktivitetsminuter: rikna samman Milet &r att nd upp till minst 150

frégorna nedan, bedém och aktivitetsminuter per vecka, vilket motsvarar

ubvidrdera fysisk aktivitet den allménna rekommendationen om fysisk
abktivitet

Hur mycket tid dgnar du en vanlig Hur mycket tid danar du en vanlig vecka &t

wecka 3t fysisk alktivitet som fir dig wardagsmotion, till exempel promenader,
att bli andf3dd, till exempel 15pning, | cykling eller tridgirdsarbete? R3kna samman

motionsgymnastik eller bollsport? all tid {minst 10 min it gdngen).
0 minuter / Ingen tid 0 minuter / Ingen tid

Mindre &n 30 minuter Mindre &n 30 minuter

30-60 minuter (0,5-1 timmar) 30-60 minuter (0,5-1 timmar)

50-20 minuter {1-1,5 timmar] E0-50 minuter (1-1,5 timmar]
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UppfOIJnlng aV IOkaI FaR—rutln Vad har fungerat bra?

Vad skulle kunna ha

fungerat battre?

50-120 minuter (1,5 - 2 & i) B0-120 minuter {1,5-2 ti ) H H ?
e (L S pmmar) | 50-120 minuter (1,52 e Hur ska vi arbeta vidare~

Hur mycket sitter du under ett normalt dygn om man réknar bort sémn?
53 gott som hela dagen

13-15 timmar

10-12 timmar

7-59 timmar

4-& timmar

1-3 timmar

Aldrig

3. Individanpassad skriftlig ordination pa FaR

Lagg upp en plan fér:

- Typ av aktivitet (asrob/muskelstirkande)

- Samtala om rekermmenderad dos och effekter

- Form av fysisk aktivitet (1,g2%, promenad, cykling, gympa)

- Formulera en malsdttning och en individanpassad ordination tillsammans.

- Géigenom och signera dokumentet fér FaR tillsammans med patienten och boka tid
féor uppfiljning inom 3 manader.

4, Uppféljning och utvardering av FaR utfors av ordinatoren

- Utgé fran patientens behov, uppféljning med fysiskt mite eller via telefon.

- Kontrollera den fysiska aktiviteten fir att eventuellt modifiera raden.

- Utvérdering kan ske vid ett terbestk avseende effekt av den fysiska akiiviietn-

- For att utvardera insatt atgard kan sjukdomsspecifika matt och aktuell niva av fysisk
aktivitet och féréndringsberedskap bedémas pa samma s&tt som initialt.

5. Dokumentation

Dokumentera i journalen och anvind foljande kvh-koder:
DW131 - Enkla rad om fysisk aktivitet

D132 - Radgivande samtal om fysisk aktivitet

DV200 - Utfardande av fysisk aktivitet pa recept (FaR)

AWO0S - Uppféljning av tidigare utfardat Pysisk aktivitet pa recept (FaR)




Statistik rehab

Uppf6ljning av DV131/132/133, DV200 och AWO0O05

per kvartal, Rehabenheter

Atgsrd ®DV131 - Enkla r3d om fysisk aktivitet @ DV132 - Ridgivande samtal o... @ DV133 - Kvalificerat r3dgivan... @DV200 - Utfardande av r_. @AWO005 - Uppfélining ...
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Kvartal 1 Kvartal 2 Kvartal 3 Kvartal 4 Kvartal 1 Kvartal 2 Kvartal 3

2024 2025

Antal under fem (35) redovisas inte i diagrammen. Om man valjer en vardenhet som har farre 3n fem
rapporteringar kommer ingen stapel fram i diagrammet fér perioden.

Enhet Regional Vardanalys | Vastra Gotalandsregionen
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Filtreringsalternativ

Period

Markera alla

2018
2019
2020
2021
2022
2023

HE 2024

H 2025

Kvartal 4

9

Delregional Namnd,
o
Kommun, Vardenhet
Markera alla
~ =/ DRN, Gbg
Giteborg

Active City Rehab

Capio Ortho Center Git.
Capio Rehab Amhult
Capio Rehab Angered
Capio Rehab Garda
Capio Rehab Hovas
Capio Rehab Kyvillebacke
Capio Rehab Selma
Carlanderska Rehab
Fungera Giteborg AB
Hovas Askim Rehab
JohannesVarden
Kvarterskliniken Rehab ...
Kvarterskliniken Rehab ..
Lyra Rehab

Masthugget Rehab
Meliva rehab Fredriksdal
Narhdlsan Angered reha.

V&rdgivarwebben, fysisk aktivitet, statistik, 20251205
Statistik -'Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/

Statistik vardcentral

Uppfdéljning av DV131/132/133, DV200 och AWO0O5 ity oringenttermatie {)
per kvartal, Vardcentral

Period
Atgsrd ®DV131 - Enkla r3d om fysisk aktivitet @ DV132 - R3dgivande samtal o... ®DV133 - Kvalificerat radgivan... @DV200 - Utfardande av r.. @ AW005 - Uppfalining ... Markera alla
2018
2019
50 2020
2021
2022
2023
E 2024
50
e B 2025 ;
40 - =
Delregional Namnd,
o
Kommun, Vardenhet
Narhalsan Torslanda var...
30 Narhalsan Tuve vardcen...
MNotkdrman Bergsjon Var...
Notkdman Friskvadersto...
Notkdman Guldheden F_..
20 Notkaman Hovas Askim...
Notkaman Kortedala Va..
B n6tkdman Masthugget F..
Omtanken Vardcentral F...
10 Omtanken Vardcentral ...
Omtanken Vardcentral K.
Omtanken Vardcentral L...
I Omtanken Vardcentral ...
0 Omtanken vardcentral O_.
Kvartal 1 Kvartal 2 Kvartal 3 Kvartal 4 Kvartal 1 Kvartal 2 Kvartal 3 Kvartal 4 Virdeentralen Carlander
2024 2023 Vardcentralen Lakarhu
Wasterldkarna
Antal under fem (5) redovisas inte i diagrammen. Om man valjer en vardenhet som har farre 3n fem Wasterldkarna Redegata
rapporteringar kommer ingen stapel fram i diagrammet for perioden. - DRN, Norra
Enhet Regional Vardanalys | Vastra Gotalandsregionen Q : : i g
€ gl g Vardgivarwebben, fysisk aktivitet, statistik, 20251205

Statistik - Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/statistik/

F

or

FaR-nyckeln

Ditt stod for att vagleda till
ett aktivare liv

Gor.

O
v

FOr patienter

Material

Smaé férdndringar kan géra

20 din b Allrérelse
stor skillnad for din hélsa.
raknas!
=
. o
oo
o beett s
‘och BnskemaL " o
Fysisk aktivitet som behandling akiivitst. Ou kan 3 (Fak) Det innabir att:
at positiva effekter i fide | dina behov,
forutsattningar cch anskemal.
o mecoch
i - Hur kan rirelse hjlpa mig?
- T ——— >
- prvierh o bveringr Ty
e, iyl : prorpeh &
fymikt starare. i s din miflighe rhagea. &
VemkanfaFar? N ing = Ugdse Bebormacecad b Htgresos. ekt wogra
Shdon i sarbondet ol koot il
Hur kan jag bira?
Vad ingdr | FaR? Starta pd din nivd och. i

Vi behandling med Fa ingar fofande:

+ Samtal omticigare och nuvarands fysisk aktivitet

+ Unpfolning wifén dit behav.

Samtal Recept Uppteyning

Yo
A4

"
GOTALANDSREGIONEN

medarbetare

"
AUANDSALGIONEN

sonelsepanser, cllr art dn kemoner plag med vardsgsaktivteter, som at 1 karta prosensder. Det ban ocksd
naebira ot i Vibinigst

som paseat dig och som du trivs mwed. AN porele raknes!

Hur mycket rdrelse behover vi?
g
]
o
AHA
RE e T

parkors bden on it bot.t e eslsopiss on g  hahoman.

A
GOTALANDSREGIONEN

eV
v

Affischer

Fysisk aktivitet som medicin

Du kan sjélv din hal

fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet kan vara en del i din behandling
och minska behovet av lakemedel.

Du kan fa fysisk aktivitet pa recept, FaR.

Prata med din vardgivare!
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Halsoeffekter av fysisk aktivitet, vuxna
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Rérelseguiden lotsar dig till ett
rorligare liv i hela Vistra Gotaland.

Stbd for dig som féttFaR!

iskaktivitetpa recept

Kika in! Har hittar du:
» Tips pd kom igéng-niva
= Daglig rorelse p& egen hand

FaR-mottagning online « Aktiviteter med entrygg start @
ellervetinte « Traningsprogram pa olika nivaer
. . - » Lankar till kommunernas utbud
aktivitetsniva. = Hanvisningar till individuellt stéd
= Webbinarier
Boka tid
d och Hy % £ » Aktivitet utifran 20 olika diagnoser

vgregion.se/rorelseguiden
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G3& eller cykla som transport
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Parkera bilen en bit bort

Aven en liten 8kning av fysisk
aktivitet har goda effekter pd
halsan och m3endet.
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FaR-mottagning online

. For patienter som 6nskar stdd utifran sitt FaR

« Stod och vagledning av fysioterapeut via
videobesoOk

« Kostnadsfritt
. Aterkoppling till forskrivaren vid avslut

 Vill du veta mer?

« 1177.se - sbk pa FaR-mottagning online

Stdd for dig som fatt FaR!

FaR

Fysiskaktivitet pa recept

FaR-mottagning online

Har du fatt Fysisk aktivitet pa recept (FaR) och har svartatt komma i gang, ellervetinte
hur du skagéra? Dusom bor i Vastra Gotaland kan fa kostnadsfritt stod!

P4 FaR-mottagning online finns fysioterapeuter beredda att stétta dig som fatt FaR. Du far
personlig medicinsk vagledning med rad, motivation och instruktioner for att hitta just din hallbara
aktivitetsniva.

Boka tid

Du traffar fysioterapeuten via videométe i mobil, surfplatta eller dator. Ladda ner appen .

Vard och Halsa, vélj FaR-mottagning online och boka en tid som passar dig. Du behéver E E
e-legitimation nér du bokar. Barn fran 13 ar bokar med egen e-legitimation.

="
Anviind QR-koden eller léinken: https://vardochhalsa.vgregion.se 4 E‘
Du kan ocksa boka och avboka beséket pé telefon: 031-346 06 40. =

V€Y visTra
v GoTALANDsREGlONEN Centrum for fysisk aktivitet, 2025



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/

Tips!

e Stod och behandling: Nya rérelsevanor med FaR. Syfte att starka arbetet med Fysisk
aktivitet pa recept (FaR). Fér vuxna patienter som vill ha stdd i att férdndra sina
levhnadsvanor. 1177 stod och behandling

o Utbildning i Larportalen: Fysisk aktivitet vid psykisk ohdlsa (om psykisk halsa, stress
och utmattningssyndrom, depression, angest och angestsyndrom och insomni).

e Film (kort): Fysisk aktivitet pd recept (FaR) vid psykisk ohé&lsa och sjukdom.
Halsosamordnare, och fysioterapeut inom psykiatrin fran region Halland beréattar Fysisk
aktivitet pa recept - FaR — Vardgivare

e Webbutbildning: Levhadsvanor- fakta och arbetssatt i varden. Framtaget av:
Programomrade levhadsvanor och cancerprevention vid Regionala cancercentrum.
Grundutbildning fér medarbetare i halso- och sjukvarden samt tandvarden som har
sjalvstandig patientkontakt. Syftet ar att framja och starka kvaliteten i arbetet med
levnadsvanor. Utbildningen omfattar levhadsvanorna tobaks- och nikotinbruk,
alkoholbruk, matvanor och fysisk aktivitet. Utbildningen fokuserar pa de inledande
stegen med att uppmarksamma ohalsosamma levnadsvanor och vid behov ge
standardiserade rad och hanvisa till vidare stéd. Levnadsvanor — fakta och arbetssatt i

varden

2025-12-09



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/
https://vardgivare.regionhalland.se/programomraden/levnadsvanor/halsoframjande-halso-och-sjukvard/fysisk-aktivitet-pa-recept-far/?trk=public_post_comment-text
https://www.levnadsvanor.se/#/

2025-12-09

FaR-Natverk VGR 2026

Syftet med natverket ar att inspirera, dela erfarenheter for att utveckla
arbetet med fysisk aktivitet och FaR. Natverket traffas en gang per termin -
och du ar varmt valkommen att delta.

Varens natverkstraffar
-Vardcentral 11/3 kl 14.00-14.50 FaR-natverk vardcentral 11/3
-Rehab 26/3 kl 15.00-15.50 FaR-natverks Rehab 26/3

Tema for varens natverkstraffar

e Erfarenheter fran FaR-implementeringsinsatsen under 2024 och 2025
e Goda exempel

o Kollegialt erfarenhetsutbyte

e Nyheter



https://events.teams.microsoft.com/event/124178e1-778b-4f22-a5f4-0d9967bedb78@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f
https://events.teams.microsoft.com/event/691c42a1-e789-4222-84a6-725c71e7db29@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f

2025-12-09

Nyhetsbrev

e Nyhetsbrev for att halla sig uppdaterad kring nyheter
gallande fysisk aktivitet och FaR.
- Nyhetsbrevet FaR-nytt - Vardgivarwebben Véstra
Gotalandsregionen (vuxna)

- Nyhetsbrevet Barn och unga - Vardgivarwebben Véstra
Gotalandsregionen (barn och unga)



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/nyhetsbrev-fa/far-nytt/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/nyhetsbrev-fa/barn-och-unga/

Utvardering

[=] o [m]

Stod i FaR-arbetet:

Vardgivarwebben:
www.varegion.se/fysiskaktivitet

eFYSS:
www.efyss.se

Rorelseguiden:
WWW.vareqgion.se/rorelsequiden

Utbildningar:
Fysisk aktivitet pa recept (FaR) - introduktion

FaR i praktiken



http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
http://www.efyss.se/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4250
https://player.vgregion.se/s/mw5uxSnxvePTjY4iuK4HfM/h5T4ukwkeGQgenHbHarXuW
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Centrum for fysisk aktivitet
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