Valkommen till dagens
webbinarium:
Hur kan skolskoterskan

arbeta framjande och
forebyggande med
rorelse

Vi startar klockan 13:00. Skriv i chatten:

« var du jobbar
« vilka férvantningar du har pa webbinariet
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Centrum for fysisk aktivitet - ett regionalt kunskapscentrum

pktivitetsary., Do
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Skapa majligheter till
battre halsa med hjalp
av fysisk aktivitet.

Vart Vad Foér/med Syfte
uppdrag vigér vem/vilka




Agenda

Hur goér vi fragan om 6kad rorelse till en fraga
for hela skolan?

Hur gér vi arbetet systematiskt och hallbart?
Vilken roll kan skolskoterskan ta?

Tid for fragor och dialog




FaR och

GoFaR Lektioner

Inne-
och
utemiljo

Raster

FOre och
efter
skoltid

Transport




Okad rérelse - en fraga for hela skolan

e Skollag och laroplan

"...strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet...”

Skolans kompensatoriska uppdrag

e Barnrattsperspektiv — barnkonventionen ar lag

Flera artiklar starker alla barns ratt till en god halsa och rorelse

Skolan ska hjalpa barnet utvecklas

e Regeringsuppdrag: Utredningen om en forbattrad elevhalsa

"...skapa forutsattningar for och stodja elevernas larande, halsa och
utveckling.”




Hallbarhet och langsiktighet

e Nationella kvalitetssystemet

e Mal: Barns och elevers
utveckling och larande

e Process med 5 steg

Folj upp

Analysera
och prioritera
utbildnings-
resultat

Genomfor
och folj upp
utvecklings-

. och elevers
insatser

utveckling och
larande

Prioritera
utvecklings-
insatser

Analysera
orsaker




Strukturerat arbetssatt
for att framja rorelse [

FG6lj upp halsa
och rorelse

pa skolan
o) : Analysera och
e Mal: Barns och elevers utveckling, Folj upp insats | _e® """ %, prioritera
~ . +*Barns och’+| utifrdn resultat
larande — och halsa! « elevers &
: utveckling '.
e Dubbelriktat samband halsa - larande . och .
. larande N
TR s kopplat '
e Kopplat till rorelse o fetill rorelses”]  Analysera
enon; or ®agausn® orsaker och
INsats forutsattnmgar
[Prioritera insat }




Skriv en siffra mellan 1 och 6 i chatten!




Energipiller
Kondition

. Luftboxa

. H6ga knan

. Twisthopp

. Lufthopprep

. Krysshopp

. Jogga pa stéllet
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GOTALANDSREGIONEN Centrum far fysisk aktivitet

www.vdgregion.se/rorelsepaus



http://www.vgregion.se/rorelsepaus

Steg 1: FOlj upp halsa och
rorelse pa skolan

e Kartlagg elevers aktivitetsvanor och
halsa

e Anvand observationer, intervjuer,
enkater, statistik
— Exempelvis: halsobesdk,
elevhalsoenkét, elevrad, statistik pa
kommunniva, rorelsematning, enkat om
rorelse




Steg 1: Folj upp héalsa och rorelse pa
skolan, fortsattning.

e Kartlagg skolans nuvarande arbetssatt med rorelse

— Utga t.ex. fran laroplan och indikatorer som foljs pa skolan

— Dialog, APT, enkat: rorelsepauser under lektioner? Rastaktivitet?
Aktiva transporter?




Exempel, steg 1

e Manga elever uppger lag fysisk
aktivitetsniva i halsosamtal.

e Sammanstaller svar om fysisk
aktivitet fran elevhalsoenkaten.

o Lyfter sammanstallning och
upplevelse pa APT. Dialog kring
nuvarande arbete med rorelse pa
skolan. Vad gors redan? Vad gors
inte?
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FOlj upp halsa
och rorelse
pad skolan

ApEEEEEEEEEEER®
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anmnmun?®

FGlj upp insats
Elevers

Analysera och
pI;ioritera
utifran resultat

utveckling
och
larande
kopplat till

) rorelse
Genomfor

insats

Analysera
orsaker och
forutsattningar

Prioritera insats




Steg 2: Analysera och prioritera utifran
resultat

e Vad framkom i kartlaggningen och hur kopplas det
utveckling och larande?

e Finns skillnader mellan grupper?

e Vad arbetar skolan redan med fér prioriterade omraden?
Var kan rorelse vara ett verktyg? Exempel:
- Oka forutsattningar for fullféljda studier for fler elever
— Oka trygghet och studiero
— Forbattra psykisk halsa

— Utveckla arbetssatt for inkluderande larmiljoer




Skriv i chatten ©

e Inom vilka prioriterade omraden pa er skola ser ni att
Okad rorelse kan ha en roll?




Exempel, steg 2

FOlj upp halsa
occl;m rorelse
pa skolan

e Samvariation skattad lag fysisk
aktivitet - samre halsa. Ungefar
samma elever observeras vara
mindre i rorelse under raster och
har lagre skolnarvaro.
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« Analysera och -

. prioritera .
= utifran resultat *
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FG6lj upp insats
Elevers
utveckling
och
larande
kopplat till
rorelse

e Det saknas struktur for
rastaktivitet. Genomfér insats

Analysera
orsaker och
forutsattningar

e Prioriterade omraden: framja
narvaro, forbattra psykisk halsa, Prioritera insats
Oka trygghet och studiero.




Steg 3: Analysera orsaker och
forutsattningar

e Undersok varfor resultaten ser ut som de gor.

e Kom ihag elevernas perspektiv, hur ser de pa
resultaten?

e Identifiera forutsattningar som tid, struktur, resurser,
motivation och organisatoriska forutsattningar




Skolgard Gemensamma

ytor
Skolvag Mi|j('j Klassrum
Personal
Klasser
Ekonomi Tid
Aldersgrupper C ..
Grupp Organisation
Struktur
Samarbete
Vardnadshavare Medarbetare
Individ Hilsa Intresse

Hemférhallanden,

Arbetsbelastning
resurser Levnadsvanor




Exempel, steg 3

e Vissa elever far stéd, andra inte,
personbundet/slumpartat

e Elevhalsan saknar
metodstdod/gemensam struktur for
arbete med rorelse pa individniva.

e FOorutsattningar finns: intresse, tid
for kompetensutveckling och
utvecklingsarbete inom
elevhalsan.

F6lj upp halsa
ocp rorelse
pa skolan

F&lj upp insats
Elevers

utveckling
och
larande
kopplat till

rorelse
Genomfor insats

Analysera ocg
prioritera utifran
resultat
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orsaker och |
- forutsattningar -

AR R P EFEENRENE B

[ | n
n Analysera n
|
|

Prioritera insats




Steg 4: Prioritera utvecklingsinsatser

e Utga fran orsaksanalysen och formulera ett énskvért lage.

e Valj insatser som ar mojliga, effektiva och
forskningsunderbyggda.

e Exempel inom rorelse: regelbundna rorelsepass,
organiserade raster, kompetensutveckling for medarbetare,
individuella insatser som arbete med FaR/GoFaR




Faltare

Folkhalso-
samordnare

Fritid

Kultur-
skola

Medarbetare
i elevhalsan

Larare &
idrottslarare
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Exempel, steg 4

FG6lj upp halsa
occl;m rorelse
pa skolan

e Grupp elever drar sig undan
sammanhang med rorelse

Analysera och
prioritera

FGlj upp insats r
utifran resultat

e Observationer, rapporter och evidens:
samband NPF och nedsatt motorik, god
effekt av rorelse

Elevers
utveckling
och
larande
kopplat till
rorelse

e Mal: Tidig upptéckt av motoriska
svarigheter

Analysera

Genomfor
- ; o : orsaker och
o Skap? flode/samverkan idrottslarare och insats frutsattningar
raStvard EEEEEEEEEEEEN
N %
e Samverkan med rehabmottagning - Prioritera
kompetensutveckling och lotsning - Insats .
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Steg 5 och 6: Genomfor och folj upp
Insatser

e Testa, implementera, dokumentera
— FOlj upp kontinuerligt och justera vid behov

e Utvirdera effekter pa hélsa, studiero, trivsel och larande
- Utga fran kartldggningen

e Kortsiktigt: fungerar insatsen? Upplevelser hos medarbetare,
elever och vardnadshavare, observationer, rérelseméatning,
fragor om rorelse pa individniva

e Langsiktigt: elevhalsoenkater och annan data som samlas in
regelbundet




Exempel, steg 5 & 6

Regelbundna samverkansmoten med idrottslarare
och rastvardar

— Tar fram strukturerade rastaktiviteter och identifierar
elever med behov av individuellt stod
Kompetensutveckling kring FaR for elevhalsoteamet

- Sammanstallning av material for att stétta FaR-
processer och hanvisning till rehabmottagning vid
behov

Kortsiktig uppfoéljning

— Elever: uppskattar aktiviteterna, kommer med egna
forslag. Larare: fler verkar ha rért sig pa rasten,
oftare lugnare i klassrummet. Elever som far FaR
verkar 6ka sin fysiska aktivitetsniva.

Langsiktig uppfoljning
— Antal elever som fatt FaR, skattad fysisk aktivitet
och halsa i elevhalsoenkat

FG6lj upp halsa
occl;m rorelse
pa skolan
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Elevers
utveckling
och
larande
kopplat till
rorelse

Analysera och
pl;ioritera
utifran resultat

Analysera
orsaker och
forutsattningar

Prioritera insats




Skriv i chatten ©

e Vilka personer, funktioner eller verksamheter vill du samarbeta kring
Okad rorelse framover?




Ta stod av www.varegion

.se/skola-i-rorelse

-— -

e Las mer om systematiskt arbetssatt
under Skolledare

e Inspiration och verktyg under
Elevhalsa och Pedagog

o Riktlinjer, forskning, statistik
implementeringsstod, m.m. under
Kunskapsstod och riktlinjer

Y&Y utisten

¥ GOTALANDSREGIONEN

Skolairérelse

Pedagog

Elevhilsa Skelledare

Skolai Rorelse

Skolfgrvaltning

Mer om v

Barn och unga som ar tillréckligt fysiskt aktiva mar battre och farbattrar sina
forutsattningar for inlarning. Den har sidan riktar sig till dig som arbetar inom grund-
och gymnasieskolan och vill veta mer om daglig rérelse och hitta tips om hur du kan
anvanda rorelse praktiskt. Har kan skolor aven finna stod for hur de kan arbeta mer
strukturerat med fysisk aktivitet pa egen hand och p3 évergripande niva.

SkolaiRoérelse verkar fér barn och ungas ritt till rérelse
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Hitta rérelsetips nu!

Har hittar du som
medarbetare verktyg och
inspiration for rérelse under
skoldagen.

Samverka féren Skolai
Rérelse

Om skraddarsytt stod kring fysisk
aktivitet - for skolférvaltningar
och -koncerner.

=

Elevhélsan - se hit!

Hitta konkreta tips pa hur du
kan framja goeda rdrelsevanor
pa individniva.

Nyhetshrevet Barn och
unga

Anmal dig och f4 inspiration och
konkreta verktyg inom fysisk

aktivitet och fysisk aktivitet pa
recept fér barn och unga.

0 @ ®

Kantakt Webbplatskarts Tillaanglighet
Sok Q
Rorelse i SKA
/-.Z
alln

&

Om hur rérelse kan inkluderas
i skolans systematiska arbete
- for dig som skolledare eller
rektor.

Tadelavinspiration och
utbildning

Fyll pd med nya tankar och idéer
kring arbete med rérelse - delta i
vara kostnadsfria webbinarier och
utbildningar.



http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/skolledare/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/elevhalsa/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/pedagog/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/skolledare/forskning-och-riktlinjer/

Varens program pa Teams -

Temawebbinarium

o Upptack betydelsen av rorelse vid ADHD for barn och unga
- 4/5 kl. 13.00-13.45

e www.vgregion.se/far-utbildning

Foraldrawebbinarium
- 27 maj kl. 18.00-19.00

e Webbinarier - RGrelseguiden



http://www.vgregion.se/far-utbildning
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/motivationsstod/webbinarier/

Utbildningar om fysisk aktivitet for barn och
unga

Grundutbildning

- Fysisk aktivitet for barn och unga
Fordjupningsutbildning

- Fysisk aktivitet pa recept (FaR) fér barn och unga
« Att prata om kropp och rdrelse med barn och unga

« Motiverande samtal om fysisk aktivitet med barn och unga

Utbildningarna erbjuds natbaserat, som sjalvstudier.

www.vdgregion.se/far-utbildning



http://www.vgregion.se/far-utbildning

Take-home-message

Framjande och forebyggande arbete med rorelse:

Kartlagg — prioritera — genomfor — utvardera

Kroka arm med andra - pa och utanfér skolan

Skolskoterskan: en nyckelperson




Fragor och funderingar

e Be
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V@Y visTrRA Centrum for fysisk aktivitet
¥ GOTALANDSREGIONEN 031-346 06 40

rh.cffa@vgregion.se
www.vgregion.se/cffa
Centrum for fysisk aktivitet | LinkedIn



mailto:rh.cffa@vgregion.se
http://www.vgregion.se/cffa
https://se.linkedin.com/company/cffa-vgr?trk=public_post_feed-actor-name

