Valkommen till dagens
temawebbinarium:
Skola i Rorelse som verktyg

Vi startar klockan 13:00. Skriv i chatten:
vilken profession du har
var du jobbar

vilka férvantningar du har pa temawebbinariet

V@Y visTraA
W GOTALANDSREGIONEN




Centrum for fysisk aktivitet - ett regionalt kunskapscentrum

Skapa mojligheter till
battre hialsa med hjalp
av fysisk aktivitet.

Vart Vad For/med Syfte
uppdrag vigdér vem/vilka




2025-08-27

Vad ska vi prata om idag?

e \/ad ar Skola i Rorelse?

e Hur kan Skola i Rorelse vara ett stdd i skolans arbete

-5
med daglig rorelse? -
- Genomgang av stdd till olika professioner
— Rundvandring pa webbsidan
e Tid for fragor och diskussion
/
A




Insatser for 6kad rorelse pa skolan som arena

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

e

Mal 3: god halsa och
valbefinnande

Mal 3 handlar om att sakerstalla halsosamma liv och
framja valbefinnande for alla i alla aldrar.

GOD UTBILDNING
FORALLA

|

Mal 4: god uthildning for alla

Mal 4 handlar om att alla ska fa tillgang till utbildning
av god kvalitet.

10 MINSKAD HALLBARASTADER
OJAMLIKHET OCHSAMHALLEN

A

< éa

Mal 10: minskad ojamlikhet

Mal 10 handlar om att minska ojamlikheter inom
samhadllen och mellan lander.

Mal 11: hallbara stader och
samhallen

Mal 11 handlar om att géra stader sakra,
inkluderande och hallbara.




Skola i Rorelse
-Stdd i arbete med fysisk aktivitet pa skolans arena

e Utjamna skillnader i halsa och aktivitetsvanor
e N3 de som har/riskerar att utveckla sjukdom eller ohélsa

e FOrbattra forutsattningar for
— Fysisk och psykisk halsa
— Inlarning
— Fullfoéljda studier

— Resiliens/motstandskraft




Stod till olika malgrupper

e Pedagoger
— Praktiska tips och verktyg

Elevhalsa

— Utbildningar och material

e Rektor/skolledning

— Inkludering av arbete med fysisk aktivitet i
systematiskt kvalitetsarbete och inkluderande larmiljoer

Skolférvaltning/organisation

- Erbjudande om skraddarsytt stdd ’ ’
- =
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Stod till pedagoger -

e Tips och inspiration for upplagg, struktur och design av
aktiviteter, aktiv pedagogik och rorelsepauser

e Konkreta rorelsetips
e Raster

e Transport

o |ektioner

e FOre och efter skoltid
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Stod till elevhalsa -

e Tips for att framja goda rorelsevanor

- T ex aktiva samtal och aktivitetsmatning
e Samtalsmaterial
e Fysisk aktivitet pa recept: FaR och GoFaR
e Utbildning
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Stod till skolledare -

e Rorelse som del i skolans systematiska kvalitetsarbete

e Inkluderande larmiljoer

e Forskning och riktlinjer




Stod till skolforvaltningar

e Erbjudande om skraddarsytt stod

- Handledning
— Skraddarsydda utbildningar

— Sektorsbvergripande samverkan och samordning,
t ex GoFaR

2025-08-27




Webbsidan

Pedagog Elevhalsa Skolieoare & Skoiforvaltning Mer am s

Skola i Rorelse

Barn och unga som & Gllrbckligh Tysiskt aktiva mir bitire och fGrbdtirar sina
lSrutsatiningar I&r inldrming. Den har sidan rikiar sig till dig som arbetar inom grund-
och gymnasieskolan och vill weta mer om daglig riretse ach hitta tips om hur du kan
anvanda rirelse praktiskt. Har kan skolor ven fnna st@d MGr hur de kan arbeta mer

strukturerat med lysisk aktivitet pi egen hand och pd Svergripande nivd.

Hitta rirelsetips nu!

Har hiltar du som
medarbetare verkiyg och
inspiration for rérelse wder
skaldagern.

Samverka for en
2% sSkola i Rirelse

O skraddarsylt sbid kring Tysisk
aktivitet - far skolfGrvaltningar

och -koncermer.

Elevhilsan - se

Hitta konkreta tips pd hur du

kan framfa goda rirelsevancs
& . 8

pa individiiva,

Nyhetsbrevet Barn
och unga

Anmal dig och & inspiration och
konkreta verkiyg inom fysisk
aktivitet och Tysisk aktivitet pd

recept MOr barn och unga.

2

Rirelse i SKA

Om hur rdretse kan inkluderas
i skolans systematiska arbete
- for dig som skalledare eller
reklor

Ta del av inspiration
och utbildning

Fyll pd med iya tankar och idder
kring arbete med rorelse - delta |
whra kostnadsfria webbinarier och
utbildningar.

WWWw.vdaregion.se/skola-i-rorelse
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http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse

Rorelsepaus!

Energipiller
Kondition

. Luftboxa

. Hoga knan

. Twisthopp

. Lufthopprep

. Krysshopp

. Jogga pa stéllet

ey

VASTRA " . -
w COTALANDSREGIONEN Centrum for fysisk aktivitet

www.vdgregion.se/rorelsepaus



http://www.vgregion.se/rorelsepaus

Hostens program pa Teams

Temawebbinarier

Rorelsenyckeln
- 2/10 och 27/11, klI. 13.00-13.45

Att skapa inkluderande larmiljoer genom rorelse
- 5/11, kl. 13.00-13.45

Upptack betydelsen av rorelse vid ADHD for barn och unga 004
- 3/12, kl. 13.00-13.45

FaR-mottagning online
- 11/9 och 3/11 kl. 12.00-12.20

Digital workshop

e Motiverande samtal om fysisk aktivitet —barn och unga

- 27/10 kl. 13.00-14.30 Wy .

www.vdagregion.se/far-utbildning



http://www.vgregion.se/far-utbildning

Natbaserade utbildningar om
fysisk aktivitet for barn och unga

« Grundutbildning Fysisk aktivitet for barn och unga
. Fysisk aktivitet pa recept (FaR) fér barn och unga
« Att prata om kropp och rorelse med barn och unga

« Motiverande samtal om fysisk aktivitet med barn och unga

www.vdgregion.se/far-utbildning



http://www.vgregion.se/far-utbildning

Fragor och diskussion




Utvardering Temawebbinarium
hosten 2025
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chsm

GOTALANDSREGIONEN

Centrum for fysisk aktivitet

Telefon: 031 346 06 40
Mail: rh.cffa@vgregion.se




