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Utbildningsplan
Fysisk aktivitet/FaR som
medicinsk behandlingsmetod

Syfte

Syftet med utbildningen ar att studenterna ska utveckla kunskap och
fardigheter i att anvédnda fysisk aktivitet och fysisk aktivitet pa recept (FaR)
som prevention och medicinsk behandling fér att uppnd halsovinster.

o
Innehall
Utbildningen omfattar undervisning om:

e Evidens och forskning om halsoeffekter av fysisk aktivitet och FaR som
behandlingsmetod

e Riktlinjer och rekommendationer om fysisk aktivitet

e Genomgang av den evidensbaserade handboken FYSS (Fysisk aktivitet
i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling)

e FaR som metod och hur den anvands i praktiken

e Genomgang av rutiner och material kring FaR som behandlingsmetod

e Praktiskt patientfallsarbete

.. o
Larandemal
Efter avslutad utbildning forvantas studenten kunna:

e Redogoéra for halsoeffekter av fysisk aktivitet

e Beddma om en patient &r i behov av att dka sin fysiska aktivitetsniva
som prevention eller behandling fér sjukdom

e Tilldmpa metoden FaR

e Soka upp relevant information i boken FYSS som stdd i FaR-processen

e Anpassa insatser kring fysisk aktivitet/FaR utifran patientens
forandringsberedskap
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Undervisningsformer

Foérelasning med méjlighet till frAgor och diskussion. Grupparbete med
praktiska évningar kring patientfall.

Rekommenderad litteratur

FYSS 2021 (Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling),
Lakartidningen Férlag. Delar av boken finns dven pa fyss.se.

eFYSS. Ett digitalt kunskaps- och beslutsstdéd, baserat pd FYSS 2021. eFyss

Nationella riktlinjer 2024: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor,
Socialstyrelsen. Nationella riktlinjer om ohdlsosamma levnadsvanor -
Socialstyrelsen

Nationellt vdrdprogram Ohé&lsosamma levnadsvanor, Nationellt
programomrade (NPO) fér levnadsvanor 2022. Levnadsvanor - 1177 for
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