Valkommen till dagens
temawebbinarium:

Rorelse som del av skolans
systematiska
kvalitetsarbete

Vi startar klockan 13:00. Skriv i chatten:
vilken profession du har
var du jobbar

vilka férvantningar du har pa temawebbinariet
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Centrum for fysisk aktivitet
— ett regionalt kunskapscentrum

For vilka?

Vad?

Organisationer Medarbetare

« Region
« Kommun
 Civilsamhalle

Individer

 Barn och unga

Familjer

« Vuxna och aldre

« Inspiration
« Motivationsstod

FaR-

« Samordning « Utbildning och

. Metod- och kunskapsstod
implementeringsstod
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Vad ska vi prata om idag?

e Systematiskt arbete med rorelse i skolan

— Var ar vi?

— Vart ska vi?
— Hur gor vi?
— Hur blev det?
e Stod for implementering
A




Insatser for 6kad rorelse pa skolan som arena

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

e

Mal 3: god halsa och
valbefinnande

Mal 3 handlar om att sakerstalla halsosamma liv och
framja valbefinnande for alla i alla aldrar.

GOD UTBILDNING
FORALLA

|

Mal 4: god uthildning for alla

Mal 4 handlar om att alla ska fa tillgang till utbildning
av god kvalitet.

10 MINSKAD HALLBARASTADER
OJAMLIKHET OCHSAMHALLEN

A

< éa

Mal 10: minskad ojamlikhet

Mal 10 handlar om att minska ojamlikheter inom
samhadllen och mellan lander.

Mal 11: hallbara stader och
samhallen

Mal 11 handlar om att géra stader sakra,
inkluderande och hallbara.




Skola i Rorelse
-Stdd i arbete med fysisk aktivitet pa skolans arena

e Utjamna skillnader i halsa och aktivitetsvanor
e N3 de som har/riskerar att utveckla sjukdom eller ohélsa
e FOrbattra forutsattningar for

— Fysisk och psykisk halsa

- Inlarning o

— Fullfoéljda studier

— Resiliens/motstandskraft

WWW.vdgregion.se/skola-i-rorelse



http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse

Stod till olika malgrupper

e Pedagoger
— Praktiska tips och verktyg

e Elevhalsa
— Utbildningar och material

Rektor/skolledning

- Inkludering av arbete med fysisk aktivitet i
systematiskt kvalitetsarbete och inkluderande larmiljoer

Skolforvaltning/organisation

— Erbjudande om skraddarsytt stdod, t ex samverkan Over ’ ’

organisationsgranser, GoFaR - =




Pedagog Elevhalza Skolledare Skolférvaltning Mer om

Skola i Rorelse

Barn och unga som &r tillrackligt fysiskt aktiva mar battre och forbéttrar sina
forutsattningar for inldrming. Den har sidan riktar sig till dig som arbetar inom grund-
och gymnasieskolan och vill veta mer om daglig rérelse och hitta tips om hur du kan
anvanda rirelse praktiskt. Har kan skeolor dven finna stéd fér hur de kan arbeta mer
strukturerat med fysisk aktivitet pa egen hand och pa 6vergripande niva.

Hitta rorelsetips nul! Elevhalsan - se hit!

O Har hittar du som @ Hitta konkreta tips pd hur du
kan framja goda rdrelsevanor
pa individniva.

medarbetars verktyg och
inspiration far rérelse under
skoldagen.

Nyhetsbrevet Barn
och unga

€ Samverka for en
29 skola i Rérelse

Om skraddarsytt stéd kring fysisk
aktivitet - for skolférvaltningar
och -koncerner.

)

Anmal dig och fa inspiration och
konkreta verkbtyg inom fysisk
aktivitet och fysisk aktivitet pa
recept for barn och unga.

Rorelse i SKA

P

alln om hur rérelse kan inkluderas
i skolans systematiska arbete
- for dig som skolledare eller
rektor.

'E] Delta pa
fQ\ inspirationstillfallen

Fyll pd med nya tankar och idéer
kring arbete med rdrelse - delta i
vara kostnadsfria webbinarier och
utbildningar.
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Systematiskt arbetssatt med
daglig rorelse

Det finns flera faktorer som ar viktiga att ta hansyn till nar ett nytt
eller farbattrat arbetssatt faor fysisk aktivitet i skolan ska infaras.
Precis som med annat systematiskt kvalitetsarbete behéver nuldge,
behov och farutsattningar kartldggas och bedémas. Det behédver
ocksa finnas en struktur fér hur arbetet ska genomféras och foljas

upp.

Pa den har sidan hittar du tips, inspiration och forslag, som kan vara till stod i
processen for att arbeta med daglig rérelse i skolan, pad ett strukturerat satt. Utgd
fran de delar som &r relevanta for just din skolal

Var ar vi? > Vart ska vi? -S>
Kartldgg nuldge: halsa/aktivitet, Beddm nuldge, behov och

behov och férutsattningar forutsattningar

Hur gor vi? > Hur blev det? >
Strukturera, planera, testa/kér och Utvardera och fortsatt/forandra
dokumentera

Stod och underlag for implementering S

De oclika modulerna p3 sidan bygger p3 Skolverkets modell for systematiskt
kvalitetsarbete, Folkhdlsomyndighetens checklista fér implementering med kvalitet
samt Generation Peps implementeringsguide fér férskola och skola. Har finner du
bland annat dessa killor samt andra riktlinjer, forskning och annat kunskapsstdd.
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Var ar vi?

Kartlaggning av nulage:

y : Kartlaggning av
halsa och aktivitet ReltEggiig ey behesy

forutsattningar

eHur stor andel av eleverna nar e Oka fysisk aktivitet hos elever som e Medarbetarnas tid och motivation,
rekommendationerna om fysisk inte deltar i rastaktiviteter eller ekonomiska forutsattningar och
aktivitet? idrottslektioner prioriterade omraden

eHur ar halsolaget bland eleverna? e Utjdmna skillnader i halsa och *Vilka forutsattningar och resurser
Finns skillnader mellan grupper? aktivitetsvanor i kommunen kan vi paverka?

e Hur arbetar vi med daglig rérelse i e Oka trygghet och studiero
forhallande till 1aroplanen? e Forbattra psykisk hélsa

e Kan insatser for 6kad daglig e Utveckla arbetssatt for
rorelse vara ett medel for att inkluderande |érmi|j6er

uppfylla indikatorer som féljs upp?

Var ar vi? - Skola i Rorelse



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/skolledare/systematiskt-arbetssatt/var-ar-vi/
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Vart ska vi?

o : Organisatoriskt stdd
Uppdrag och mal Tid och resurser Beredskap _férankral
eFinns det stdd for det har e Hur passar arbetssattet in e Community Readiness « Vilka beslut behéver
utvecklingsarbetet? i vara befintliga Model (CRM) fattas?
oVerksamhetsm%I6 struktyrer? « Ar rektor och andra
prioriterade omraden, e Utifran medarbetarnas relevanta beslutsfattare
vardegrund arbetsuppgifter och - positiva? Ovriga aktorer?
belastning? - Har ndgra extra drivande
o Utifran fysisk och och positiva aktérer
psykosocial miljé? identifierats?
o Utifran ekonomiska « Har ev. motstand och
forutsattningar? hinder mot den nya
insatsen identifierats och
hanterats

Vart ska vi? - Skola i Rorelse



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/skolledare/systematiskt-arbetssatt/vart-ska-vi/

Hur gor vi?

Strukturera och planera

« Ha gérna medarbetare fran flera “nivaer”
representerade

* GI6m inte bort elevrepresentanter!

« Satt garna en tydlig roII—Ooch .
ansvarsfordelning. Ska nagon eller nagra
medarbetare ha extra ansvar for inférandet?

Testa, kor och dokumentera

eTesta i liten skala och genomfor

e Dokumentera

Hur gor vi? - Skola i Rorelse

2024-11-21



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/skolledare/systematiskt-arbetssatt/hur-gor-vi/
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Hur blev det?

Utvardera Behodver arbetssattet forandras?

eBlev det tillrdcklig effekt i forhallande till o Vilka insatser ska permanentas och finns det
insatsens storlek? nagra att testa framat?
o ngarenheter fran medarbetare, elever, eHur ska arbetet organiseras framover.
vardnadshavare. e Malet ar att hitta hallbara arbetssatt med
fysisk aktivitet som ger faktisk effekt hos
eleverna!

Hur blev det? - Skola i Rorelse



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/skolledare/systematiskt-arbetssatt/hur-blev-det/
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GOTALANDSREGIONEN Centrum for fysisk aktivitet

www.vdgregion.se/rorelsepaus



http://www.vgregion.se/rorelsepaus

Forskning och riktlinjer

e Riktlinjer i arbete med fysisk aktivitet
e Kunskapsstod
e Implementeringsstod

e Underlag for beddomning av behov

— Aktivitetsvanor och halsa

&
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Riktlinjer for
fysisk aktivitet och stillasittande
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Forskning och riktlinjer - Skola i Rorelse



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/skolledare/forskning-och-riktlinjer/

Stod for implementering

e Folkhalsomyndigheten, Checklista for implementering med
kvalitet

— Checklista som stdéd i implementering av insatser for att
framja halsa

e Generation PEP, PEP skola och PEP férskola

- Verktyg for kartldggning, handlingsplaner, material,
inspiration
— Mdjlighet att certifiera sin skola

o Skolverket, Systematiskt kvalitetsarbete

e RF-SISU, Rorelsesatsning i skolan
- Handlingsplaner, elevenkater, underlag, inspiration

Checklista for implementering
med kvalitet

Systematiskt kvalitetsarbete - sa
fungerar det

VART SKA VI

HUR GOR VI?

Rorelsesatsning
i skolan

S ska vi fa fler barn att vilja,
véga och kunna vara aktiva

Forskning och riktlinjer - Skola i Rérelse



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/skolledare/forskning-och-riktlinjer/

Reflektion

For dig som arbetar i skola

e Vad tror du &r nuldget pa din skola
gallande:

— Halsa och aktivitetsniva hos elever?

— Behov av insatser for 6kad fysisk
aktivitet?

— Forutsattningar for arbete med fysisk
aktivitet?

e Vad behéver ni for att ta reda pa mer
om nulaget?

For dig som inte arbetar i skola

2024-11-21

e Hur kan ni vara ett stdéd for/samverka

med skolor i ert ndromrade?




Hostens temafdreldsningar pa Teams

Rorelsenyckeln - Onsdag 2/10, kl. 13.00-14.00
FaR-nyckeln - Onsdag 16/10, kl. 13.00-14.00
Rorelsenyckeln - Torsdag 7/11, kl. 13.00-14.00

Rérelse vid problematisk skolfranvaro - Fredag 15/11, k. 13.00-13.45

Rorelse som del av skolans systematiska kvalitetsarbete - Fredag 22/11,
kl. 13.00-13.45

Upptack betydelsen av rorelse vid ADHD - Mandag 25/11, kl. 13.00-13.45

Att prata om fysisk aktivitet och kroppsuppfattning med ungdomar
- Mandag 2/12, kl. 13.00-13.45




Utbildningar fysisk aktivitet/FaR Barn
och unga

Grundutbildning

e Digitalt via Teams: 6/12, 9:00-12:00

e Natbaserad utbildning i Larportalen - egen takt

Innehall: Féreldsningar, interaktiva/praktiska moment o patientfall
Fordjupningsutbildning

e Individanpassa fysisk aktivitet fér barn och unga

o Att prata om kropp och rorelse med barn och unga

e Motiverande samtal om fysisk aktivitet med barn och unga

2024-11-21




Utvardering Temawebbinarium




Var hittar jag mer information?

e Vardgivarwebben: www.vgregion.se/fysiskaktivitet

e Centrum for fysisk aktivitet: www.vgregion.se/cffa
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Fragor och diskussion




chsm

GOTALANDSREGIONEN

Centrum for fysisk aktivitet

Telefon: 031 346 06 40
Mail: rh.cffa@vgregion.se




