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Runda

• Namn

• Kommun

• Låg-/mellan-/högstadium/gymnasium
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Centrum för fysisk aktivitet – ett regionalt kunskapscentrum



Agenda

• Bakgrund/sammanhang

• Fysisk aktivitet: hälsoeffekter och rörelseidentitet

• Arbete med fysisk aktivitet i elevhälsan

• Stöd i arbetet - för en trygg start i rörelse

2026-09-18



Bakgrund

• Statsbidrag för att utveckla 

samverkan kring FaR

• Väva in insatser med fysisk aktivitet 

i behovskompassen

• Hitta vägar till en trygg start i 

rörelse
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Bild från www.backabarnetdalsland.se

http://www.backabarnet.se/


Fysisk aktivitet påverkar hela kroppen

Minskad oro och nedstämdhet

Lägre stressnivå

Mer energi

Förbättrad koncentration 

och ökade förutsättningar för 

förbättrad skolprestation

Förbättrad sömn

Förbättrad kroppskontroll

Ökad muskelstyrka

Förbättrad kondition

Förbättrad självkänsla

Förbättrad mag- och tarmfunktion

Starkare skelett

Inlärning
Fysisk & 

psykisk hälsa
Fullföljda 
studier

Resiliens



Hur bekväm känner du dig i sammanhang 

när du är fysiskt aktiv?



Faktorer som påverkar vår 

rörelseidentitet

R Ö R E L S E I D E N T I T E T

Kön

Etnisk 
tillhörighet

Ålder

Tro/
religion

Sexuell 
läggning

Köns-
identitet

Funktions-
nedsättning



R Ö R E L S E I D E N T I T E T
Motoriskt 

utanförskap
Rörelse-
rikedom



grupp

R Ö R E L S E I D E N T I T E T
Motoriskt 

utanförskap
Rörelse-
rikedom



till mer rörelse och rörelserikedom

R Ö R E L S E I D E N T I T E T
Motoriskt 

utanförskap
Rörelse-
rikedom



till mer rörelse och rörelserikedom

kunna

vilja

våga

Motoriskt 
utanförskap

Rörelse-
rikedom



Reflektion

• Vilka behov ser ni kopplat till fysisk aktivitet för era elever?

– Hälsoutmaningar, hindrande/möjliggörande faktorer… 

• Hur arbetar ni inom elevhälsan för att fler elever ska våga, vilja och 

kunna vara delta i rörelseaktiviteter? 

– Hälsofrämjande, förebyggande, på individnivå, på gruppnivå?

2026-09-18



Arbete med fysisk aktivitet i elevhälsan

Individnivå



Hur kan vi arbeta med fysisk aktivitet enligt 

vårdprogrammet?

Riktlinjer och kunskapsstöd - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

Nationella riktlinjer om ohälsosamma levnadsvanor - Socialstyrelsen

Uppmärksamma Åtgärda Följ upp

Dokumentera

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/riktlinjer/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/


Uppmärksamma

• Fråga, bedöm och erbjud stöd till 

förändring

• Genom: 

– Hälsosamtal 

– Samtal med elever och vårdnadshavare

– Mentorer

– Elevhälsoteam

– Upptäckarkort: Fritid, Må bra, Tillhörighet

– …
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Åtgärda

• Råd och stöd till förändring utifrån 

rekommenderad åtgärd

– Rådgivande samtal

– Familjestödsprogram

– Fysisk aktivitet på recept, FaR

• Hänvisa till rehabmottagning vid 

exempelvis smärta, motoriska 

svårigheter, behov av extra stöd 
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Följ upp

• Utvärdera och vid behov justera 

åtgärd eller hänvisa vidare

– Mående 

– Rörelse
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flöde

Uppmärksamma

Åtgärda

Aktiv transport

Vardagsaktivitet

Aktivitet under 
skoltid

Organiserad aktivitet

Hänvisa
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Vad är FaR?

• Metod för att stödja till ökad fysisk aktivitet

• För barn som är otillräckligt fysiskt aktiva 

och har eller riskerar ohälsa

• Enskild insats eller komplement till andra insatser

• Medarbetare inom hälso- och sjukvård och elevhälsa 

med hälso- och sjukvårdslegitimation



FaR-processen
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Individuellt 
rådgivande 

samtal

Individanpassad 
skriftlig 

ordination

Individanpassad 
uppföljning



Insatser på individnivå - reflektion

• Du identifierar låg fysisk aktivitetsnivå hos en elev som även:

1. uppger stress och sömnsvårigheter

2. har övervikt 

3. har motoriska svårigheter

4. saknar socialt sammanhang på fritiden

• Vad har du för stöd i arbetet? 

• Samarbete/kontakt aktivitetsarrangörer/rehabmottagning?
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Reflektion

• Behov av metodstöd? Kompetensutveckling? Material?
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Stöd i arbetet – för en trygg start i 

rörelse
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flöde inklusive stöd

Uppmärksamma

Åtgärda

Aktiv transport

Vardagsaktivitet

Aktivitet under 
skoltid

Organiserad 
aktivitet

Stöd!

Hänvisa
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Stöd för olika målgrupper

• För era kommuner

– Skräddarsytt stöd och utbildning

• För dig som medarbetare

– Vårdgivarwebben, webbutbildningar, samtalsmaterial, 

nyhetsbrev m.m.

• För elev/familj 

– Rörelseguiden, föräldrawebbinarium, FaR-mottagning 

online, Hälsocoach online

• För aktivitetsarrangörer

– Trygg start, Rörelseguiden
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Metodstöd för medarbetare

• Skola i Rörelse

– Samlat stöd för skolor

– Pedagog, elevhälsa, skolledare, 

skolförvaltning

– Nyhetsbrev Barn och unga

• Fysisk aktivitet - Vårdgivarwebben

– Utbildning, webbinarier, filmer

– Material

– Riktlinjer

– Hänvisa vidare

• Skräddarsytt stöd

http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/mer-om-skola-i-rorelse/nyhetsbrev/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/


Rörelseguiden 
– för en trygg start i aktivitet 

• www.vgregion.se/rorelseguiden

• Tips om

– Rörelse på egen hand

– Aktiviteter i närområdet

– Motivationsstöd, föräldrawebbinarium

• Verktyg för dig som lotsar till fysisk aktivitet 

• Synliggör aktivitetsarrangörer som ger en 

Trygg start 

http://www.vgregion.se/rorelseguiden


Trygg start 
– ett stöd för aktivitetsarrangörer

• www.vgregion.se/tryggstart

• Verktyg för aktivitetsarrangörer som vill 

välkomna rörelseovana personer och 

personer med FaR

• Kunskapshöjande hemsida

• Självcertifiering

• Tipsa oss gärna om bra aktivitetsarrangörer!

http://www.vgregion.se/tryggstart


Utveckling på G:
Backa Barnet + Trygg start

• Utveckling av Backa Barnet-certifiering för 

idrottsföreningar

• Knyta ihop aktivitetsarrangörer som ger 

en Trygg start med Backa Barnet-

certifiering.

• Syfte: ge barn aktuella inom Backa Barnet 

en trygg start hos aktivitetsarrangörer 

som har särskild kunskap om Backa 

Barnet. 



Extra stöd för barn 

och unga

• Rehabmottagning

o För alla åldrar

o Fysiska besök

• FaR-mottagning online

o För barn från 6 år, unga, vuxna som fått FaR

o Kostnadsfritt, individuellt stöd av fysioterapeut 

o Digitalt, via videobesök. 

o Tidsbokning på 1177: FaR-mottagning online 

o Hälsocoach online

o från 16 år 

o Kostnadsfritt stöd i förbättra någon av de olika 

levnadsvanorna: matvanor, fysisk aktivitet, 

tobaksvanor eller alkoholvanor av hälsovetare

o Digitalt, via videobesök



Sammanfattning

• Uppmärksamma, åtgärda, följ upp

• FaR kan strukturera insatser med fysisk aktivitet

• Ta stöd i arbetet med fysisk aktivitet ☺



Nästa steg? 

2026-09-18



Funderingar & frågor?



Tack! 

anna.orwallius@vgregion.se

hannah.lundh@vgregion.se
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