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Centrum for fysisk aktivitet - ett regionalt kunskapscentrum

pktivitetsary., Do
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Skapa majligheter till
battre halsa med hjalp
av fysisk aktivitet.

Vart Vad Foér/med Syfte
uppdrag vigér vem/vilka
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Agenda

e Bakgrund/sammanhang
e Fysisk aktivitet: halsoeffekter och rorelseidentitet
o Arbete med fysisk aktivitet i elevhalsan

e Stdd i arbetet - for en trygg start i rorelse
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Bakgrund

e Statsbidrag for att utveckla
samverkan kring FaR

e VVava in insatser med fysisk aktivitet
| behovskompassen

e Hitta vagar till en trygg start i
rorelse

lllustration: Backs barnet

Bild fran www.backabarnetdalsland.se



http://www.backabarnet.se/

Fysisk aktivitet paverkar hela kroppen

Minskad oro och nedstamdhet Forbattrad kroppskontroll

Lagre stressniva Okad muskelstyrka

Mer energi Forbattrad kondition
Forbattrad koncentration FOorbattrad sjalvkansla
och dkade forutsattningar f6 . :
" ‘ngar for Forbattrad mag- och tarmfunktion
forbattrad skolprestation ‘
Starkare skelett
Forbattrad s6mn \ y.

. Fysisk & Fullféljda -




Hur bekvam kanner du dig i sammanhang
nar du ar fysiskt aktiv?




Faktorer som paverkar var
rorelseidentitet

Kon Alder

Etnisk Tro/
tillhorighet religion

RORELSEIDENTITET

Sexuell Kons- Funktions-
laggning  identitet nedsattning
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Reflektion

e Vilka behov ser ni kopplat till fysisk aktivitet for era elever?

— Halsoutmaningar, hindrande/mdéjliggérande faktorer...

e Hur arbetar ni inom elevhéalsan for att fler elever ska vaga, vilja och
kunna vara delta i rorelseaktiviteter?

- Halsoframjande, foérebyggande, pa individniva, pa gruppniva?

2026-09-18




Arbete med fysisk aktivitet i elevhalsan

Individniva




Hur kan vi arbeta med fysisk aktivitet enligt
vardprogrammet?

Uppmaéarksamma Atgirda Folj upp

Dokumentera

Riktlinier och kunskapsstod - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

Nationella riktlinjer om ohalsosamma levhadsvanor - Socialstyrelsen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/riktlinjer/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/

Uppmarksamma

Fraga, beddm och erbjud stéd till
forandring

Genom:

- Halsosamtal

~ Samtal med elever och vardnadshavare

- Mentorer

— Elevhalsoteam

— Upptéckarkort: Fritid, M3 bra, Tillhorighet

2026-09-18
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Atgarda

e R&d och stad till férandring utifran ~
rekommenderad atgard
- Radgivande samtal \
— Familjestédsprogram 4 0
~ Fysisk aktivitet pa recept, FaR e

e Hanvisa till rehabmottagning vid
exempelvis smarta, motoriska ’
svarigheter, behov av extra stéd




FOIj upp

e Utvardera och vid behov justera
atgard eller hanvisa vidare

— Maende

— Rorelse

o

o~

>~

\
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Uppmarksamma

Atgirda

Hanvisa

Aktiv transport

Vardagsaktivitet

Folj upp

Aktivitet under
skoltid

Organiserad aktivitet
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e Metod for att stodja till okad fysisk aktivitet

e FOr barn som ar otillrackligt fysiskt aktiva
och har eller riskerar ohalsa

e Enskild insats eller komplement till andra insatser

e Medarbetare inom héalso- och sjukvard och elevhélsa
med hélso- och sjukvardslegitimation




FaR-processen

Igdividuellt
radgivande
samtal

Individanpassad
skriftlig
ordination

Individanpassad
uppfdljning
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Insatser pa individniva - reflektion

e Du identifierar lag fysisk aktivitetsniva hos en elev som &ven:
1. uppger stress och sdmnsvarigheter
2. har overvikt
3. har motoriska svarigheter

4. saknar socialt sammanhang pa fritiden
e Vad har du for stdod i arbetet?

e Samarbete/kontakt aktivitetsarrangorer/rehabmottagning?
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Reflektion

e Behov av metodstdod? Kompetensutveckling? Material?




Stod i1 arbetet - for en trygg start i
rorelse
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— Aktiv transport

Stod! — Vardagsaktivitet &

. =

Atgirda | k =

= Aktivitet under :0

Uppmarksamma | ity 0
Hanvisa

Organiserad
aktivitet
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Stod for olika malgrupper

e FOor era kommuner
— Skraddarsytt stod och utbildning

e FOor dig som medarbetare
— Vardgivarwebben, webbutbildningar, samtalsmaterial,
nyhetsbrev m.m.
e For elev/familj
- Rorelseguiden, foraldrawebbinarium, FaR-mottagning
online, Halsocoach online
e For aktivitetsarrangorer
— Trygg start, Rorelseguiden




Y€V vastra
¥ GOTALANDSREGIONEN

Metodstod for medarbetare  seerr-

Pedagog Vv Elevhalsa Skolledare v Skolférvaltning Mer om Vv

e Skola i Rorelse SkolaiRorelse
—_— S a m I a t StOd fo r S ko I O r Barn och unga som &r tillrackligt fysiskt aktiva mar béattre och forbéattrar sina

férutsattningar for inldrning. Den hér sidan riktar sig till dig som arbetar inom grund-
och gymnasieskolan och vill veta mer om daglig rérelse och hitta tips om hur du kan

- Pedagog, elevhalsa, skolledare, anvanda rorl

strukturerat m ~ FYsiskaktivitet "

n = Riktlinjer och kunskapsstod v Fﬂrdig som méter barn och unga A
skolférvaltning g oo

Utbildningarna vander sig till medarbetare inom halso- och sjukvrden och

Hanvisa vidare v g
Sk0[a i Ri elevhalsan i Vastra Gétaland och genomfors genom sjalvstudier i egen takt i
— Nyhetsbrev Barn och unga compeeseg T
utbildning

. . . . Grundutbildningar
o FVS I S k a kt I V I tet - Vé rd q Iva rwe b b e n S— e Fysisk aktivitet och hilsa fér barn ochunga

Filmer

I den har utbildningen fir du kunskap och verktyg for att stédja barn och unga 6-17
Forskning v &ri att oka sin fysiska aktivitet och darmed framja hilsa och utveckling. Du f3r lira

. . . . .
dig hur fysisk aktivitet kan anvandas som en forebyggande och behandlande Stgard
- ildning, webbinarier, filmer do bk s o

Utbildningen tar 90 minuter att genomfora.

1 Nyhetsbrev Information och anmalan: Larportalen
- M a te rl a I Natverk och stod
Alkohol Fysisk aktivitet parecept (FaR) fér barn och unga

Utbildning om hur metoden FaR kan anvandas som en férebyggande och

. H . Tobak och nikotin v behandlande 3tgard for barn och unga. Du f3r kunskap om FaR som metod och hur
I I I lJ e r det anvands i praktiken samt ta del av verktyg och stod i arbetet med FaR.

Hilsocoach online 4 Utbildningen tar 60 minuter att genomfora.

Information och anmalan: Larportalen
Lakemedel v

- H a n V I Sa V I d a re Medicinska riktiinjer ach rutiner v Samtal om fysisk aktivitet med barn och unga

Medicintekniska produkter Utbildning for att starka kunskaper och fardigheter i att hilla samtal om fysisk
aktivitet som en foérebyggande och behandlande 3tgard for bamn och unga. Du fir
S k — ~ Smittskydd Vastra Gataland v kunskap om hur du kan stédja beteendeférandring kring fysisk aktivitet hos barn och
. ra a rS ytt St O unga genom person- och familjecentrerade samtal. Du far lra dig hur du kan
Strama Vastra Gétaland v anvanda samtalet som verktyg for att starka motivation, tilltro och beredskap till
forandring hos bide barnet och familjen. Du introduceras ocks3 till centrala principer
Strilsakerhet och samtalsfardigheter | Motiverande samtal (MI). Utbildningen tar 60 minuter att
genomfora.

Vaccinationer
Information och anmalan: Larportalen



http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/mer-om-skola-i-rorelse/nyhetsbrev/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/

Rorelseguiden
- for en trygg start i aktivitet

e WWW.Vgregion.se/rorelseguiden

e Tips om

— Rorelse pa egen hand

— Aktiviteter i ndromradet

— Motivationsstod, foraldrawebbinarium
o VVerktyg for dig som lotsar till fysisk aktivitet

e Synliggor aktivitetsarrangorer som ger en
Trygg start



http://www.vgregion.se/rorelseguiden

Trygg start Vi”ger eIT Trygg start
- ett stod for aktivitetsarrangorer for ettlivirorelse!

e WWW.vdgreqgion.se/tryggstart ﬂ

e Verktyg for aktivitetsarrangorer som vill
valkomna rorelseovana personer och 1
personer med FaR

e Kunskapshojande hemsida ==

o SJ a I VC€ rt | fl e r| N g V@Y viistrA Du hittar oss och andra som erbjuder en

'y GOTALANDSREGIONEN Tryogstart pa: vgregion.sefrorelseguiden

e Tipsa 0ss garna om bra aktivitetsarrangorer!



http://www.vgregion.se/tryggstart

Utveckling pa G:
Backa Barnet + Trygg start

o Utveckling av Backa Barnet-certifiering for
idrottsforeningar

e Knyta ihop aktivitetsarrangorer som ger
en Trygg start med Backa Barnet-
certifiering.

e Syfte: ge barn aktuella inom Backa Barnet
en trygg start hos aktivitetsarrangorer
som har sarskild kunskap om Backa
Barnet.

Viger en Trygg start
for ett livirorelse!

©0)
J 4

Y‘v VASTRA Du hittar oss och andfa som erbjuder en
Yy GOTALANDSREGIONEN Trygg start pa: vgregion.sefrorelseguiden




Extra stod for barn
och unga

e Rehabmottagning
o For alla aldrar
o Fysiska besdk

e FaR-mottagning online
o Fo6r barn frdn 6 ar, unga, vuxna som fatt FaR
o Kostnadsfritt, individuellt stdéd av fysioterapeut
o Digitalt, via videobesdk.
o Tidsbokning pa 1177: FaR-mottagning online

o Halsocoach online
o fran 16 ar

o Kostnadsfritt stdd i forbattra ndgon av de olika
levnadsvanorna: matvanor, fysisk aktivitet,
tobaksvanor eller alkoholvanor av halsovetare

o Digitalt, via videobesdk




Sammanfattning

e Uppmarksamma, atgarda, folj upp

e FaR kan strukturera insatser med fysisk aktivitet

e Ta stod i arbetet med fysisk aktivitet © ‘
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Nasta steg?




Funderingar & fragor?
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Tack!

Y@V vistra
v GOTALANDSREGIONEN

anna.orwallius@vgregion.se

hannah.lundh@vgregion.se
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