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Vart Vad
uppdrag vigor

Centrum for fysisk aktivitet

pktivitetsary., ngy

°’e,

Skapa majligheter till
battre halsa med hjalp
av fysisk aktivitet.

For/med Syfte
vem/vilka




Styrdokument och riktlinjer

Nationellt:

e Nationellt folkhdlsomal och malomraden — Folkhalsomyndigheten

e Nationell kraftsamling for okad rorelse — Folkhalsomyndigheten

e Starka arbetet med skriftlig ordination av fysisk aktivitet - Socialstyrelsen

Regionalt:

e Regional utvecklingsstrategi for Vastra Goétaland - Vastra
Gotalandsregionen
- Kraftsamling Framtidsrusta barn och unga

e Omstéllningen av varden 2023-2027 - Véstra Gétalandsregionen
> Né&ra vard > Halsoframjande och sjukdomsfdérebyggande arbete



https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/#leva
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/nationell-kraftsamling-for-okad-rorelse/
https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/regioner/starka-arbetet-med-skriftlig-ordination-av-fysisk-aktivitet/
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/regional-utvecklingsstrategi/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/halso--och-sjukvardens-utveckling/omstallningen-av-varden-2023-2027/

Folkhalsoavtal for VGRs kommuner
2026-2028

e Trygga och goda uppvaxtvillkor med fullfoljda
studier: foraldrastdd och lasframjande insatser

e Levnadsvanor och narmiljo: okad fysisk aktivitet och meningsfull
fritid

o Tillit, inkludering och delaktighet: demokratidagar och okad
delaktighet for personer med funktionsvariationer

e God psykisk hadlsa: suicidprevention och utbildning

e Hilsosamt dldrande: motesplatser och aktiviteter for att minska
ofrivillig ensamhet




Prioriterade omraden och
malgrupper - Essunga

e En jamlik halsa och jamstalld halsa

e God psykisk halsa

Sammanstillning langsiktig plan
lokalt folkhdlsoarbete 2026-2028

® H a- Isosa m m a Ievn a d Sva n O r for kommunerna i Vastra Gotaland
e Friska barn och fullféljda studier

e Okat inflytande och delaktighet

Sammanstéllning Iangsiktig plan 2026-2028



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/drng12097-1739426046-437/surrogate/Sammanst%c3%a4llning%20l%c3%a5ngsiktig%20plan%202026-2028.pdf

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Oka engagemang och skolndrvaro. Minska
socioekonomiska skillnader. Trygg och stédjande
skolmiljo. Vikten av naringsrik kost. Framja fysisk
aktivitet.

Levnadsvanor och narmiljé

Jamlikt inflytande dar alla grupper | samhallet har
lika mbjligheter att paverka beslut.

Tillit, inkludering och delaktighet

Skapa fler méjligheter for delaktighet |
beslutsprocesser. Skapa strukturer som langsiktigt
stédjer individers engagemang. Forbattra tillgang
pa information. Arbete for HBTQ/I-rittigheter.

God psykisk halsa

Identifiera och uppmarksamma psykisk ohalsa i
befolkningen genom samverkan, statistik och
larande. Minska social isolering. Utveckla och
implementera program som fdrebygger psykisk
ohdlsa och suicid.

Halsosamt aldrande

Starka det halsoframjande arbete kring kost, fysisk
aktivitet och ANDTS.

Sammanstéllning |angsiktig plan 2026-2028



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/drng12097-1739426046-437/surrogate/Sammanst%c3%a4llning%20l%c3%a5ngsiktig%20plan%202026-2028.pdf

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Oka engagemang och skolndrvaro. Minska
socioekonomiska skillnader. Trygg och stodjande
skolmiljé. Vikten av naringsrik kost. Framja fysisk
aktivitet.

Levnadsvanor och narmiljd

Jamlikt inflytande dar alla grupper i samhallet har
lika méjligheter att paverka beslut.

Tillit, inkludering och delaktighet

Skapa fler mdjligheter for delaktighet i
beslutsprocesser. Skapa strukturer som langsiktigt
stidjer individers engagemang. Férbéttra tillgang
pa information. Arbete fir HBTQ/I-rattigheter.

God psykisk halsa

Identifiera och uppmarksamma psykisk ohalsa i
befolkningen genom samverkan, statistik och
larande. Minska social isolering. Utveckla och
implementera program som forebygger psykisk
ohalsa och suicid.

Rorelse
guiden

Vardgivar

Skola i
Rorelse

Fysisk
aktivitet

vid
psykisk
ohalsa

Halsosamt Aldrande

Starka det halsoframjande arbete kring kost, fysisk
aktivitet och ANDTS.

Sammanstéllning |angsiktig plan 2026-2028

-webben

Senior i
rorelse



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/drng12097-1739426046-437/surrogate/Sammanst%c3%a4llning%20l%c3%a5ngsiktig%20plan%202026-2028.pdf

Vad vi gor pa
Centrum for fysisk aktivitet?




Skola i Rorelse ... -

Skola i Rorelse

e vgregion.se/skola-i-rorelse

e Praktiska tips och verktyg till
skolans/elevhalsans medarbetare

e Tips om hur inkludera arbete med fysisk aktivitet i
skolans systematiska arbete for rektor/skolledning

e Erbjudande om stod till skolférvaltning/kommunens elevhalsa

- Implementeringsstdd strukturerade arbetssatt, exv. FaR och GoFaR
— Skraddarsydd utbildning

e 2026: stdd for anpassad skola



http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse

Trygg start
— ett stod for aktivitetsarrangorer

e vgregion.se/tryqgqgstart

e Verktyg for aktivitetsarrangorer som vill
valkomna rorelseovana personer och
personer med FaR

e Malgrupp: ideella, kommunala, regionala
och privata aktivitetsarrangorer

e Kunskapshojande hemsida
e Sjalvcertifiering

e Plattform for samverkan - tipsa
0ss om bra aktivitetsarrangorer!

Viger en Trygg start
for ett livirorelse!

©0)
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Y‘v VASTRA Du hittar oss och andfs som erbjuder en
'y GOTALANDSREGIONEN Tryggstart pé: vgregion.se, /rorelseguiden



http://www.vgregion.se/tryggstart

Rorelseguiden
— for en trygg start i aktivitet —

e vgregion.se/rorelseguiden

e Tips om
— Rorelse pa egen hand
~ Aktiviteter i ndromradet
- Motivationsstod

- Verktyg for medarbetare som lotsar till fysisk aktivitet

e Synliggor aktivitetsarrangdrer som ger en Trygg start



http://www.vgregion.se/rorelseguiden

Webbinarium for foraldrar om
fysisk aktivitet for barn och unga

e vdgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet

e Fo6r vardnadshavare till barn mellan 6 och 17 ar

e Innehall:
— Fysisk och psykisk halsa:

— Om hur rorelse och skdrmtid paverkar barn och
ungdomars halsa

— Praktiska tips:

- Om sma férandringar och enkla verktyg som kan bidra
till mer rorelse i vardagen och mindre skarmtid

— Good enough:

- Lé&r dig om att hitta en lagom niva, fér hallbara
rorelsevanor!

- All rorelse raknas och lite ar battre an ingen.

ONQ Webbinarium fér férdldrar om
fysisk aktivitet fér barn och unga
(RN

Hej forélder!

Villelu veta hur du kan stétta dittbarn till mer rérelze?

Centrum fér fysisk aktivitet bjuder in dig som vardnadshavare till barn mellan & och 17 ar till ett
kestnadsfritt webbinarium. Forelasarna &r frdn Vastra

Innehall:

Fysisk och psykisk hilsa:

Om hur rirelse och skarmtid paverkar barn ach e o

ungdemars hilsa

Praktiska tips:
Om smé férandringar och enkla verktyg som kan bidra
till mer rérelse ivardagen och mindre skérmtid

Good enough:

All rérelse

Lir dig om att hitta en lagom nivd, fér hallbara rérelsevanor!
& raknas och lite ar bittre &n ingen.

Du ki r fven 14 mijlighet att stilla fragor.
Nér och var Anmilan
Onstlag 14 oktober kl 18:00-19:00 Gain pa:
Torsdag 26 november ki 18:00-19:00 vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet
Digitalt via Microsoft Teams. eller anvand QR-koden.
Vilkommen med din anmélan!
Y€ vistra inariet finns & .
A Webbinariet finns dven som film pé:
w GOTALANDSREGIONEN vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet



http://vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet

Vardgivarstdd fysisk aktivitet

e vgregion.se/fysiskaktivitet e Nyhetsbrev
e FOor kommunal/regional halso- och e Riktlinjer

sjukvard + elevhélsa e Forskning
e Utbildningar e Statistik

e Material

e Stdd och behandlingsprogram, 1177:
Nya roérelsevanor med FaR

e Natverk rehab + vardcentral



http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet

FaR-mottagning online
— for personer som fatt FaR

e vgreqgion.se/far-mottagning

e Forstarkt stéd for att komma igang

— Motivation, guidning, anpassning, foraldrastdod

e Fysioterapeuter ger personlig vagledning for
att hitta en hallbar aktivitetsniva

e BesOken sker digitalt med videobesdk

e Kostnadsfritt



http://www.vgregion.se/far-mottagning

Uoa @ W
TEY uish el vessdsan irgiget
W GOTALANDSREGIOMEN
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E e n I O r I RO re I S e Slartsida § Hilli ooh vl | Livnistyanan § Cisteum [ Fysisk aklivitel | Sanise i idoabis
Halsa och ward
1 har ridier ill dig som i ramjar I

e vgregion.se/senior-i-rorelse

e VVerktyg for medarbetare som arbetar v
halsoframjande och forebyggande med aldre | L& M
kommunal verksamhet. = sl G

e Inspiration och tips om fysisk aktivitet och R a2
tréning pa till exempel traffpunkter och =

. . . ? [
motesplatser for seniorer. "‘A- 3
e Kostnadsfri utbildning - _ '—
&



http://www.vgregion.se/senior-i-rorelse

CFFA ¢ samverkan

e Samverkan ingar i vart uppdrag!
Kan fungera som
— samordningsfunktion mellan aktorer/sektorer
— implementeringsstdd for arbete med fysisk aktivitet/FaR :
— kunskapsstod/utbildare bc}llllg S‘IUEd

- med mera! 0SS?

e Ta kontakt med oss i satsningar kring
fysisk aktivitet rh.cffa@vgregion.se



mailto:rh.cffa@vgregion.se

Las mer om CFFAs stod - sammanfattning

Medarbetare inom héalso- och sjukvard:

— www.vgregion.se/fysiskaktivitet

- Utbildningar i Larportalen VGR
- 1177, Stéd och behandling — Nya rorelsevanor med FaR

Medarbetare som arbetar med aldre i kommunal verksamhet:

— www.vdgregion.se/senior-i-rorelse

Medarbetare inom skola och elevhalsa:

— www.vgregion.se/skola-i-rorelse

Aktivitetsarrangorer:

- www.vgregion.se/tryggstart

Invanare:

- www.vgregion.se/far-mottagning

— www.vgregion.se/rorelsequiden

- www.vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet



http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/
https://www.vgregion.se/senior-i-rorelse
http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse
http://www.vgregion.se/tryggstart
http://www.vgregion.se/far-mottagning
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://www.vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet

Tack!

WWW.vagregion.se/cffa

anna.orwallius@vgregion.se

hannah.lundh@vgregion.se

josefine.lindfors@vagregion.se



http://www.vgregion.se/cffa
mailto:Anna.Orwallius@vgregion.se
mailto:Hannah.lundh@vgregion.se
mailto:Josefine.Lindfors@vgregion.se
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