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Styrdokument och riktlinjer

Nationellt:

• Nationellt folkhälsomål och målområden — Folkhälsomyndigheten

• Nationell kraftsamling för ökad rörelse — Folkhälsomyndigheten

• Stärka arbetet med skriftlig ordination av fysisk aktivitet - Socialstyrelsen

Regionalt:

• Regional utvecklingsstrategi för Västra Götaland - Västra 

Götalandsregionen

→ Kraftsamling Framtidsrusta barn och unga

• Omställningen av vården 2023-2027 - Västra Götalandsregionen

→ Nära vård → Hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande arbete

https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/#leva
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/nationell-kraftsamling-for-okad-rorelse/
https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/regioner/starka-arbetet-med-skriftlig-ordination-av-fysisk-aktivitet/
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/regional-utvecklingsstrategi/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/halso--och-sjukvardens-utveckling/omstallningen-av-varden-2023-2027/


Folkhälsoavtal för VGRs kommuner 

2026-2028 

• Trygga och goda uppväxtvillkor med fullföljda 

studier: föräldrastöd och läsfrämjande insatser

• Levnadsvanor och närmiljö: ökad fysisk aktivitet och meningsfull 

fritid

• Tillit, inkludering och delaktighet: demokratidagar och ökad 

delaktighet för personer med funktionsvariationer

• God psykisk hälsa: suicidprevention och utbildning

• Hälsosamt åldrande: mötesplatser och aktiviteter för att minska 

ofrivillig ensamhet



Prioriterade områden och 

målgrupper – Essunga 

• En jämlik hälsa och jämställd hälsa

• God psykisk hälsa

• Hälsosamma levnadsvanor

• Friska barn och fullföljda studier

• Ökat inflytande och delaktighet

Sammanställning långsiktig plan 2026-2028

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/drng12097-1739426046-437/surrogate/Sammanst%c3%a4llning%20l%c3%a5ngsiktig%20plan%202026-2028.pdf


– Essunga

Sammanställning långsiktig plan 2026-2028

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/drng12097-1739426046-437/surrogate/Sammanst%c3%a4llning%20l%c3%a5ngsiktig%20plan%202026-2028.pdf


områden

Sammanställning långsiktig plan 2026-2028
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/drng12097-1739426046-437/surrogate/Sammanst%c3%a4llning%20l%c3%a5ngsiktig%20plan%202026-2028.pdf


Vad vi gör på 

Centrum för fysisk aktivitet?



Skola i Rörelse 

• vgregion.se/skola-i-rorelse

• Praktiska tips och verktyg till 

skolans/elevhälsans medarbetare

• Tips om hur inkludera arbete med fysisk aktivitet i 

skolans systematiska arbete för rektor/skolledning

• Erbjudande om stöd till skolförvaltning/kommunens elevhälsa

– Implementeringsstöd strukturerade arbetssätt, exv. FaR och GoFaR

– Skräddarsydd utbildning

• 2026: stöd för anpassad skola

http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse


Trygg start 
– ett stöd för aktivitetsarrangörer

• vgregion.se/tryggstart

• Verktyg för aktivitetsarrangörer som vill 

välkomna rörelseovana personer och 

personer med FaR

• Målgrupp: ideella, kommunala, regionala 

och privata aktivitetsarrangörer

• Kunskapshöjande hemsida

• Självcertifiering

• Plattform för samverkan - tipsa 

oss om bra aktivitetsarrangörer!

http://www.vgregion.se/tryggstart


Rörelseguiden 
– för en trygg start i aktivitet 

• vgregion.se/rorelseguiden

• Tips om

– Rörelse på egen hand

– Aktiviteter i närområdet

– Motivationsstöd

– Verktyg för medarbetare som lotsar till fysisk aktivitet 

• Synliggör aktivitetsarrangörer som ger en Trygg start 

http://www.vgregion.se/rorelseguiden


Webbinarium för föräldrar om 

fysisk aktivitet för barn och unga 

• vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet

• För vårdnadshavare till barn mellan 6 och 17 år

• Innehåll: 

– Fysisk och psykisk hälsa: 

– Om hur rörelse och skärmtid påverkar barn och 

ungdomars hälsa 

– Praktiska tips: 

– Om små förändringar och enkla verktyg som kan bidra 

till mer rörelse i vardagen och mindre skärmtid 

– Good enough: 

– Lär dig om att hitta en lagom nivå, för hållbara 

rörelsevanor!

– All rörelse räknas och lite är bättre än ingen.

http://vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet


Vårdgivarstöd fysisk aktivitet

• vgregion.se/fysiskaktivitet 

• För kommunal/regional hälso- och 

sjukvård + elevhälsa

• Utbildningar

• Material

• Stöd och behandlingsprogram, 1177: 

Nya rörelsevanor med FaR

• Nätverk rehab + vårdcentral

• Nyhetsbrev

• Riktlinjer

• Forskning

• Statistik

http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet


FaR-mottagning online
– för personer som fått FaR

• vgregion.se/far-mottagning

• Förstärkt stöd för att komma igång

– Motivation, guidning, anpassning, föräldrastöd

• Fysioterapeuter ger personlig vägledning för 

att hitta en hållbar aktivitetsnivå

• Besöken sker digitalt med videobesök

• Kostnadsfritt 

http://www.vgregion.se/far-mottagning


Senior i Rörelse 

• vgregion.se/senior-i-rorelse

• Verktyg för medarbetare som arbetar 

hälsofrämjande och förebyggande med äldre i 

kommunal verksamhet.

• Inspiration och tips om fysisk aktivitet och 

träning på till exempel träffpunkter och 

mötesplatser för seniorer.

• Kostnadsfri utbildning

http://www.vgregion.se/senior-i-rorelse


CFFA ❤ samverkan 

Vill du 
bolla med 

oss?

• Samverkan ingår i vårt uppdrag!

Kan fungera som 

– samordningsfunktion mellan aktörer/sektorer

– implementeringsstöd för arbete med fysisk aktivitet/FaR 

– kunskapsstöd/utbildare

– med mera!

• Ta kontakt med oss i satsningar kring 

fysisk aktivitet rh.cffa@vgregion.se

mailto:rh.cffa@vgregion.se


Läs mer om CFFAs stöd - sammanfattning
Medarbetare inom hälso- och sjukvård:

– www.vgregion.se/fysiskaktivitet 

– Utbildningar i Lärportalen VGR

– 1177, Stöd och behandling – Nya rörelsevanor med FaR

Medarbetare som arbetar med äldre i kommunal verksamhet: 

– www.vgregion.se/senior-i-rorelse

Medarbetare inom skola och elevhälsa:

– www.vgregion.se/skola-i-rorelse

Aktivitetsarrangörer: 

– www.vgregion.se/tryggstart

Invånare: 

– www.vgregion.se/far-mottagning

– www.vgregion.se/rorelseguiden

– www.vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet

http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/
https://www.vgregion.se/senior-i-rorelse
http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse
http://www.vgregion.se/tryggstart
http://www.vgregion.se/far-mottagning
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://www.vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet


Tack!

www.vgregion.se/cffa

anna.orwallius@vgregion.se

hannah.lundh@vgregion.se

josefine.lindfors@vgregion.se

Let’s 
tango!

http://www.vgregion.se/cffa
mailto:Anna.Orwallius@vgregion.se
mailto:Hannah.lundh@vgregion.se
mailto:Josefine.Lindfors@vgregion.se



