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Valkomna!

Dialogmote med delregionala
vardsamverkansgrupperna

2026-09-01
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2026-09-02

Agenda -

e Kort presentationsrunda

e Statsbidrag for FaR, nu och framat

e Presentation fran varje projekt — max 10 min/projekt med
tid for fragor

e Paus
e Dialog i breakout rooms

e Summering och avslut




2026-09-02

Vilka ar hér idag? q

e Namn

e Yrkestitel

e Skriv i moteschatten din mailadress & vilket projekt du tillhor.




Centrum for fysisk aktivitet - ett regionalt kunskapscentrum

pktivitetsary., Do

O/'e/'

Skapa mojligheter till
battre halsa med hjalp
av fysisk aktivitet.

Vart Vad Fér/med Syfte
uppdrag vigoér vem/vilka




Statsbidrag for FaR 2023-2026

o Syfte: Att 6ka forskrivning och féljsamhet till FaR

e Regionen sOoker om statsbidragen och fordelar medien

e Beslut om fordelning fattas genom koncernkontoret

e Delregionala vardsamverkansgrupper kan sdka sedan 2026
e VGR har sakrat finansiering for statsbidraget under 2027

e Prioriteringar och fordelning for 2027 ar annu inte
beslutade

e Vi kommer att be om aterkoppling i bérjan pa 2027

2026-09-02




Genomgdng av vardera projekt

(Sc’jdra Aww@

e SIMBA
e SAMLA

e Fyrbodal
o Fyrbodal Vanersborg
o Fyrbodal Backa Barnet Dalsland

e Skaraborg

2026-09-02




Fysisk
aktivitetslots
Sodra Alvsborg 2026

2026-08-26 CTOD

Narvdrdssamverkan
Soédra Alvsborg




Bakgrund till Fysisk aktivitetslots

Forbattrar sjalvkanslan

« Fysisk aktivitet har manga positiva halsoeffekter

Minskar smarta
Forbattrar styrka
. . ) Forbattrar
« Samverkansprojekt 2026 mellan region och RS OD koncentrationsformagan
kommuner i S6dra Alvsborg

Sanker Forbattrar balansen
blodsockret
« Stod for invanare som har fatt Fysisk aktivitet pa — sanker bloditrycket
Recept (FaR) av sin vardgivare, samt for invanare uslvaliet
. . . . ) Forbattrar somnen
utan FaR som vill bli mer fysiskt aktiva. Minskar stress o
Forbattrar hjart-

och karlhalsa

Forbattrar konditionen

| aldersgruppen 25-85 ar uppger 33% att de inte
nar upp till rekommendationerna om fysisk aktivitet. S ‘
Ojamlik fordelning i befolkningen.

Folkhélsan i Sverige 2026 — Ojamlikhet i hdlsan och dess forutsattningar

<> >

Narvardssamverkan

Sédra Alvsbo
[llustration: Centrum For Fysisk Aktivitet ra Alvsborg



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/17f1e001fd924415a053242358c3236d/folkhalsan-sverige-2026.pdf

Aktivitetslots

Ar du 16 ar eller dldre och vill vara
mer fysiskt aktiv?

Fysisk aktivitetslots ger dig individuell och
gratis viagledning for att hitta en aktivitet.

Skanna QR-koden, ring 070-279 59 96
eller mejla farlots.sodra.alvsborg@vgregion.se
for mer information och tidsbokning.

<> >

Narvadrdssamverkan
Sddra Alvsborg




Hur gar det till?

« Eninvanare har en énskan om att fa in mer rorelse i vardagen.

« Invanaren kontaktar Fysisk aktivitetslots direkt via telefon eller via
digitalt anmalningsformular. Vardgivare kan hjalpa till.

» Tid bokas for digitalt eller fysiskt mote.
« Samtal kring tidigare erfarenheter, behov och dnskemal.

» Fysisk aktivitetslots har god kannedom om lokalt aktivitetsutbud
och kan vagleda till olika aktiviteter.

« Motiverande stod vid behov. Uppf6ljning vid 3 och 6 manader.

* Fysisk aktivitetslots = Halsovetare. Dokumenterar inte i journal. 7

<> D

Narvdrdssamverkan
Soédra Alvsborg

Illustration: Folkhdlsomyndigheten 2021




Kontaktvagar

Webbsida:
Fysisk aktivitetslots - Sodra Alvsborg

Telefonnummer:
070-279 59 96

Illustration: Folkhdlsomyndigheten 2021
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Narvadrdssamverkan
Sddra Alvsborg



https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/fysisk-aktivitet-pa-recept-far/fysisk-aktivitet-pa-recept/

2026-09-02

Genomgdng av vardera projekt -

e Sodra Alvsborg

<0 SIMBA >

e SAMLA

e Fyrbodal
o Fyrbodal Vanersborg
o Fyrbodal Backa Barnet Dalsland

e Skaraborg




2026-09-02

SIMBA

e Vill starta en lotsfunktion som brygga mellan utfardare av FaR och aktivitetsarrangor, i syfte att oka

foljsamheten till FaR
e Malgrupp ar personer mellan 18-45 ar som fatt FaR pa grund av latt till mattlig psykisk ohalsa.

e |otsen ska vara fysiskt verksam i alla SIMBA-kommuner (Ale, Kungalv, Stenungsund, Tjorn) med

lotsning och eventuellt dven halla aktivitetsgrupper.

e Man har haft tre rekryteringsomgangar med dnskemal om tjanstekop, annu inte lyckats rekrytera

nagon person.
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Genomgdng av vardera projekt -

e Sodra Alvsborg
e SIMBA

<0 SAMLA >

e Fyrbodal

o Fyrbodal Vanersborg
o Fyrbodal Backa Barnet Dalsland

e Skaraborg




Lerums
"‘ kommun

Fysisk aktivitet pa recept Lerums kommun




Lerums
ﬁ" kommun

Samverkan — internt/externt

« Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen i Lerum (BUMLE)
« Elevhalsa (kurator, specialpedagog mfl.)
* Narvaroteamet

Ungdomspsykiatrin Alingsas




1

FAR-lots far
information om
behov av stod till ett
barn.

- BUMLE
» Digitalt formular

2

FAR-lots tar kontakt
med VH till barnet
via telefonsamtal,
sms eller mejl.
Diskussion kring
specifika behov.
Uppfdljning
beslutas av VH.

3

Efter avslutat
samtal skickas sms
till VH om den
information som vi
kommit fram till
gemensamt.

A

FAR-lots
aterkopplar till
personen som
informerat om
barnets behov.




Lerums
"‘ kommun

Utveckling

Informera om mgjligheter att vara fysiskt och socialt aktiv
Aktiviteter i samband med skoldagens slut
Bredare samverkan inom kommunen

Nya former av samverkan med foreningslivet




Aktivitet for barn och ungdomar
Lagstroskelverksamhet

First flow -
Torpskolan

For barn 6-11 ar.
Seniorer som ledare
mot en ersattning.

Aktivitet for barn
som behover hoja
sitt sjalvfortroende |
fysisk aktivitet.

Night flow -
Forbohallen

Next flow -
Hjallsnas

Foreningar far stod
for att bedriva
kvallsaktiviteter |
idrottshall som
komplement till
nattvandringen.
Forbohallen har
lamplig placering.

For barn 12-16 ar.
Fritidsgard ansvarar
for aktiviteten.

Aktivitet for barn
som behdver hoja
sitt sjalvfortroende |
fysisk aktivitet.

Para flow

Skapa en
inkluderande och
kravlos aktivitet dar
barn och unga med
funktionsnedsattning
far mojlighet att
uppleva
rorelsegladie.




RoOrelsepaus
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Genomgdng av vardera projekt -

e Sodra Alvsborg
o SIMBA

o Fyrbodal Vanersborg Senior

o Fyrbodal Backa Barnet Dalsland
e Skaraborg




Sidhuvud

I Vanersborg finns etablerade samverkansstrukturer genom Lokal
vardsamverkan och Senior i Vanersborg. Projektet ska bygga vidare pa
dessa strukturer for att utveckla arbetet med FaR for seniorer.

Syftet ar att starka samverkan kring FaR i Vanersborg for att oka
anvandningen av FaR och skapa battre forutsattningar for seniorer att
vara fysiskt aktiva.

Malet ar att:
Oka kunskapen om FaR hos berorda aktorer.
Identifiera vilka grupper av seniorer som sarskilt kan ha nytta av FaR.

Utveckla samverkansformer mellan vardcentraler, kommun och andra
aktorer.

Skapa battre forutsattningar for seniorer att genomfora fysisk aktivitet
(efter FaR).

2026-09-02




Backa
|barnet

SATSTAND]

Barnets basta rorelse

med barnets basta i fokus utifran Backa barnet

Med stod fran

V€Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN




Backa
‘bqrnet

Vi vill genom projektet starka och DALSLAND]

utbilda foreningar att stodja barns
basta rorelse utifran Backa barnet-

modellen och FaR.

Med stod fran

V@Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN




Backa
barnet

Fem Dalslandskommuner implementerar en gemensam tvarprofessionell
modell med barnets bast i fokus - Backa barnet. ALSLAND

Att sakerstalla varje barns ratt till basta mojliga start i livet ar en viktig uppgift
och under implementeringen har professionerna ringat in att samverkan med
fritidsdelen for barn behover utvecklas.

| Backa barnets stodprocess kan det identifieras barn som behover extra stod
for en trygg aktiv fritid

Malet ar att bredda Backa barnet modellen att bli en del av civilsamhallet.
Backa barnet har barnets basta i fokus och utgar fran Barnkonventionen och
barnrattsperspektivet

Med stod fran

V@Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN




Backa barnet modellens Behovskompass Bq qu
Omsorg - Jag har nagon som bryr sig om mig q rnet

Trygghet - Jag kdnner mig trygg

Ma bra - Jag mar bra r_/ H
Fritid - Jag trivs med min fritid AI-S LAN D

Tillhorighet - Jag far vara med
Ansvar - Jag tar ansvar for mig sjalv och andra
Respekteras - Jag kanner mig respekterad

Utvecklas - Jag gor mitt basta

Med stod fran

V€Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN




BASTA
MOJLIGA
START |
LIVET

Fritid =]

Varje barn har ratt till lek, vila och fritid. L% y

Leken ar helt avgorande for ett barns
utveckling. Det ar genom att leka som barn tar
sig an varlden och gor den begriplig.

BASTA
MOJLIGA

. STARTI

LIVET

Backa
barnet

SATSTAND]

Med stod fran

V€Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN




Tack for att ni lyssnat!

* Fragor eller tankar ?

Backa
barnet

SATSTAND]

Med stod fran

V€Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN




Om du vill veta mer

Projektledare Susanne Kinhult
Susanne.kinhult@bengtsfors.se

Processamordnare Benita Hansson
Benita.hansson@bengtsfors.se

www.backabarnetdalsland.se

Backa
barnet

SATSTAND]

Med stod fran

V€Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN



mailto:Susanne.kinhult@bengtsfors.se
mailto:Benita.hansson@bengtsfors.se
http://www.backabarnetdalsland.se/
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Genomgdng av vardera projekt -

e Sodra Alvsborg
o SIMBA
e SAMLA

e Fyrbodal
o Fyrbodal Vanersborg
o Fyrbodal Backa Barnet Dalsland

C Skaraborg>




Samverkan FAR
De la Gardiegymnasiet ¥ Rehab

V@Y NARHALSAN
Vv VGR




Sidhuvud 2026-09-02

Projektplan

« 2 halvdagar/veckan
 Gym alternativt kroppsbarande traning

» Individuella samtal
- Motiverande samtal
- Rehabplan/FaR
- Utvarderingsinstrument (Aktivitetsminuter, Jag tycker jag ar-2,
skolnarvaro).

Y€Y NARHALSAN
v VGR




Sidhuvud

Rekrytering

A4
v

Via elevhalsan
- Remiss via Saker digital kommunikation (SDK) framaover initialt

lapp i brevlada.

Malgrupp:

- Elever med psykisk ohalsa dar det finns en oro for, eller redan
finns en skolfranvaro. Eller psykisk

ohdlsa pga stress/dngest.

- Elever med otillracklig fysisk aktivitet och/eller
overviktsproblematik.

NARHALSAN
VGR

2026-09-02




Sidhuvud

Hur det har gatt

 VGRplayer - FOr dig som inte redan alskar traning

Kontaktuppgifter till 3 elever

1 elev har kommit pa besodk

Y€Y NARHALSAN

v

VGR

2026-09-02



https://player.vgregion.se/s/FA4DkYyeYWPmGT97qcXdLg/Bjb5xNYKsbuo7MgQa9JsR4




Dialog i smagrupper - 10 min

- Méjlighet att stélla fler fragor till varann

— Hur vill ni samverka framat?

2026-09-02




Hur vill ni fortsatta? Forms-enkat




Svar pa Forms-enkaten

Oversikt 6ver svar  Aktivt

Svar Genomsnittlig tid Varaktighet

L 02:14 12 osgar

1. Hur vill du att vardsamverkansgrupperma samverkar med varandra kring FaR-projekten med statsbidrag i host?

27%
@ Traffas i den hir konstellationen igen 11
Ha varandras kontaktuppgifter och kontakta vid 4
behov
® Annat ]

73%

2026-09-02




2

Om du vill att den har konstellationen traffas igen, har du nagra medskick
angaende upplagg och innehall?

—

um AW DN

anonymous
anonymous
anonymous
anonymous

anonymous

anonymous

anonymaous

anonymous

Mer diskussion med varandra.

Erfarenheter

Tycker det var ett bra upplagg med helgrupp varvat med smagrupper

Lite langre tid for dialog i smagrupper.

Gillade upplagget, men absolut att utrymme bor finnas for dialog i "rummet".

Jattebra med gruppdiskussion och att dela med sig av erfarenheter. Férsoka fa till mer tid for gruppdiskussion men
kanske mer konkreta fragestallningar. Gor inget om samtalet ar 2h om de kravs for att fa mer tid for
gruppdiskussion i mindre grupper.

Tycker det ar valdigt givande att fa lyssna in andras projekt. Det enda som man skulle kunna fundera over att andra
ar om dessa traffar och grupper ska vara i mindre format dar konstellationen ar mer baserad pa malgrupp,
exempelvis vi som har barn och unga traffas i ett natverk. Da blir kanske ocksa tiden for diskussion och utbytet av
tips storre.

Det var forsta gangen jag var med sa svart att veta hur det skulle bli. Ju fler ganger man traffas blir det lattare att
halla koll pa de olika projekten och vad de handlar om. Kanske ett projekt far dra en langre presentation per traff?

2026-09-02




3.

Hur kan Centrum fér fysisk aktivitet ge annat stdd i er vardsamverkansgrupps

FaR-projekt?

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

Tips med upplagg och komma
“runt” kok-boken ;)

Stod o inspiration

Vi har kontakt och stod B

Erfarenhetsutbyte ar vardefullt

Tycker att ni har bidragit pa ett
bra satt och stottat utifran det ni
kan.

Hjalpa oss na ut till olika
verksamheter . Vara bollplank vid
behov.

2026-09-02
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Tack for idag!

Och passa pa att fortsatta dialogen

Centrum for fysisk aktivtet: rh.cffa@vgregion.se




