Workshop 2: Fysisk
aktivitet 1 anpassad
skola

Anna Orwallius och Hannah Lundh

Centrum for fysisk aktivitet
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Incheckning

Skriv i chatten:

e Namn (alla i rummet om ni ar flera)
e Profession

e Kommun

e Ett ord eller en mening som svar pa fragan nedan

Fysisk aktivitet pa anpassad skola: vilken férbattring
skulle du vilja se dar du arbetar, om ett ar?




www.vgregion.se/skola-i-rorelse.se

e Vidareutveckla for anpassad skola
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Skolairérelse

Pedagog Vv Elevhilsa Skolledare v

Skolai Rorelse

Skolfgrvaltning

Mer om ™

Barn och unga som ar tillrackligt fysiskt aktiva mar battre och forbattrar sina
férutsattningar for inldrning. Den har sidan riktar sig till dig som arbetar inom grund-
och gymnasieskolan och vill veta mer om daglig rorelse och hitta tips om hur du kan
anvianda rérelse praktiskt. Har kan skolor dven finna stéd fér hur de kan arbeta mer
strukturerat med fysisk aktivitet p3 egen hand och p3 overgripande niva.

Skola i Rérelse verkar fér barn och ungas ritt till rérelse

Hitta rérelsetips nu!
Har hittar du som
medarbetare verktyg och

inspiration for rérelse under
skoldagen.

8 Samverka féren Skolai @
Rorelse
0Om skraddarsytt stdd kring fysisk

aktivitet - for skolférvaltningar
och -koncerner.

Elevhilsan - se hit!

Hitta konkreta tips p& hur du
kan framja goda rérelsevanor
pa individniv3.

Nyhetsbrevet Barn och
unga

Anmal dig och f inspiration och
konkreta verktyg inom fysisk
aktivitet och fysisk aktivitet p3
recept for barn och unga.
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Om hur rérelse kan inkluderas
i skolans systematiska arbete
- for dig som skolledare eller
rektor.

Tadel av inspiration och
utbildning

Fyll p8 med nya tankar och idéer
kring arbete med rorelse - delta i

vira kostnadsfria webbinarier och
utbildningar.



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/

Agenda

e Kort sammanfattning av
kartlaggningen

e Forslag pa insatser fran Centrum
for fysisk aktivitet (CFFA)

e Diskussion i smagrupper: vilket
stdd vore mest vardefullt?

e Sammanfattning i helgrupp

e Avslutande enkat
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Kartlaggning fysisk aktivitet i anpassad -
skola

o
e Baseras pa:
— Workshop 29/4

- Enkatsvar
— Individuella moéten med medarbetare skola och elevhalsa

e Nulage - behov - 6nskat stod



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-4146/surrogate/Kartl%c3%a4ggning%20fysisk%20aktivitet%20i%20anpassad%20skola%2c%20Centrum%20f%c3%b6r%20fysisk%20aktivitet%202026-06-24.pdf
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Sammanfattning kartlaggning

e Mycket engagemang och manga goda arbetssatt att bygga vidare
pa!
e Behov och utmaningar:
— Elever ror sig lite pa fritiden (skolans kompensatoriska uppdrag)
— Elevers behov och motivation varierar
- Svart att na och engagera vardnadshavare

— Mer struktur och kontinuitet




Sammanfattning kartlaggning, fortsattning

e Vad medarbetare efterfragar:
— Kunskap och kompetens
— Konkreta verktyg och arbetssatt
- Stod till vardnadshavare
— Samverkan och natverk

— Praktiska l6sningar
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Mojliga insatser fran CFFA

Vilka insatser skulle gora storst skillnad for er och era elever?




FOr medarbetare i anpassad skola

Samlat kunskapsstod

e WWw.varegion.se/skola-i-
rorelse

« Material, motivation,
stegvis introducera, =
dvningar/aktiviteter =?,.

Aterkommande stod
och inspiration

 Nyhetsbrev Barn och unga
fran CFFA
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Forelasning/utbildning

» Fysiskt i samverkan/
webbinarium/inspelat
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« MG@jlighet att bjuda in
habilitering, parasport eller
andra aktorer
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http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse

For vardnadshavare

Foraldrawebbinarium

» Fysisk aktivitet vid IF
 Digitalt
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Material

« Fakta om fysisk aktivitet och
foraldrastod

« FOr utdelning
« Underlag foraldramoten
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Break-out rooms

Vilka insatser skulle géra storst skillnad for er och era
elever?

— Atersamling och gemensam diskussion om 15
minuter
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Stort tack!
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