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• Vidareutveckla för anpassad skola

• Kartläggning → kostnadsfria 

insatser: utbildning, material, 

information…

• Syfte idag: Utforska behov, 

utmaningar och förutsättningar. 

Samla in perspektiv, idéer och 

erfarenheter.

– Bild av nuläge och framtida behov

https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/


Upplägg

• Totalt 3 frågor

• Diskussion i smågrupper, en fråga i taget – 10 min

• Återsamling i helgrupp efter varje fråga – ca 5 min, 

berätta eller skriv i chatt ☺

• Avslutande individuell enkät



Hur arbetar skolan i dagsläget med rörelse?

• Har skolan någon samverkan med t.ex. 

habiliteringen/parasport/föreningsliv/kommun?

• Annat?

• Samtal i grupprum 10 min, dela i helgrupp i 5 min
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Vilka behov ser du kopplat till rörelse för elever 

på anpassad skola?
• Transport till/från skolan, rörelse under skoldagen, rörelse efter skoltid?

• Behov av individuella anpassningar för elever med stort rörelsebehov eller 

elever som rör sig för lite?

• Annat?

• Samtal i grupprum 10 min, dela i helgrupp i 5 min
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Vilket stöd skulle du önska i arbetet med ökad 

rörelse på anpassad skola?

• Kunskapsstöd: utbildning för elevhälsa och medarbetare på skolan

• Material för samtal om rörelse med elever

• Stöd/information till vårdnadshavare

• Annat?

• Samtal i grupprum 10 min, dela i helgrupp i 5 min
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Avslutande formulär

Stort tack! 

anna.orwallius@vgregion.se

hannah.lundh@vgregion.se
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