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Workshop: Fysisk
aktivitet 1 anpassad
skola

Anna Orwallius och Hannah Lundh

Centrum for fysisk aktivitet
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Centrum for fysisk aktivitet - ett regionalt kunskapscentrum
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Skapa majligheter till
battre halsa med hjalp
av fysisk aktivitet.

Vart Vad Foér/med Syfte
uppdrag vigér vem/vilka
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Skolairérelse

e Vidareutveckla for anpassad skola

Skolai Rorelse

Sok Q

e Kartldaggning > kostnadsfria
insatser: utbildning, material,
information...

Barn och unga som ar tillrackligt fysiskt aktiva mar battre och forbattrar sina
férutsattningar for inldrning. Den har sidan riktar sig till dig som arbetar inom grund-
och gymnasieskolan och vill veta mer om daglig rorelse och hitta tips om hur du kan
anvianda rérelse praktiskt. Har kan skolor dven finna stéd fér hur de kan arbeta mer
strukturerat med fysisk aktivitet p3 egen hand och p3 overgripande niva.

Skola i Rérelse verkar fér barn och ungas ritt till rérelse ~

e Syfte idag: Utforska behov,

utmaningar och forutsattningar.
Samla in perspektiv, idéer och
erfarenheter.

— Bild av nulage och framtida behov

Hitta rérelsetips nu!

Har hittar du som
medarbetare verktyg och
inspiration for rérelse under
skoldagen.

8 Samverka féren Skolai
22 Rorelse

0Om skraddarsytt stdd kring fysisk
aktivitet - for skolférvaltningar
och -koncerner.

Elevhilsan - se hit!

Hitta konkreta tips p& hur du
kan framja goda rérelsevanor
pa individniv3.

@ Nyhetsbrevet Barn och

unga

Anmal dig och f inspiration och
konkreta verktyg inom fysisk
aktivitet och fysisk aktivitet p3
recept for barn och unga.
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Rérelse i SKA

Om hur rérelse kan inkluderas
i skolans systematiska arbete
- for dig som skolledare eller
rektor.

Tadel av inspiration och
utbildning

Fyll p8 med nya tankar och idéer
kring arbete med rorelse - delta i

vira kostnadsfria webbinarier och
utbildningar.



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/

Upplagg

. Totalt 3 fragor

. Diskussion i smagrupper, en fraga i taget - 10 min

- Atersamling i helgrupp efter varje fraga — ca 5 min,
beratta eller skriv i chatt ©

 Avslutande individuell enkat
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Hur arbetar skolan i dagslaget med rorelse?

e Har skolan nagon samverkan med t.ex.
habiliteringen/parasport/foreningsliv/kommun?

e Annat?

e Samtal i grupprum 10 min, dela i helgrupp i 5 min
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Vilket stod skulle du onska i arbetet med okad
rorelse pa anpassad skola?

« Kunskapsstdd: utbildning for elevhalsa och medarbetare pa skolan
* Material for samtal om rorelse med elever
. Stod/information till vardnadshavare

« Annat?

« Samtal i grupprum 10 min, dela i helgrupp i 5 min
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Avslutande formular

Arbete med rorelse pa anpassac

Stort tack! skola - nulage, upplevt behov, onsk

anna.orwallius@vgregion.se an om stod

hannah.lundh@vgregion.se
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