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grupp
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Andelen svenskar med hälsofarligt låg kondition 

ökade från 27% 1995 till 46% 2017.

Ekblom-Bak et al. Scand J med Sci Spots 2019

1 av 4 barn och ungdomar går inte på en 

organiserad fysisk aktivitet på fritiden. 

Andelen som går på en regelbunden aktivitet 

sjunker med vårdnadshavarens inkomstnivå. 

Pep-rapporten 2023
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Trygg start 

Tillsammans för 
fler i rörelse



Trygg start-konceptet är för

aktivitetsarrangörer som...

• vill ge fler en trygg start i rörelse och träning

• möter olika åldrar

✓ Barn, unga, vuxna, äldre

• verkar inom olika sektorer

✓ idrottsföreningar, kulturföreningar, privata aktörer, 

gym, kommunala verksamheter…

Du är mitt i prick!



Trygg starts syfte och mål

• Syfte

✓ Att fler ska kunna hitta sitt sammanhang i fysisk aktivitet och 

med det öka sin livskvalitet och hälsa

✓ Att öka samhällets hållbarhet
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• Mål 

✓ Att ge verksamheter verktyg att genom bl.a. självcertifiering

kvalitetssäkra sig för att ta emot rörelseovana

✓ Att certifierade aktörer synliggörs för både invånare och 

verksamheter som lotsar till rörelse
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Trygg start-paketet, redskap 1

✓Hemsidan www.vgregion.se/tryggstart , hjälp på vägen 

att inkludera fler som står långt från rörelse och idrott

http://www.vgregion.se/tryggstart
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Trygg start-paketet, redskap 1

✓Hemsidan www.vgregion.se/tryggstart , hjälp på vägen 

att inkludera fler som står långt från rörelse och idrott

o Självcertifiering

o Samtalsteman: korta texter och 

reflektionsfrågor 

o Inspiration: verktyg och goda exempel

o Fördjupning låses upp för certifierade

http://www.vgregion.se/tryggstart


Trygg start-paketet, redskap 2

✓Hemsidan www.vgregion.se/tryggstart , hjälp på vägen 

att inkludera fler som står långt från rörelse och idrott

✓Nyhetsbrev

http://www.vgregion.se/tryggstart


Trygg start-paketet, redskap 3

✓Hemsidan www.vgregion.se/tryggstart , hjälp på vägen 

att inkludera fler som står långt från rörelse och idrott

✓Nyhetsbrev 

✓Webbinarier och nätverksträffar

http://www.vgregion.se/tryggstart


Trygg start-paketet, redskap 4

✓Hemsidan www.vgregion.se/tryggstart , hjälp på vägen 

att inkludera fler som står långt från rörelse och idrott

✓Nyhetsbrev 

✓Webbinarier och nätverksträffar

✓ Plats i Rörelseguiden, www.vgregion.se/rorelseguiden

http://www.vgregion.se/tryggstart
http://www.vgregion.se/rorelseguiden


Rörelseguiden 
– för en trygg start i aktivitet 

• www.vgregion.se/rorelseguiden

• Tips till invånare om

– Rörelse på egen hand

– Aktiviteter i närområdet

– Motivationsstöd 

• Verktyg för personal som lotsar till fysisk aktivitet 

• Synliggör aktivitetsarrangörer som ger en Trygg 

start 

http://www.vgregion.se/rorelseguiden


Trygg start-paketet

✓www.vgregion.se/tryggstart hjälp på vägen att 

inkludera fler som står långt från rörelse och idrott

✓Nyhetsbrev 

✓Webbinarier och nätverksträffar

✓ Plats i Rörelseguiden, www.vgregion.se/rorelseguiden

✓Starkare tillsammans: vi krokar arm och möter en samhällsutmaning!

http://www.vgregion.se/tryggstart
http://www.vgregion.se/rorelseguiden


Frågor och funderingar?



Tillsammans sätter vi 

Västra Götaland i rörelse!

Let’s
tango!



Centrum för fysisk aktivitet

www.vgregion.se/cffa

tryggstart@vgregion.se

http://www.vgregion.se/cffa
mailto:rh.cffa@vgregion.se

