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Hur bekvam kanner du
dig i sammanhang
nar du ar fysiskt aktiv?




Kon Alder

Etnisk Tro/
tillhorighet religion

RORELSEIDENTITET

Sexuell Kons- Funktions-
laggning  identitet nedsattning




Aktiv/passiv
Gaming? transport?

Kon Alder

Etnisk Tro/
tillhorighet religion

RORELSEIDENTITET

Intressen/
hobbys?

Sexuell Kons- Funktions-
cesrmiiqo 1399Ning  identitet  nedséttning

Sportig?
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ovaha
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RoOrelse-
ovaha

Andelen svenskar med héalsofarligt Iag kondition
6kade fran 27% 1995 till 46% 2017.

Ekblom-Bak et al. Scand J med Sci Spots 2019

RORELSEIDENTITET

BARNS MOTORIK ALLT SEMRE - SA KAN DU SOM FORALDER STOTTA

. .. o (o) 5 (o]
Barns motorik allt simre — sa kan 1 av 4 barn och ungdomar gar inte pa en

du som forilder stotta

Studier visar att barns motoriska formaga blivit samre de senaste
decennierna.

- Det jag 6nskar ar att vuxna far upp 6gonen, sager idrottsforskaren
Suzanne Lundvall.

Det har kan fordldrar och vuxna gora for att stétta barnen.

organiserad fysisk aktivitet pa fritiden.
Andelen som gar pa en regelbunden aktivitet

sjunker med vardnadshavarens inkomstniva.
Pep-rapporten 2023
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Forflyttning...

FRAN: TILL:
Ohalsa Halsa
Halso- och sjukvard Friskvard
Fysisk inaktivitet Aktivitet

Rorelseovana Hallbara rorelsevanor




Forflyttning... @@
Rorelse-
guiden

FRAN: TILL:
Ohalsa Halsa
Halso- och sjukvard Friskvard
Fysisk inaktivitet Aktivitet

Rorelseovana start Hallbara rorelsevanor




Trygg start

Tillsammans for
fler i1 rorelse

Viger en Trygg start
for ettlivirorelse!

%
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Trygg start-konceptet ar for
aktivitetsarrangorer som...

e vill ge fler en trygg start i rorelse och traning

e moter olika aldrar

v’ Barn, unga, vuxna, aldre

e verkar inom olika sektorer

v idrottsforeningar, kulturforeningar, privata aktorer,
gym, kommunala verksamheter...




Trygg starts syfte och mal

o Syfte

v’ Att fler ska kunna hitta sitt sammanhang i fysisk aktivitet och
med det 6ka sin livskvalitet och halsa

v Att 6ka samhallets hallbarhet




Trygg starts syfte och mal

o Syfte
v’ Att fler ska kunna hitta sitt sammanhang i fysisk aktivitet och
med det dka sin livskvalitet och halsa
v Att 6ka samhallets hallbarhet
e Mal
v  Att ge verksamheter verktyg att genom bl.a. sjalvcertifiering
kvalitetssakra sig for att ta emot rérelseovana

v Att certifierade aktdrer synliggérs fér bade invanare och
verksamheter som lotsar till rorelse




Trygg starts syfte och mal




Viger en Trygg start
forettlivirorelse!

Trygg start-paketet, redskap 1

Aren Trygg start-certifierad verksamhet.

v Hemsidan www.vgregion.se/tryggstart , hjalp pa vagen
att inkludera fler som star langt fran rérelse och idrott

sétter vi Vastra Go irdrelse!



http://www.vgregion.se/tryggstart

Viger en Trygg start
forettlivirorelse!

Aren Trygg start-certifierad verksamhet.

Trygg start-paketet, redskap 1

v Hemsidan www.vgregion.se/tryggstart , hjalp pa vagen
att inkludera fler som star langt fran rérelse och idrott

o Sjalvcertifiering

sétter vi Vastra Go irdrelse!
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Trygg start-paketet, redskap 1

v Hemsidan www.vgregion.se/tryggstart , hjalp pa vagen
att inkludera fler som star langt fran rérelse och idrott

o Sjalvcertifiering
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Viger en Trygg start
forettlivirorelse!

Aren Trygg start-certifierad verksamhet.

sétter vi Vastra Go irdrelse!

o Samtalsteman: korta texter och T

reflektionsfragor



http://www.vgregion.se/tryggstart

Viger en Trygg start
forettlivirorelse!

Trygg start-paketet, redskap 1

Ar en Trygg start-certifierad verksamhet.

v Hemsidan www.vgregion.se/tryggstart , hjalp pa vagen
att inkludera fler som star langt fran rérelse och idrott

o Sjalvcertifiering

sétter vi Vastra Go irdrelse!

o Samtalsteman: korta texter och T
reflektionsfragor

o Inspiration: verktyg och goda exempel
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Viger en Trygg start
forettlivirorelse!

Trygg start-paketet, redskap 1

v Hemsidan www.vgregion.se/tryggstart , hjalp pa vagen
att inkludera fler som star langt fran rérelse och idrott

o Sjalvcertifiering

sétter vi Véastra Gotaland i rorelse!

o Samtalsteman: korta texter och T
reflektionsfragor

o Inspiration: verktyg och goda exempel

o Férdjupning lases upp for certifierade



http://www.vgregion.se/tryggstart

Trygg start-paketet, redskap 2

v Nyhetsbrev

GOTALANDSREGIONEN

Viger en Trygg start
forettlivirorelse!

Aren Trygg start-certifierad verksamhet.
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Vivill arbeta aktivt fr att vilkomna personer som har svért att hitta och
kéinna sig oke] | en aktivitet och f& dem att mé bra i rérelse och triining

Det gér vi genom att striva efter att:

ge en trygg start fér personer i olika aldrar.

informera om verksamheten infér start och vid behov ge stod pé plats.
forankra i arbetet med en Trygg start i verksamheten,

erbjuda en trygg social milj.

erbjuda olika nivier av utmaning fér individers olika nivier av formaga.
gorail i enkel och lattillgangli

uppdatera oss om fysisk aktivitet p recept, FaR.

@ ifieri och godkndes av Trygg start-teamet,
Centrum fdr fysisk aktivitet, Vastra Gotalandsregionen
Certifieringen &r giltig i tre &r.

sétter vi Vastra Go irdrelse!

Merinformation hittar du pd

Rérelseguiden vgregion.se/rorelseguiden



http://www.vgregion.se/tryggstart

Trygg start-paketet, redskap 3

v Webbinarier och natverkstraffar

GOTALANDSREGIONEN

Viger en Trygg start
forettlivirorelse!

Aren Trygg start-certifierad verksamhet.

®
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Vivill arbeta aktivt fr att vilkomna personer som har svért att hitta och
kéinna sig oke] | en aktivitet och f& dem att mé bra i rérelse och triining

Det gér vi genom att striva efter att:

ge en trygg start fér personer i olika aldrar.

informera om verksamheten infér start och vid behov ge stod pé plats.
forankra i arbetet med en Trygg start i verksamheten,

erbjuda en trygg social miljé.

erbjuda olika nivier av utmaning fér individers olika nivier av formaga.
gorail enkel och Lattil i

uppdatera oss om fysisk aktivitet pA recept, FaR.

a ifieris och a av Trygg start-teamet,
Centrum for fysisk aktivitet, Vastra Gotalandsregionen
Certifieringen &r giltig i tre &r.

Til sétter vi Vastra Go irdrelse!

Merinformation hittar du pd

Rérelseguiden vgregion.se/rorelseguiden



http://www.vgregion.se/tryggstart

Trygg start-paketet, redskap 4

v Plats i Rorelseguiden, www.vgregion.se/rorelseguiden

Vigeren Trygg start
forett livirorelse!

Ar en Trygg start-certifierad verksamhet.
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Vivill arbeta aktivt for att vélkomna personer som har svért att hitta och
kénna sig okej i en aktivitet och f& dem att mé bra i rérelse och triining

Det gor vi genom att strava efter att:

ge en trygg start fér personer i olika aldrar.

informera om verksamheten infor start och vid behov ge stod pa plats.
forankra i arbetet med en Trygg start i verksamheten,

erbjuda en trygg social miljé.

erbjuda olika nivAer av utmaning for individers olika nivier av formaga.
gorai i enkel och attillgangli

uppdatera oss om fysisk aktivitet p recept, FaR.

CCCCCC for fas!
rtifieringen &r a
sétter vi vi Véstra Go irdrelse!
Y6V vistra Merinformation hittr du
¥ GOTALANDSREGIONEN Rorelseguiden vgregion se/rorelseguiden
,-________________________________________________ =



http://www.vgregion.se/tryggstart
http://www.vgregion.se/rorelseguiden

Rorelseguiden
— fOor en trygg start i aktivitet

e WWW.Vgregion.se/rorelseguiden

e Tips till invanare om
- Rérelse pa egen hand
— Aktiviteter i ndromradet
- Motivationsstod

e VVerktyg for personal som lotsar till fysisk aktivitet y

e Synliggor aktivitetsarrangorer som ger en Trygg
start



http://www.vgregion.se/rorelseguiden

Trygg start-paketet

F,

v’ Starkare tillsammans: vi krokar arm och moter en

Vigeren Trygg start
forettlivirorelse!

Ar en Trygg start-certifierad verksamhet.

erbjuda olika nivier av utmaning for individers olika nivier av forméga.
g&f‘ i i enkel och lattillganglis
uppdatera oss om fysisk aktivitet p recept, FaR.
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Centrum for fysisk aktivitet, Vastra

Certifieringen &r giltig i tre &r.

Y&V vistra Mer nformation hittardu b
Rérelseguiden vorogionse/rorsiseguiden

¥ GOTALANDSREGIONEN

samhallsutmaning!



http://www.vgregion.se/tryggstart
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Fragor och funderingar?
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Tillsammans satter vi
Vastra Gotaland i rorelse!

Let’s
tango!

D
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w GOTALANDSREGIONEN

Centrum for fysisk aktivitet



http://www.vgregion.se/cffa
mailto:rh.cffa@vgregion.se

