Valkommen till
FaR-natverkstraff rehab
20 oktober 2026

Vi startar kl. 15!

 Det ar helt okej att ha
kameran paslagen, men ljudet av!

- Presentationen skickas ut efterat!
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Centrum for fysisk aktivitet

- kompetenscentrum inom Vastra Gotalandsregionen

Syfte: Skapa battre halsa genom fysisk aktivitet

Vart uppdrag:

Stoddja, samordna, och
kvalitetssakra arbetet
med fysisk aktivitet och

FaR

Vad gor vi: .

o . FOor vem:
Utbildning, natverk, . : o
nyhetsbrev, webben, Halso och sjukvard,
material, forskar och _ kommun,
samverkar regionalt aktivitetsarrangorer,

och nationellt regionalt och

nationellt




Utokat uppdrag

e Fran 1 januari 2027

e Arbeta med samtliga levnadsvanor (Socialstyrelsen):
o Otillracklig fysisk aktivitet
o Tobaks-och nikotinbruk
o Riskbruk av alkohol

o Ohalsosamma matvanor




Syftet med natverket

Att inspirera, utveckla samverkan och dela erfarenheter
kring fysisk aktivitet och FaR som metod

C o




Aterkoppling-
Formsenkat

(® Tid: kl. 15 och 60 minuter

Veckodag: Torsdag, foljt av mandag och
onsdag

@ 90% ansag att natverket uppfyllde O
forvantningarna

1 Onskemal: mer diskussion och mer
forskning om traning

O
(M




Dagens agenda:

e Tema: Hur arbetar vi med rehabplan och FaR I praktiken?
— Kollegialt erfarenhetsutbyte och diskussion

e Inspiration och stod
- redovisning av enkaten "Behov av lotsande/hanvisande funktion kring fysisk aktivitet"

e Nya utbildningar och webbinarier

Har du fragor? Stall dem genom att racka upp handen eller skriva i chatten.




och diskussion

Kollegialt erfarenhetsutbyte " ), @

Tema:
Hur arbetar vi med rehabplan och FaR i
praktiken?




Tema: Hur arbetar vi med
rehabplan och FaR i praktiken?

e Diskutera i mindre grupper i 10 min

e Gemensam aterkoppling




RoOrelsepaus!

O

Rorelsetips!
Trappa upp din halsa



https://fysioterapi.se/trappgang-och-hopp-i-ny-bok-om-vardagsmotion/

Inspiration och stod

- for att komma igang med fysisk aktivitet



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/hanvisa-patienter-vidare/

HLELE

Behov av lotsande/hanvisande funktion kring fysisk
aktivitet




Bakgrund till enkaten -

e Undersbka eventuella behov av stddjande/lotsande
funktioner kring fysisk aktivitet — dit patienter kan
hanvisas vid FaR-forskrivning eller uppstart av egen
aktivitet.

e Enkéaten innehéll10 fragor.

e \ilka behov kan vi identifiera?




Redovisning av enkatsvar: -

e Skickades ut till omrades-, verksamhets-, och
enhetschefer pa vardcentraler och rehabenheter i hela VGR
(oklart hur manga enheter som nats av enkéaten).

e Utskick i borjan av juni och slutet av augusti 2026.
Enkaten stangdes 17 september

e 113 svar




Redovisning av enkatsvar: -

e 113 svar

o FT, ssk, AT, distrikts-ssk, lakare, chefer, psykolog, usk,
halsocoach.

e 21 olika kommuner

e 80 st rehab, 32 vc, 2 st rehab + vc




Kommuner dar vi fatt svar:
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4. Nar du har ordinerat fysisk aktivitet, har du hanvisat patienter vidare da?

® Ofta 53
® |bland 38 A7%
® Sillan 18

@ Aldrig 4




6. Om du svarat ofta eller ibland pa fréga 4 - vart hanvisar du da?

® Friskvardsanlaggningar 84 e
® Kommunala verksamheter 34 ]
® Foreningar 26 ]
® FaR-mottagning Online 16 I
® Rehabmottagning 27 s
@ Aktivitets-/FaR-lots 11 —
® Rorelseguiden 12 =
@ Internet, tex Youtube 17
@ Digital traning via app 8 =
@ Halsocoach online 37
T
® Annat 15
[

]
[
=
=Y
=
=h
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o
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100




5. Om du svarat séllan eller aldrig pa fraga 4 - varfér har du inte hanvisat patienter vidare?

® & @& o ¢

Det finns inget att hanvisa till i mitt omrade
Jag vet inte var jag ska hanvisa

Brist pa tid under vardmdotet

Patienten har inget behov av hanvisning

Annat

12

11

r\

18%

8%

13%

32%




7. Finns ett behov av en aktivitetslots som kan stétta patienter kring fysisk aktivitet?

® Ja, en digital aktivitetslots 3
@ Ja, en fysisk aktivitetslots 24
10%
@ Ja, bade en digital och fysisk aktivitetslots 55
@® Nej, jag ser inget behov av en aktivitetslots 12
® \Vetg 19

49%




8. Om en aktivitetslots skulle finnas i din kommun eller grannkommun, vad hade du 6nskat att en sadan kunde bidra

med?

Samtal om fysisk aktivitet
Hjadlp att hitta en lamplig fysisk aktivitet
Hjalp att komma igang

Gymintroduktion

® © & ¢ o

Annat

23

71

83

65

17

25%

6% 10%

l

32%

27%




9. Skulle en aktivitetslots innebéra att du oftare ordinera fysisk aktivitet?

1%

® Ja 41
® Nej 31 28%
® \Vetg 32
® Annat 8

28%




Hur gar vi vidare?




Nya rorelsevanor med FaR — ett digitalt
stodprogram i SoB

e Oka patientens delaktighet, sjalvbestdmmande och

motivation till 6kad fysisk aktivitet/minskat stillasittande

e Framja hallbar beteendeférandring

e Framja foéljsamhet till metoden FaR

e Utvecklat fér vuxna, for anvdndning pa VC och rehab

e Om programmet:

Nva rorelsevanor med FaR - Vardgivarwebben Viastra

Gotalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/

Fortsatt implementering

e FOljer antal enheter som anvander programmet, antal
program som &r pabdérjade och avslutade

e Anvander programmet i FaR-mottagning online

e Kontakt med enheter som kommit igang lite mer

o Tar garna emot feedback!

e KVA-kod ZV044 - behandling administrerad via internet




L | = -
I ! O re I S e g u I d e n [ Skriv typ av aktivitet, namnet pa en aktivitetsarrangor eller valj en kommun. Q. sok aktivitet

{ valj 8lder (Alla) v } [ valj kommun (Alla) v ] [V'alj aktivitetstyp (Alla) v ]

e Webbsida for fysisk aktivitet
Rorelseguiden - RoOrelseguiden

157 traffar
Du sokte pd = Sortera efter: Relevans | A-O

| 0 o

Stallyckan i Mark

Mark « Ungdomar » Barn e Seniorer « Vuxna e Djur och naturbruk Kopparberg:‘

— Nya traningsprogram

Friskis&Svettis Lidkoping
Ungdomar e Vuxna e Lidkdping e Seniorer » Yoga och avsp&nning
* Gym och styrka « Gympa och grupptraningspass

e Tryggstartcertifierade
aktivitetsarrangorer e el

Friskis&Svettis Firgelanda

— Forbattrad sokfunktion P s o5 O SR =N

G3&, springa och vandra » Gympa och grupptraningspass » Gym
och styrka

e Tipsa 0oss garna om idéer!

Raddningsmissionens friskvardscenter

Ungdomar e Vuxna ¢ Seniorer « Goteborg ¢ Ga springa och vandra
* Cykla och rulla « Gym och styrka e Yoga och avspanning « Kamp

rh.cffa@vgregion.se



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/
mailto:rh.cffa@vgregion.se

Kompetensutveckling och utbildning

- for dig som mote vuxna
- for dig som moter barn och unga



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/kompetensutveckling-och-utbildning/

Utbildning — vuxna

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) for vuxna - som forebyggande och
behandlande atgard

e UPPDATERAD!
e Tid: 60 min

e Innehall:

Socialstyrelsens nationella FaR-utbildning
Stod i arbetet med FaR i VGR

Fordjupningsdel utifrdn profession (ldkare, sjukskoéterska, fysioterapeut,

arbetsterapeut, psykolog/kurator, dietist, underskéterska/halsovetare)
Mer information och anmalan

Tips! Lagg in i FaR- rutin féor nya medarbetare

Fér dig som likare

For dig som lakare @\

For dig som sjukskéterska

For dig som sjukskoterska @

+ Aktiiteten Kunskepetast 8r markerad som ganomiend
For di t
For dig som fysioterapeut @\

For dig som arbet:

For dig som arbetsterapeut Q

Fér dig som psykolog eller ku

For dig som psykolog/kurator Q\

For dig som dietist

For dig som dietist @

och sjukvérdslegitimation

ilso
For dig utan hélso- och
sjukvardslegitimation



https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/10/6ZUVQ0PX-6X5Y4GV8-6ZI7DURJ-ZRM1EAS.php

Utbildning — vuxna

Fysisk aktivitet och FaR for gravida

e NY!

o Tld: 60 mln Q Vélkommen F

e Innehall:

— Fysisk aktivitet under graviditet och postpartum ﬁ

— Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

— Material och praktiska tips som stod i arbetet
med FaR

3 Fysisk aktivitet pa recept
B—

4. Samverkan med virdgrannar och aktivitetsarrangérer

4 Samverkan med vardgrannar o\a
och aktivitetsarrangdrer i.

Mer information och anmalan



https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/10/6ZUVQ0PX-6X5Y4GV8-6ZI7DURJ-ZRM1EAS.php

Utbildning - vuxna

Samtal om fysisk aktivitet med vuxna
e UPPDATERAD!
e Tid: 60 minuter

e Innehall:

— Har ett bredare innehall med fokus pa samtal om
fysisk aktivitet pa olika nivaer for att stédja
beteendefdrandring

— Introduktion till centrala i Motiverande samtal - MI 3 L lcimsenlt | Of
Mer information och anmalan

4. Samtalsfirdigheter

Samtalsfardigheter

Iz
Do



https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/10/6ZUVQ0PX-6X5Y4GV8-6ZI7DURK-NGBGM0.php

Utbildning — vuxna

Fysisk aktivitet vid psykisk ohadlsa
e Publicerades 2025
e Tid: 4 tim/valj ut relevanta delar

e Fortsattningsutbildning - férdjupad kunskap i att anvanda
fysisk aktivitet och FaR som prevention och behandling vid
psykisk ohalsa hos vuxna.

e Innehall:
« Introduktion psykisk halsa

« Stress och utmattning
 Depression

. Angest och dngestsyndrom
« Insomni ‘

Angest och dngestsyndrom

- Komma igadng med fysisk aktivitet

4 Angest och angestsyndrom

« Reflektion kring utvecklingsarbete Mer information och anmalan



https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/10/6ZUVQ0PX-6X5Y4GV8-6N97CGU9-6G46VF.php

Utbildningar - barn och unga

Fysisk aktivitet och hadlsa for barn och unga

e UPPDATERAD!
e Tid: 90 minuter

e Innehall:

- Hur fysisk aktivitet kan anvdndas som en férebyggande och behandlande atgard
for barn och unga. Mer information och anmalan

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) for barn och unga

e UPPDATERAD!
e Tid: 60 minuter

e Innehall:

- Hur FaR kan anvéndas som en férebyggande och behandlande atgérd fér barn och unga.

Mer information och anmalan

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) for barn och unga



https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/10/6ZUVQ0PX-6X5Y4GV8-6FD4UVQC-5IQ1EE8.php
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/10/6ZUVQ0PX-6X5Y4GV8-6FD4UVQD-101F1GZ.php

Utbildning - barn och unga

Samtal om fysisk aktivitet med barn och unga
e UPPDATERAD!
e Tid: 60 minuter

e Innehall:

- Kunskaper och fardigheter i att halla samtal om
fysisk aktivitet som en forebyggande och
behandlande atgérd fér barn och unga. Mer
information och anmalan

2 Samtal som gér skillnad ﬁ’ﬁ
[

3. Arbete enligt vardprogrammet

3

Arbete enligt
vardprogrammet

=5



https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/10/6ZUVQ0PX-6X5Y4GV8-6ZI7DURL-QD2ZHC.php

Utbildningar - ovriga

Arbetsfysiologi och anpassat Ekblom Bak
cykeltest

e Tid: Fysisk heldagsutbildning i Goteborg
e For fysioterapeuter inom priméarvard

e Innehall:

— Arbetsfysiologi och praktik cykeltest.

Utbildningstillfdlle i mars 2027 - datum kommer!




Webbinarier hosten 2026 -

e Fysisk aktivitet vid klimakteriebesvar
Tisdag 10 november kl. 15:00-15:45 Mer information och
anmalan

e Rorelse for livet — fysisk aktivitet for barn som har
overvikt och obesitas
Onsdag 9 december kl. 13:00-13:30 Mer information och

anmalan



https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/10/6ZUVQ0PX-6X5Y4GV8-6ZI08W38-1U4DU5.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/10/6ZUVQ0PX-6X5Y4GV8-6ZI08W39-156UEEG.html

Webbinarier hosten 2026 -

e Fysisk aktivitet vid klimakteriebesvar
Tisdag 10 november kl. 15:00-15:45 Mer information och
anmalan

e Rorelse for livet — fysisk aktivitet for barn som har
overvikt och obesitas
Onsdag 9 december kl. 13:00-13:30 Mer information och

anmalan



https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/10/6ZUVQ0PX-6X5Y4GV8-6ZI08W38-1U4DU5.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/10/6ZUVQ0PX-6X5Y4GV8-6ZI08W39-156UEEG.html

Vardgivarwebben - Fysisk aktivitet

Har finns information om:

FaR

— Kontakta oss for tips om teman

till kommande natverk!

Natverk och stod - Vardgivarwebben Véstra

Utbildningar, temawebbinarier och workshops

Information och stod kring fysisk aktivitet och

Natverk med kontaktuppgifter

Gotalandsregionen

Rehabmottagningar

FaR-n&tverk

For dig som arbetar pd rehabmottagning i Védstra Gétaland.

Vilkommen till hdstens traff! Tisdag 20 oktober kl. 15.00-15.50 Digitalt via Teams.

Tema och diskussion: Hur arbetar vi med rehabplan och FaR i praktiken

Aterkoppling frén enkiten "Behov av lotsning och hanvisning kring fysisk aktivitet"
som skickades till rehabmottagningar och vardcentraler i VGR. Vi har fatt in éver 100
svar fran bade rehab- och vardcentralsenheter runt om i Véstra Gétalandsregionen.

Kompetensutveckling och utbildningar: Det hédnder mycket inom vart
utbildningsutbud fér medarbetare som méter barn, unga och vuxna. Vi beréttar
bland annat om den nya férdjupningsdelen i utbildningen Fysisk aktivitet och FaR for
vuxna, anpassad fér olika professioner, samt om uppldgget for vara nya
samtalsutbildningar.

Stéd och behandling- nya rérelsevanor med FaR: Nu har tjénsten varit igdng ett tag.
Hur fungerar den i praktiken?

Rérelseguiden: Vad ar nytt och hur kommer den att utvecklas?

Nytt uppdrag fér Centrum fér fysisk aktivitet: Fran och med arsskiftet 2027 har vi
fatt ett utdkat uppdrag som innebar att vi utifrdn prioritering ska arbeta med
samtliga av Socialstyrelsen definierade levnadsvanor.

Nytt datum fér vdren kommer.

Syftet med natverket &r att fa inspiration och dela erfarenheter med varandra.

Har du énskemal om teman eller inneh3ll till kommande nétverkstraffar? Vi tar gérna emot
dina forslag, tankar och idéer!

Varmt valkommen!

Kontakt:

Rehabmaottagningarna i VGR erbjuds stdd av Centrum fér fysisk aktivitet. Du som
arbetar pd en rehabmottagning kan vénda dig till kontaktperson p& Centrum fér
fysisk aktivitet:

Camilla Bylin-Ottehall, leg fysioterapeut, camilla.bylin_ottehall@varegion.se

Anna-Lena Wendelhag, leg fysioterapeut, anna-lena.wendelhag@vgregion.se

Hanna Jadenius, leg fysioterapeut, hanna.jadenius@vgregion.se



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/metodstod-fysisk-aktivitet-pa-recept-far/far-natverk/
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Kontaktuppgifter:

« camilla.bylin_ottehall@vgregion.se
« hanna.jadenius@vgregion.se

« anna-lena.wendelhag@vgregion.se




