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CFFA - vart uppdrag

Centrum for fysisk aktivitet ar ett regionalt
kunskapscentrum for fysisk aktivitet

samarbeta med offentliga och privata vardenheter i
Vastra Gotaland samt skolhdlsovarden

Utbilda i metoden FaR och fysisk aktivitet som
behandling

utveckla stodmaterial for forskrivare samt
patientinformation

samverka med friskvard, foreningsliv, kommun och
region for att frdmja fysisk aktivitet hos invanarna

Forska om metoden FaR (Fysisk aktivitet pa recept)

Centrum for fysisk aktivitet - Vastra Gotalandsregionen

Centrum for fysisk aktivitet

Vi arbetar med att skapa méjligheter till battre halsa med hjalp av

fysisk aktivitet. Vi lankar samman aktérer inom sjukvard och

friskvard och ger kunskap och stéd i arbetet med att implementera
fysisk aktivitet pa recept, FaR i Vastra Gotaland.

Vardgivarwebben: Fysisk
aktivitet

Har kan du som vardgivare hitta
information och stéd om hur du kan
anvanda fysisk aktivitet och FaR (Fysisk
aktivitet pa Recept) i
sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling.

FaR-mottagning online

Den som fatt FaR kan fa extra stod -
anpassad traning och personlig
radgivning pd FaR-mottagning online for
att hitta ratt aktivitet pa ratt niva! Lank
till mottagningen pa 1177.se

Rérelseguiden

Har kan du hitta tips om olika aktiviteter,
inspiration, information och
motivationsstod. Vi hoppas att du som
vill komma igdng kan 3 hjélp av
Rérelseguiden pd vagen till ett rorligare
liv.

Nya rorelsevanor med FaR, 1177

Stod och behandling

Nu finns ett nytt program pa 1177 Stad
och behandling. Programmet heter Nya
rorelsevanor med FaR och syftar till att
oka foljsamheten till fysisk aktivitet pa

recept, FaR.



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/levnadsvanor/centrum-for-fysisk-aktivitet/

CFFA - Vardgivare VGR

o Implementeringssatsning - FaR inom primarvarden

ca 200 vardcentraler och rehabmottagningar, forts. 2026
- Vardsamverkan 2026 - Statsbidrag for kommunal verksamhet
- Vardgivarwebb
e Anpassade utbildningar - ex. Psykisk ohalsa
prioriterade malgrupper Socialstyrelsen

e Natverk / Nyhetsbrev




igang som fatt ett FaR. Stdd av fysioterapeut kostnadsfritt
www.vgregion.se/far-mottagning

e Digitalt stod for beteendeforiandring om du fatt FaR.
Nya Rérelsevanor med FaR, Stodprogram i 1177. Nya
rorelsevanor med FaR 1177 Stéd och behandling - Vastra

Gotalandsregionen

e RoOrelseguiden, Sokfunktion med aktiviteter, tips om

o .
CFFA - Invanare VGR _
¢ FaR mottagning Online - Forstarkt stod for att komma /‘ -

Rérelse pa egen hand. Kan filtrera pa kommun/trygg start
mm. www.vgregion.se/rorelseguiden
Stod for arbete med Levnadsvanor och narmiljo: 6kad
fysisk aktivitet och meningsfull fritid



http://www.vgregion.se/far-mottagning
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/levnadsvanor/centrum-for-fysisk-aktivitet/nya-rorelsevanor-med-far-1177-stod-och-behandling/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden

CFFA - Barn & unga

e Skola i Rorelse Utbildning och verktyg for att inkludera arbete med
fysisk aktivitet i skolans systematiska arbete. Stod for strukturerade
arbetssatt ex. FaR och GoFaR.. www.vgregion.se/skola-i-rorelse

e BUM - riktad utbildning fér vardpersonal om barn med obesitas +
Motiverande samtal

e MVC - utbildning for vardgivare om fysisk aktivitet for gravida
Aktivitetsarrangorer

e Trygg start en metod for aktivitetsarrangorer som vill skapa en enklare
och tryggare vag till ett rorligare liv www.vgregion.se/tryggstart.

e Fritidsbanken + FaR

I linje med Trygga och goda uppvaxtvillkor med fullfoljda studier,
Levnadsvanor & narmiljo, Tillit, inkludering och delaktighet



http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse
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CFFA - Seniorer

Malgrupp: Medarbetare som arbetar med aldre i kommunal
verksamhet

e Utbildning, verktyg och metodstodd for 6kad fysisk
aktivitet hos aldre. www.vgreagion.se/senior-i-rorelse

Halsosamt dldrande: motesplatser och aktiviteter for att
minska ofrivillig ensamhet



http://www.vgregion.se/senior-i-rorelse

Nationell kraftsamling for okad rorelse 2026

Nationell kraftsamling for okad rorelse 2026 - vad betyder den for oss?
*‘Gemensam satsning nationellt for att 6ka vardagsrdrelsen och framja jamlik halsa.
*Sarskilt fokus: prioriterade grupper, personer med funktionsnedsattning.
*Sex samhallssektorer (skola, fritid, samhallsplanering, transport,

vard/socialtjanst, arbetsliv).

*‘Mojlighet att starka samverkan mellan region & kommun - CFFA kan bidra

med kunskap, metod- och implementeringsstdod inom flera av sektorerna.




CFFA - samverkan

e Vilka satsningar eller utvecklingsarbeten i ert omrade berér 6kad

rorelse eller levhnadsvanor?

e Finns malgrupper eller verksamhetsomraden dar ni ser

Bolla med
behov av stod, utbildning eller metodutveckling? oss!

e HOr garna av er: rh.cffa@vgregion.se
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Las mer om CFFAs stod - sammanfattning

Medarbetare inom Hélso- och sjukvard:

- www.vgregion.se/fysiskaktivitet

Medarbetare som arbetar med aldre i kommunal verksamhet:

— www.vdgregion.se/senior-i-rorelse

Medarbetare inom skola och elevhalsa:

- www.vgregion.se/skola-i-rorelse

Aktivitetsarrangorer:

- www.vdagregion.se/tryaggstart

Invanare:

- www.vgregion.se/far-mottagning

- www.vgregion.se/rorelsequiden

- www.vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet
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