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Trygg starts syfte

« Att fler ska kunna hitta sitt sasmmanhang
| fysisk aktivitet och med det 6ka sin
livskvalitet och halsa

. Att 6ka samhaéllets hallbarhet




Trygg starts mal

« Att ge verksamheter verktyg att
kvalitetssakra sig for att ta emot
rorelseovana

. Att anslutna aktdrer synliggérs fér bade
invanare och verksamheter som lotsar till
rorelse




Trygg start ar for aktivitetsarrangorer som...

e vill ge fler en trygg start i rorelse och traning

e moter alla olika aldrar

o Barn, unga, vuxna, aldre

e verkar inom olika sektorer

o Ideell, privat och offentlig




Trygg start-paketet

Vigeren Trygg start
forettlivirorelse!

..... o
Kunskap och tips pé vgregion.se/tryggstart llllll
Nyhetsbrev _— e
Natverkstraffar \
Officiellt Trygg start-material for hemsida/sociala medier bl

Plats i ROrelseguiden, vgregion.se/rorelseguiden

Tillsammanskansla: vi krokar arm och moter en
samhallsutmaning!



http://www.vgregion.se/tryggstart
http://www.vgregion.se/rorelseguiden

Hemsidan

e Samtalsteman: korta texter och
reflektionsfragor

e Inspiration: verktyg och goda

exempel

vgregion.se/tryggstart
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Social miljé

Om koder, regler och jargong.

Organisation

Om resultat, prestation och progression.

Kannedom om individuella

behov

Om individuella och sérskilda behov.
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Forhallningssatt

Om att stédja en individuell
utvecklingsprocess.

Avgifter och resurser

Om individers olika férutsattningar och
om stédméjligheter.

P

Information och
kommunikation

Om att hitta och anmala sig till en
aktivitet.



http://www.vgregion.se/tryggstart

Hemliga sidan ©

vgregion.se/tryggstartcertifierad

Viger enTrygg start
e Nyhetsbrev for ett livirorelse!

— Prenumeration och avprenumeration

9)
o Officiellt Trygg start material ﬂ

— Texter och bilder till hemsidor och sociala medier

e Natverk !

— Inbjudningar och anteckningar 1

e FOrdjupning .

andra som erbjuder en
Yy GOTALANDSREGIONEN Tryag start pa: vgregion.se/rorelseguiden

— Lasning, lyssning och utbildning



http://www.vgregion.se/tryggstartcertifierad
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KOMMUNER
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