Nya rorelsevanor med FaR
Ett kostnadsfritt stéd fér dig som fatt ett FaR.

S& startar du ditt program

Logga in
Ga till webbsidan 1177.se och logga in med din e-legitimation. Programmet
finns da under rubriken Stéd och Behandling. Om du anvénder mobil och

appen 1117 hittar du Stéd och Behandling i menyn till hdger.

Starta programmet
N&r du har loggat in klickar du pa Nya rorelsevanor med FaR.

Genomfor programmet
Ga igenom programmet i din egen takt. Du har

tillgdng i cirka fyra manader, om inte du och din vardgivare bestdmt nagot

annat.

Programmet innehaller tre avsnitt: 1. Forberedelser, 2. Inspiration och stdd, och
3. Uppfdljning och planering. Anvand framst avsnitt 1 och 2. Uppfdljning och

planering gor du istéllet med din fysioterapeut p& FaR-mottagning online.

Meddelanden

Du kan skicka meddelanden till FaR-
mottagning online i programmet.
Skriv endast sadant som

ror FaR och din fysiska aktivitet, och

inte eventuella andra besvar.
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