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Agenda

e Hej — namn, roll, verksamhet ©
e Bakgrund
e Laget runt - hant se'n sist

e Framtidsrusta barn och unga - vilken roll har levnhadsvanor
]
och vara verksamheter?

e Pep-kommun - temagruppsméten under varen




VGRs stod kopplat till mat och rorelse riktat till barn och unga

— Niva Framjande Forebyggande Behandlande
4 Malgrupp
Invanare Rorelseguiden Dietist online barn och unga— 1177
Webbinarier - Rérelseguiden
Matkassen - bra mat for hdlsa, miljé och planbok
Hélsoarbete — Folktandvarden
Patient Rorelseguiden FaR-mottagning online - 1177 e Dietist online barn och unga - 1177
Dietist online barn och unga - 1177 e FaR-mottagning online - 1177
Vilja rehabmottagning i Vastra Gétaland — 1177 | Valja rehabmottagning i Vastra Gétaland - 1177
Hélsoarbete — Folktandvarden *  Fysisk aktivitet | Rise 360
* Mat och dryck | Rise 360
e Halsoarbete — Folktandvarden
Medarbetare Dans i skolan - Kulturférvaltningen Elevhélsa - Skola i Rorelse
/kommun Cirkusresan - Kulturforvaltningen
Skola i Rorelse
Switch Food Hub | GoCo Health Innovation City
Medarbetare Rorelseguiden Fysisk aktivitet - Vardgivarwebben * Fysisk aktivitet - Vardgivarwebben
/HoS Matvanor - Vardgivarwebben e Matvanor - Vardgivarwebben

Primarvardens dietistenhet — Barn & unga -
Vardgivarwebben

Central barnhélsovard Vastra Gotaland -
Vardgivarwebben

Organisation
/kommun

P3 egna ben
Skolmatsakademin

Hej kommun! - Trygg start

Skolférvaltning - Skola i Rorelse

Organisation
/HoS

Centrum for fysisk aktivitet

e Centrum for fysisk aktivitet

Civilsamhille

Trygg start
Halsoarbete — Folktandvarden



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/motivationsstod/webbinarier/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/matkassen/
https://folktandvarden.vgregion.se/om-oss/verksamhet-och-organisation/halsoarbete/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Dietist-online-barn-och-unga/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Dietist-online-barn-och-unga/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/att-valja-vardmottagning/vardval-rehab/
https://folktandvarden.vgregion.se/om-oss/verksamhet-och-organisation/halsoarbete/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Dietist-online-barn-och-unga/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/att-valja-vardmottagning/vardval-rehab/
https://rise.articulate.com/share/UOs1W7gklRVjleQV99qHrz8fjLDTGOVO#/lessons/hTRQxWxL-W0Fz5rJQV1sXTm-VSbewBhY
https://rise.articulate.com/share/N9Pn0P71RKE4xh_5ATcq0d3-92WqKq3J#/lessons/Q5_peZsaP_xBh-2BjR6ZCJWrWM1xOAv7
https://folktandvarden.vgregion.se/om-oss/verksamhet-och-organisation/halsoarbete/
https://www.vgregion.se/f/kulturforvaltningen/kultur-och-konstarter/dans/dans-i-skolan/
https://www.vgregion.se/f/kulturforvaltningen/kultur-och-konstarter/cirkus/cirkusresan/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/
https://www.switchfoodhub.com/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/elevhalsa/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/matvanor/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/barn/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/matvanor/
https://paegnaben.se/
https://skolmatsakademin.se/
https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/om-trygg-start/samverkansverktyg/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/skolforvaltning/
https://www.vgregion.se/fargoteborg
https://www.vgregion.se/fargoteborg
https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/
https://folktandvarden.vgregion.se/om-oss/verksamhet-och-organisation/halsoarbete/

2026-03-17

Laget runt — hant se’n sist

e Kort om verksamheten
e Lite langre om Matkassen och halsopromotion inom FTV

e Sarskild satsning? 2026 jubileumsar? Folkhdlsomyndighetens
kraftsamling for 6kad rorelse?




Framtidsrusta barn och
unga

e Tillsammans ska vi kraftsamla for framjande, férebyggande
och tidiga insatser samt att fér att framgangsrika metoder
delas och sprids inom féljande omraden:

- God och jamlik halsa

- Sprakutveckling och lasframjande

- Vardnadshavare och andra vuxna som resurs och
- fdrebilder

- Delaktighet och egenmakt

- Meningsfull fritid och tidig kontakt med arbetslivet

e Framtidsrusta barn och unga &r ett av de omraden dar vi
kraftsamlar i Vastra Gotaland. Inom ramen fér den regionala
utvecklingsstrategin samlar vi aktorer, resurser och arbetssatt
for att tillsammans éka handlingskraften och driva
omstallningen.
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https://www.vgregion.se/regional-utveckling/regional-utvecklingsstrategi/kraftsamlingar/Framtidsrusta-barn-och-unga/

Pep-kommun: Temagruppsmoten var 2026

Syfte och malgrupp: Fér verksamma inom kommun/region som vill veta mer om Pep Kommun.
Plats: Digitalt via teams, ingen foranmalan kravs, se lank for anslutning. Om du 6nskar
kalenderinbjudan kontakta samordnare/projektledare for Pep kommun i din kommun. Arrangoér:
Generation Pep

Temagrupp Datum, tid och anslutningslank

Forskola/skola 23 januari 13:00-14:30 Anslut till motet nu
24 mars 13.30-16:00 (gem med matmiljo)
Anslut till motet nu

Halsoframjande matmiljoer 6 februari 13:00-14:30 Anslut till motet nu
24 mars 13:30-16:00 (gem med forskola/skola)
Anslut till motet nu

Barnratt 17 april 13:00-14:30 Anslut till motet nu

Halsoframjande 30 januari kl 13:00-14:30 Anslut till motet nu
samhallsplanering/ aktiv 29 maj kl 13:00-14:30 Anslut till motet nu
transport

Halsoframjande halso- och 23 april kl 14:00-15:30 Anslut till motet nu
sjukvard

Idrott och fritid for alla 20 mars kl 13:00-14:30 Anslut till motet nu
22 maj kl 13:00-14:30 Anslut till motet nu



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzY2YzVhYmItZTAyZS00NzZkLTg1MDgtZjk0MzliMTkzOGM0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22be595e86-07fb-4179-b835-e3197f024c6b%22%2c%22Oid%22%3a%2242555ee7-bd59-4fb6-bb42-2a122d5006cc%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTYwMTliNzMtZjIzYS00NmI0LWJkNzktYmRjYzZmMzcwMjFm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22be595e86-07fb-4179-b835-e3197f024c6b%22%2c%22Oid%22%3a%229750ed27-56e8-4a85-a2ab-0351dc854df4%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MmVjMDgwZGQtYzFmMy00MmFiLTgyN2ItZjY5NjMwZDBiOTVm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22be595e86-07fb-4179-b835-e3197f024c6b%22%2c%22Oid%22%3a%229750ed27-56e8-4a85-a2ab-0351dc854df4%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTYwMTliNzMtZjIzYS00NmI0LWJkNzktYmRjYzZmMzcwMjFm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22be595e86-07fb-4179-b835-e3197f024c6b%22%2c%22Oid%22%3a%229750ed27-56e8-4a85-a2ab-0351dc854df4%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTAwNDM4MTgtNTcwOS00Y2Q2LTgyNjAtODYwM2Q1MDU4MDZh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22be595e86-07fb-4179-b835-e3197f024c6b%22%2c%22Oid%22%3a%229750ed27-56e8-4a85-a2ab-0351dc854df4%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzdiNTZlZTEtNmU1NS00NDY3LTk1YWQtMmI1N2VhMzBiYWFj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22be595e86-07fb-4179-b835-e3197f024c6b%22%2c%22Oid%22%3a%2242555ee7-bd59-4fb6-bb42-2a122d5006cc%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MmE0ZTA3ZDUtY2ZlNS00MmVjLTkwNGUtNDAxYmIyMjY4MWZl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22be595e86-07fb-4179-b835-e3197f024c6b%22%2c%22Oid%22%3a%2242555ee7-bd59-4fb6-bb42-2a122d5006cc%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDM4YzFkNDQtNjRlMy00MzE5LTkyOTAtNGE5NDJlYWU4NzNj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22be595e86-07fb-4179-b835-e3197f024c6b%22%2c%22Oid%22%3a%226981f16a-1493-4345-86ac-00f03397efc6%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZTliNDEzZmQtOTBkYS00YjI5LTljNGEtMmExZjY5NmNkYWZj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22be595e86-07fb-4179-b835-e3197f024c6b%22%2c%22Oid%22%3a%22c35698d5-b0c3-4e76-af7e-195f4e48e591%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWNiNTlkY2ItZjQ4Ny00ZDJkLTkyNjgtNDA5MDQ5ODkwOTJk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22be595e86-07fb-4179-b835-e3197f024c6b%22%2c%22Oid%22%3a%22c35698d5-b0c3-4e76-af7e-195f4e48e591%22%7d

