Hej!
Snart satter vi igang
natverksmote med

Trygg start!! ... ta med g:lina Trygg
start-fragor till

natverket!
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Agenda

17.00
17.15
17.30
17.55
18.15
18.25
18.30

Om Trygg start

Presentationsrunda

Tema: Information och kommunikation
Nyttja natverket - fragestund

Aktuellt - smatt o gott
Sammanfattning

Tack a hej!




Trygg starts syfte

« Att fler ska kunna hitta sitt sammanhang
| fysisk aktivitet och med det 6ka sin
livskvalitet och halsa

. Att 6ka samhaéllets hallbarhet




Trygg starts mal

« Att ge verksamheter verktyg och
kvalitetssakra sig for att ta emot
rOrelseovana

. Att anslutna aktdrer synliggérs for bade
invanare och verksamheter som lotsar till
rorelse




Trygg start ar for er som...

e vill ge fler en trygg start i rorelse och traning

e moter alla olika aldrar Du &r mitt i prick!

o Barn, unga, vuxna, aldre

e verkar inom olika sektorer
o Ideell, privat och offentlig &




Trygg start-paketet

. Kunskap och tips pa vgregion.se/tryggstart

 Nyhetsbrev
« Natverkstraffar

« Officiellt Trygg start-material for hemsida/sociala
medier

» Plats i Rorelseguiden, vgregion.se/rorelseguiden

 Tillsammanskansla: vi krokar arm och moter en
samhallsutmaning!

Vigeren Trygg start
forettlivirorelse!

..........

uppdatera oss om fysisk aktivitet pa recept, FaR.
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http://www.vgregion.se/tryggstart
http://www.vgregion.se/rorelseguiden

Hemsidan

e Samtalsteman: korta texter och
reflektionsfragor

e Inspiration: verktyg och goda

exempel

vgregion.se/tryggstart

J, .

Social miljé

Om koder, regler och jargong.

Organisation

Om resultat, prestation och progression.

Kannedom om individuella

behov

Om individuella och sérskilda behov.
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Forhallningssatt

Om att stédja en individuell
utvecklingsprocess.

2

Avgifter och resurser

Om individers olika férutsattningar och
om stédméjligheter.

Information och
kommunikation

Om att hitta och anmala sig till en
aktivitet.



http://www.vgregion.se/tryggstart

Hemliga sidan ©

vgregion.se/tryggstartcertifierad

Viger enTrygg start

* Nyhetsbrev for ett livi rorelse!

— Prenumeration och avprenumeration

o Officiellt Trygg start material Q9 ﬂ

— Texter och bilder till hemsidor och sociala medier

e Natverk L
- Inbjudningar och anteckningar

e FOrdjupning e
— Lasning, lyssning och utbildning

ittar oss och andra som erbjuder en
Yy GOTALANDSREGIONEN Tryag start pa: vgregion.se/rorelseguiden



http://www.vgregion.se/tryggstartcertifierad
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Svara | chatten...

Vem deltar via telefon, surfplatta eller dator?

~ B
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Svara | chatten...

Vem har fatt februarinumret av nyhetsbrevet?




Presentationsrunda
Namn
Verksamhet

Vad ar pa gang?

2 minuter per person
Mébjlighet till fragor kommer sen




Tema:
Information och kommunikation




Vanliga hinder i kommunikationen for

rorelseovana

 Hur man hittar och anmaler sig:
. Kan jag prova pa, nér, hur?
Anmalningsformular?
Kontaktvagar? Passbokning?

« [ verksamheten:
. Niva pa traningsinstruktioner?
Sprak och
termer? Utrustning? FOrvantnin
gar pa forkunskap?
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2026-03-20




Det underlattar alltid om...

Informationsplattformen vander Kommunikation under terminens
sig bade till nya och befintliga gang ar kortfattad, pa latt
deltagare svenska och finns i olika format




2026-03-20

Case: Information for en tryggare start

Situation:

e Chatt med Nadya 27 ar pa yogastudions Instagram. Nadyas profilbild &r en ung kvinna med
heltdckande klddsel. Det framkommer att Nadya saknar erfarenhet av yoga eller att tréna pa
annat satt. Du upplever en osdkerhet hos henne och ni nar inte riktigt fram till varandra. Hon

har fragor om lokalen, priser, bokning och gruppsammanséttning som du har svart att forklara
enkelt.




2026-03-20

Case: Information for en tryggare start

Situation:

e Chatt med Nadya 27 ar pa yogastudions Instagram. Nadyas profilbild &r en ung kvinna med
heltdckande kladsel. Det framkommer att Nadya saknar erfarenhet av yoga eller att trana pa
annat satt. Du upplever en osdkerhet hos henne och ni nar inte riktigt fram till varandra. Hon

har fragor om lokalen, priser, bokning och gruppsammanséattning som du har svart att forklara
enkelt.

Diskussion:

e Hur kan information pa en hemsida / infoplattform rikta sig till Nadya?
Visar de bilder ni har pa en bredd av aktivitet och deltagare?
Kan ni anvanda er av bild eller film for att visa upp era lokaler?
Vad skulle ert nasta steg med Nadya kunna vara?




5 snabba fran Trygg start-kommunikatéren!

@ GOr forsta steget enkelt

Ju enklare forsta steget ar, desto
fler vagar prova.

E




5 snabba fran Trygg start-kommunikatéren!

@ Anvand ett enkelt och
tryggt sprak

Forklara enkelt och tydligt hur aktiviteten
gar till.




5 snabba fran Trygg start-kommunikatéren!

@ Betona att alla kan vara med

Manga ar radda for att inte passa in.




5 snabba fran Trygg start-kommunikatéren!

@ Visa verkligheten

Anvand bilder och beréattelser fran
verksamheten.




5 snabba fran Trygg start-kommunikatéren!

@ Uppmuntra, folj upp
och informera

Bra kommunikation ar
tydlig, kort, positiv och inkluderande.




Mer om trygg kommunikation pa
vgregion.se/tryggstart

Trygg start

Anslut till Trygg start Hinder och lésningar Inspiration Om Trygg start » Kontakt

Startsida / Hinder och Igsningar / Information och kommunikation

Sok

Hinder och Bsningar Information och kommunikation

Social miljo

Férhallningssétt

Kéannedom om individuella behov ﬁ
m
Organisation

Avgifter och resurser

ﬂ ' *
Information och kommunikation - ‘

2026-03-20




Tillganglighetsdatabasen — www.t-d.se

 Om tillganglighetsinventerade platser, fastigheter och
anlaggningar

« Beskriver platsen i ord och bild = Tryggare start!

 Lunchwebbinarium
torsdag 16 April — anmalan har!



http://www.t-d.se/
https://events.teams.microsoft.com/event/a39a6d78-115a-48d7-9bea-6557cad87208@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f

Nyttja natverket!




Inkluderande forum! -

e Vi dvervager den hér idén for att fler ska vaga/kunna
borja hos oss, vad tror ni?

e Det har provar vi just nu for att inkludera mera- hiss eller
diss?

e Det hir tycker vi ar svart - hjalp oss med idéer!




Aktuellt smatt a gott...
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Nytt inom Trygg start & Rorelseguiden!

e Uppdatering av uppgifter varje halvar
e Enklare anmalan och eget formular for sjalvcertifiering

e RoOrelseguiden

9




Pa gang i Trygg start

e Trygg start-pitch pa global halsoframjande-konferens!

e Samverkan

— Kanotforbundet iBalans
— Backa Barnet i Dalslandskommuner
— Pingis Parkinson

— Idrotts- foreningsforvaltningen Goteborgs Stad

J




Risky play — riskfylld lek

e Riskfylld utomhuslek har positiva effekter pa barns halsa —
Folkhalsomyndigheten

- Okad fysisk aktivitet och mindre stillasittande.
— Battre sociala relationer och starkare kansla av tillhorighet.

- Okad formaga att beddma risker och darmed béttre pa att
hantera skador.

- Minskad aggression.

e \Webinar: Riskfylld lek - farligt eller livsviktigt? (9 mars 2026)
(tillganglig t o m maj-26)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/miljo-och-halsa/skapa-miljoer-som-stodjer-ett-halsosamt-liv/framja-barns-halsa-med-goda-utemiljoer/riskfylld-utomhuslek-har-positiva-effekter-pa-barns-halsa/#:~:text=Vad%20%C3%A4r%20riskfylld%20lek?%20Riskfylld%20lek%20ger,verktyg,%20n%C3%A4ra%20farliga%20element,%20vilda%20lekar%20och
https://www.youtube.com/watch?v=HBWM9EncBoM

Stod till anlaggningar och idrottsmiljoer

e Stdd till anlaggningar och idrottsmiljoer - Vastra Gotaland

e RF-SISU Vastra Gotaland

2026-03-20



https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/bidrag-och-stod/ekonomiska-stod/stod-till-anlaggningar-och-idrottsmiljoer

Fragor och funderingar?

e Be
®©e
®




Tillsammans satter vi
Vastra Gotaland i rorelse!

Let’s
tango!

D
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w GOTALANDSREGIONEN

Centrum for fysisk aktivitet



http://www.vgregion.se/cffa
mailto:rh.cffa@vgregion.se

Anteckningar fran métet

10 anmalda, 10 deltagande fran féreningar, kommunal och privat verksamhet.

Presentationsrunda:

-Gbg Taidoklubb har sm& grupper med (oftast) minst 2 ledare, nu 6-69 ar. Anvdnder konceptet
"trdningstavling" dar barn, domare och féréldrar far testa hur det kan vara pa tavling. Fatt bidrag for att
képa in utlanings-gi (drakter).

-Evergreen Outdoor har riktade verksamheter mot tex utlandsfédda kvinnor, och fér "Rullvanligt friluftsliv".
Nu satsningar pa Outdoor cooking, vandring, paddling och skogsbad. Férdjupar sig i "upplevelsedesign",
utifran hallbarhet och inkludering. Vill visualiusera miljéerna innan besoket for att skapa trygg start.
-Goteborgs stads traningsanlaggningar utvecklar sina bildstéd for mer inkludering. Erbjuder flera
gratisméjligheter till traning for barn/unga, specifikt i satsning pa vecka 13 men ocksa alltid i sina pass,
minior, junior och vissa baspass. Utbildar personal och chefer i Trygg start-metoden.

-Halsoteket i Nordéstra Gbg erbjuder kostnadsfri 1agtroskeltraning. Nu kartldggning utifrén
funktionsvariation, och tar in feriearbetare i sommar for att tillgdnglighetskolla lokalerna. Aven malgrupp
studenters psykiska halsa.

-Rangedala IK i Boras &r en mindre fotbollsférening med breddat utbud. Deltagare nu 15-83 ar.
Cirkeltraning inne/ute, discgolf, "intenuddamarken-parken", boule, inomhuscurling, barngymnastik och
|6pargrupp.

-Stenebys medicinska traningscenter 6ppnar i Dalsland i sommar, ledning av Medicinsk och personlig
tranare. Erbjuder ocksa boende och aktiviteter i omgivande natur. Samarbete med andra gym och med
Halsolots i Backa.




Fortsattning, rundan:

-Friskvardsklubben erbjuder manga olika aktiviteter i Gbg fér personer som har eller har haft
psykisk ohalsa. I sommar har man 2-3 aktiviteter i veckan, hela sommaren. Deltar pa
konferens for studenter med psykaik ohalsa. Ideell férening med nastan gratis medlemskap
ger tillgang till alla aktiviteter.

-CL friskvard och rehab i Lerum jobbar med helhetshélsa. Erbjuder tant/gubbparkour,
utomhustraning pa lekplatsinspirerad yta, Gotaleden, gi-gong och yoga, promenader och
skogsbad. Projekt Segling pa lika villkor for funktionsnedsatta. Arrangerar Halsoméssa och
Halsodagen i Lerum i bred samverkan.

Diskussion:

-Kommunikation med ovana personer. Gruppen vill erbjuda flera kontaktvagar, chat ar tryggt
for nagon, fysiskt méte fér ndgon, ringa upp med facetime for att direkt kunna visa
lokalerna, erbjuda att komma till aktiviteten en stund innan fér genomgang, férebygga
probelm genom att ha en tydlig hemsidan med info for “Ny medlem?”. Tror pa att visa miljon
i bild och film, exempelvis film fran hallplats till lokal och inifran lokalen, géra en "trailer” fér
aktiviteten.

-Olika upplevelser av om Rdrelseguiden kommer skapa fler besdkare till verksamheten. Ett
arbete som sker pa sikt ar att 6ka antalet certifierade verksamheter sa att Rérelseguiden
anvands av fler.

Nasta steg:
-Lunchwebbinarium med Tillgadnglighetsdatabasen 16/4 kl 12.15-12.45.




Lankar:

2026-03-20

e Trygg start 5 tips information och kommunikation

Lunchwebbi med T-D: Info och anmalan

Rorelseguiden — Rorelsequiden

www.vgregion.se/tryggstartcertifierad — hemliga sidan ©

RF-SISU: Stod till anlaggningar och idrottsmiljoer - Vastra
Gotaland



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-4011/surrogate/Trygg%20start%205%20tips%20information%20och%20kommunikation%202026-03-18.pdf
https://events.teams.microsoft.com/event/a39a6d78-115a-48d7-9bea-6557cad87208@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f
https://www.vgregion.se/rorelseguiden
http://www.vgregion.se/tryggstartcertifierad
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/bidrag-och-stod/ekonomiska-stod/stod-till-anlaggningar-och-idrottsmiljoer

