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GDPR

o Syfte: skydda enskilda personers grundlaggande fri- och rattigheter,
framst ratten till privatliv.

e Personuppgiftsbehandling i (i princip) all slags verksamhet.

e Personuppgift:

Namn

Personnummer

Adress, telefonnummer, e-post

Bilder dar en person kan identifieras

IP-adress eller enhetens ID

Uppgifter om halsa (t.ex. journalanteckningar - klassas som kansliga)
Arbetsplats, titel, anvandar-ID

Réstinspelningar, om résten gar att koppla till en person




2026-03-05

Kansliga personuppgifter

e Halsa ar en kanslig personuppgift
e ... och ungdomar ar en sarskilt skyddsvard grupp

e Samtycke kravs!
frivilligt, informerat, specifikt, entydigt
<13 &r = vardnadshavares samtycke
13-15 ar = grazon
> 15 ar = eget samtycke

e Minimera mangden data - samla bara insadant som &r:
nodvandigt, relevant, proportionerligt

e Om anonym statistik racker — gor en anonym enkat utan
personkoppling. Da géller inte GDPR alls.




Konsekvensbeddomning av dataskydd

e Ska goras nar det finns hog risk, t.ex. kanslig data om
ungdomar

e Kan goras av organisationen sjalv, dataskyddsombud,
projektledare eller extern hjalp

e Personuppgiftsansvarig ager ansvaret — den organisation
eller person som bestammer varfor och hur
personuppgifter ska behandlas, exv kommunen.
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Utmaning!

e Planera for vad ni gér om nagon avsléjar ett daligt psykiskt
maende

e Tank igenom:
— ska svaren vara helt anonyma?
— om inte: hur féljer man upp pa ett sakert satt?

— finns rutiner for oro for ett barns halsa?
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Andra saker att mata som ev. inte
ar kansliga uppgifter

e Fragor om
— motivation
— Intressen
- upplevelser av en aktivitet
— kanslor infor en insats
— livsstilsfragor

(...om de inte berdr hélsa, etnicitet, religion, politiska asikter,
sexuell 1aggning, biometriska data, facklig tillhorighet)
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For att halla en enkdt anonym

e Det maste vara ombdijligt att koppla svaren till en person.

Det innebar t.ex.:

o inga namn, e-postadresser eller personnummer

o inga fritextsvar som kan avsloja identitet

o ingen IP-loggning eller sparning via enk&tverktyget

o inga sma& populationer dir individer anda kan identifieras
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Vad vill vi utvardera?
I vilket syfte?
Niva?




Praktisk hantering

e Vad har kommunen/arrangoren for resurser?
o Pappersform/digitalt?

e FOrvaring:
o Fysiskt — brandsékert, last
o Digitalt - saker databas
e Vid terminsstart- och slut?
o Jamféra pa grupp- eller individniva
o Pseudonymiserat/anonymiserat

e VVems ansvar att garantera sekretess?

e Vem raknar pa det?
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Andra parametrar att folja

e Narvarostatistik
e NOjdhet
e Upplevelse av

dansen
kravloshet

O
O
o gemenskap

o rorelsegladje

e Tilltro till fdrmaga - Self efficacy

e Motivation till fysisk aktivitet




Fragor fran dansportalen

DFH utvardering 1 .xIsx
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https://vgregion-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/ebbko1_vgregion_se/Documents/Dans%20f%C3%B6r%20h%C3%A4lsa_samverkansprojekt/Centrum%20f%C3%B6r%20fysisk%20aktivitet/DFH_utv%C3%A4rdering_1__.xlsx?d=web840d7314f34bd0b2e265dec3288f8a&csf=1&web=1&e=cV73hY
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Elevhalsodata Vast:
5 indikatorfragor for psykisk ohélsa

1. Jag har de senaste tre manaderna haft besvarande huvudvérk
Aldrig, Sallan, Ibland, Ofta, Alltid

2. Jag har de senaste tre manaderna haft besvarande ont i magen
Aldrig, Sallan, Ibland, Ofta, Alltid

3. Jag har de senaste tre manaderna kant mig ledsen och nedstamd
Aldrig, Sallan, Ibland, Ofta, Alltid

4. Jag har de senaste tre manaderna kant mig orolig eller &ngslig
Aldrig, Sallan, Ibland, Ofta, Alltid

5. Jag har de senaste tre manaderna ként mig irriterad eller p@ daligt humér
Aldrig, Sallan, Ibland, Ofta, Alltid



https://gitsvg.se/ehdv/

Elevhalsodata Vast:

Ytterligare fragor inom omrade psykisk hélsa

Indikator: Hur mar eleven

- Hur mar du idag (d&r 0 &r sa daligt du kan ténka dig och 10 &r sa bra du kan tanka dig)? Oele2e3e4e5¢6e7¢8¢9¢10
Indikator: Gillar sig sjalv som man &ar
- Stammer féljande pastaende in pa dig: Jag gillar mig sjalv som jag &r.

- Stammer mycket bra (4)eStammer ganska bra (3)eStdmmer varken bra eller daligt (2)eStammer ganska daligt (1)eStammer inte alls (0)

Indikator: Besviken pa sig sjélv
- Stammer féljande padstaende in pa dig: Jag &r ofta besviken pd mig sjalv.

- Stammer mycket bra (4)eStammer ganska bra (3)eStdmmer varken bra eller daligt (2)eStammer ganska daligt (1)eStammer inte alls (0)

Indikator: kdnsla av meningsfullhet
- Stammer féljande pastaende in pa dig: Mitt liv kdnns meningsfullt.

- Stammer mycket bra (4)eStammer ganska bra (3)eStdmmer varken bra eller daligt (2)eStammer ganska daligt (1)eStdmmer inte alls (0)

Indikator: upplevd stress
- Om du tanker pa de senaste tre manaderna, vilken grad av stress (hdgt tempo, psykisk press eller liknande) har du upplevt?

— Inte allseLite granneGanska mycketeMycket

Om du ténker pa ditt liv i storsta allmanhet, var tycker du att du stdr just nu? (Steg 10 motsvarar det basta liv du kan ténka dig.)
- 00Ooblo2o03040506070809010
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https://gitsvg.se/ehdv/
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Skolbarns halsovanor

e Folkhalsodata - valj tabell

e Tabeller dar det gar att séka statistik dver enskilda fragor
per kommun/alder/kén

o I stort sett dverensstdmmande med det frageformuldr man
anvant i forskningen kring Dfh



https://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata/

Validerad fraga om sjalvskattad halsa

Mycket Nagor-
Utmarkt god God lunda Dalig

1 I allménhet, skulle Du vilja sdga
att Din hélsa ér:

Anvand i forskningen om Dans fér halsa (Duberg 2012) dir man sag en
statistiskt signifikant skillnad efter interventionen. Kommer ursprungligen
fran formuldret SF-36 och &r testad for reliabilitet och validitet. Anvénds
aven av WHO och inom “Skolbarns halsovanor”
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Fraga om upplevelse av dansen
(enjoyment)

"How do you experience dancing while you perform it?”

Svara med en grafisk femgradig skala 1= helt negativ 5=
helt och hallet positiv.

Anvand i studie av DFH d&r man sag att majoriteten
upplevde dansandet som positiv (Duberg 2012)
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Somatis symtoms and Emotional
Distress

Hur ofta de senaste 3 manaderna har du upplevt:
- huvudvark, magont, yrsel, trotthet, vark i axlar, vark i rygg

- stress, nervositet, angest, kant dig ledsen, irritation,
maktloshet.

Svarsalternativ: 1=aldrig, 2=oregelbundet/sallan, 3= ibland,
4=o0fta, 5=alltid.
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Ungas delaktighet:
Vad vill man bli fragad?
Vad tycker man ar viktigt och som ska f6ljas?

5




Vad kanns viktigt for din
kommun/verksamhet att utvardera?
Vad behover ni hjalp med?

Hur ser du att VGR kan bista?

e Reflektera och skriv ner

e Inom en vecka sammanstall dina tankar i ett mejl och
skicka till anna.orwallius@vgregion.se
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mailto:anna.orwallius@vgregion.se
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Fragor och funderingar?




Tack for idag!




