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Centrum for fysisk aktivitet - ett regionalt kunskapscentrum

pktivitetsary., Do

O/'e/'

Skapa majligheter till
battre halsa med hjalp
av fysisk aktivitet.

Vart Vad Foér/med Syfte
uppdrag vigér vem/vilka




Nationell kraftsamling for 6kad rorelse 2026

e Oka den dagliga rérelsen i befolkningen for att na god och jamlik halsa. Sarskilt fokus pa
personer med funktionsnedsattning.

e Tolv myndigheter* och Sveriges Kommuner och Regioner: avsiktsforklaring for ett
rorelseframjande samhalle.

e Sex samhallssektorer som har extra stor betydelse for att skapa madjligheter till rérelse:
Férskola, skola, fritidshem

Fritidssektorn

1

2

3. Sambhallsplanering
4. Transportsektorn
5

Halso- och sjukvard och socialtjanst

6. Arbetslivet

e Tips!

*Arbetsmiljoverket, Boverket, Folkhdlsomyndigheten, Kulturradet, Myndigheten fér delaktighet, Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, Naturvardsverket,
Skolverket, Socialstyrelsen, Specialpedagogiska skolmyndigheten, Trafikverket och Transportstyrelsen.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/260219-digitala-workshops---en-del-av-den-nationella-kraftsamlingen-for-okad-rorelse-2026/

Vad vi gor pa CFFA




Vardgivarstdd fysisk aktivitet

e www.vgregion.se/fysiskaktivitet e Nyhetsbrev
e FOor kommunal/regional halso- och e Riktlinjer

sjukvard + elevhélsa e Forskning
e Utbildningar e Statistik

e Material

e Stdd och behandlingsprogram, 1177:
Nya roérelsevanor med FaR

e Natverk rehab + vardcentral



http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet

FaR-mottagning online
— for personer som fatt FaR

e WWW.vdgregion.se/far-mottagning

e Forstarkt stéd for att komma igang

— Motivation, guidning, anpassning, foraldrastdod

e Fysioterapeuter ger personlig vagledning for
att hitta en hallbar aktivitetsniva

e BesOken sker digitalt med videobesdk

e Kostnadsfritt



http://www.vgregion.se/far-mottagning
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e WWW.Vregion.se/senior-i-rorelse U e

e Verktyg for medarbetare som arbetar 2

halsoframjande och férebyggande med &aldre i e s— -
Sxanistih sch analys : b |
kommunal verksamhet. . e
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e Inspiration och tips om fysisk aktivitet och I b
traning pa till exempel traffpunkter och & s
motesplatser for seniorer. totti s

- '
o Kostnadsfri utbildning %*



https://www.vgregion.se/senior-i-rorelse
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Skola i Rorelse

ns systematiska arbete

e WWw.varegion.se/skola-i-rorelse

e Praktiska tips och verktyqg till
skolans/elevhalsans medarbetare

e Tips om hur inkludera arbete med fysisk aktivitet i
skolans systematiska arbete for rektor/skolledning

e Erbjudande om stdd till skolférvaltning/kommunens elevhalsa

- Implementeringsstdd strukturerade arbetssatt, exv. FaR och GoFaR
— Skraddarsydd utbildning

e 2026: stdd for anpassad skola



http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse

Trygg start
— ett stod for aktivitetsarrangorer

e WWW.vVareqgion.se/tryggstart

e Verktyg for aktivitetsarrangorer som vill
valkomna rorelseovana personer och
personer med FaR

e Malgrupp: ideella, kommunala, regionala
och privata aktivitetsarrangorer

e Kunskapshojande hemsida
e Sjalvcertifiering

e Plattform for samverkan - tipsa
0ss om bra aktivitetsarrangorer!

Viger en Trygg start
for ett livirorelse!
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Y‘v VASTRA Du hittar oss och andfs som erbjuder en
'y GOTALANDSREGIONEN Tryggstart pé: vgregion.se, /rorelseguiden



http://www.vgregion.se/tryggstart

Rorelseguiden
— for en trygg start i aktivitet — -

Ta stod for motivationen!

e WWW.vdregion.se/rorelseguiden

e Tips om
— Rorelse pa egen hand
— Aktiviteter i ndromradet

— Motivationsstod, foraldrawebbinarium
e Verktyg for medarbetare som lotsar till fysisk aktivitet

e Synliggor aktivitetsarrangdrer som ger en Trygg start



http://www.vgregion.se/rorelseguiden

Exempel pa skridddarsydda insatser

e Statsbidrag: implementeringssatsning FaR inom priméarvarden

— ca 200 vardcentraler och rehabmottagningar i VGR 24/25, erbjuds dven
2026

e Statsbidrag: Implementeringssatsning vardsamverkan 2026
— CFFA erbjuder stod

e Socialpsykiatrin Orust, utbildning/implementering av FaR
e Folkhalsa och fritid i Amal, del av Backa Barnet

e Elevhélsa och férening/fritid/friskvard i Bollebygd

e PALS-skolmodell, instruktdrsmaterial om rorelse

e Fritidsbanken + FaR




Nya folkhalsoavtal 2026-2028

e Trygga och goda uppvaxtvillkor med fullfoljda
studier: foraldrastdd och lasframjande insatser

e Levnadsvanor och narmiljo: okad fysisk aktivitet och meningsfull
fritid

o Tillit, inkludering och delaktighet: demokratidagar och okad
delaktighet for personer med funktionsvariationer

e God psykisk hadlsa: suicidprevention och utbildning

e Hilsosamt dldrande: motesplatser och aktiviteter for att minska
ofrivillig ensamhet




CFFA ¢ samverkan

e Samverkan ingar i vart uppdrag!
Kan fungera som samordningsfunktion
mellan aktorer/sektorer.

e Bland annat:
— Del i Make a Moves rérelserad

— Regional samarbetspart till Pep Kommun

e Ta kontakt med oss i satsningar kring
fysisk aktivitet rh.cffa@vgregion.se

Vill du
bolla med
0SS?



mailto:rh.cffa@vgregion.se

Las mer om CFFAs stod - sammanfattning

Medarbetare inom Hélso- och sjukvard:

- www.vgregion.se/fysiskaktivitet

Medarbetare som arbetar med aldre i kommunal verksamhet:

— www.vdgregion.se/senior-i-rorelse

Medarbetare inom skola och elevhalsa:

- www.vgregion.se/skola-i-rorelse

Aktivitetsarrangorer:

- www.vdagregion.se/tryaggstart

Invanare:

- www.vgregion.se/far-mottagning

- www.vgregion.se/rorelsequiden

- www.vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet



http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
https://www.vgregion.se/senior-i-rorelse
http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse
http://www.vgregion.se/tryggstart
http://www.vgregion.se/far-mottagning
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://www.vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet

Tack!

WWW.vgregion.se/cffa

anna.orwallius@vgregion.se

hannah.lundh@vgregion.se

josefine.lindfors@vagregion.se



http://www.vgregion.se/cffa
mailto:Anna.Orwallius@vgregion.se
mailto:Hannah.lundh@vgregion.se
mailto:Josefine.Lindfors@vgregion.se
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