Rorelseguiden

Inspiration till mer rorelse

vgregion.se/rorelseguiden

Hej!

Rorelseguiden ar en webbplats fylld med tips om olika aktiviteter, inspiration,
information, traningsprogram och motivationsstod, for dem som vill komma igang

med fysisk aktivitet.

Vi som skapar Rorelseguiden ar legitimerade fysioterapeuter och samarbetar med
vardgivare och aktivitetsarrangorer for att underlatta och stédja barn, unga, vuxna
och aldre pa vagen till ett mer aktivt liv.

Har hittar du:
Tips pa kom igdng-niva D
Aktiviteter att gora pa egen hand
Lankar till kommunernas utbud
Aktivitetsarrangorer som erbjuder en trygg start
Traningsprogram pa olika nivaer
Hanvisningar till individuellt stod I_I-I_
Webbinarier
Aktivitet utifran 20 olika diagnoser

Vi hoppas att alla som vill komma igang
kan fa hjilp av Roérelseguiden till ett rérligare liv!
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