Webbinarium for foraldrar
om fysisk aktivitet for barn och unga

Hej fordlder!

Vill du veta hur du kan stotta ditt barn till mer rorelse?

Centrum for fysisk aktivitet bjuder in dig som vardnadshavare till barn mellan 6
och 17 ar till ett kostnadsfritt webbinarium. Foreldsarna ar legitimerade
fysioterapeuter fran Vastra Gotalandsregionen.

Innehall:
Fysisk och psykisk hélsa:

Om hur rérelse och skarmtid paverkar barn och e. 0

ungdomars halsa

Praktiska tips:

Om sma forandringar och enkla verktyg som kan bidra
till mer rérelse i vardagen och mindre skarmtid

Good enough:

All rorelse raknas och lite ar battre an ingen. Lar dig om att
hitta en lagom niva, for hallbara rorelsevanor!

Du kommer dven fa mojlighet att stalla fragor.

Nar och var Anmalan

Torsdag 5 mars kl 18:00-19:00 Gain pa:

Tisdag 21 april kl 18:00-19:00 vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet eller
Onsdag 27 maj kl 18:00-19:00 anviand QR-koden.

Digitalt via Microsoft Teams.

Valkommen med din anmalan!

vey VASTRA Webbinariet finns dven som film pa:
V¥ GOTALANDSREGIONEN vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet


https://www.vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet
https://www.vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet

