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→ Nivå 

Målgrupp 
Främjande Förebyggande Behandlande 

Invånare

• Rörelseguiden
• Föräldrawebbinarier om fysisk aktivitet
• Matkassen - bra mat för hälsa, miljö och 

plånbok

• Dietist online barn och unga - 1177 (<17år)
• Hälsocoach online – 1177 (>16år)

Patient

• Rörelseguiden • Hälsocoach online - 1177 (>16år)
• FaR-mottagning online - 1177
• Dietist online barn och unga - 1177 (<17år)
• Rehabmottagning i Västra Götaland - 1177

• Dietist online barn och unga - 1177 (<17år)
• FaR-mottagning online - 1177
• Rehabmottagning i Västra Götaland - 1177
• Fysisk aktivitet - Barnobesitas
• Mat och dryck – Barnobesitas

Medarbetare i 
kommun

• Dans i skolan
• Cirkusresan
• Skola i Rörelse
• Switch Food Hub

• Elevhälsa - Skola i Rörelse

Medarbetare i
hälso- och sjukvård

• Rörelseguiden • Fysisk aktivitet - Vårdgivarwebben
• Matvanor - Vårdgivarwebben
• Primärvårdens dietistenhet - Barn & unga
• Central barnhälsovård

• Fysisk aktivitet - Vårdgivarwebben
• Matvanor - Vårdgivarwebben

Organisation i 
kommun

• På egna ben - Västtrafik
• Skolmatsakademin
• Hej kommun! - Trygg start

• Skolförvaltning - Skola i Rörelse
• Centrum för fysisk aktivitet

• Centrum för fysisk aktivitet

Organisation i 
hälso- och sjukvård

• Centrum för fysisk aktivitet • Centrum för fysisk aktivitet

Civilsamhälle • Trygg start

https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/motivationsstod/webbinarier/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/matkassen/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Dietist-online-barn-och-unga/
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Halsocoach-online/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Halsocoach-online/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Dietist-online-barn-och-unga/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/att-valja-vardmottagning/vardval-rehab/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Dietist-online-barn-och-unga/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/att-valja-vardmottagning/vardval-rehab/
https://rise.articulate.com/share/UOs1W7gklRVjleQV99qHrz8fjLDTGOVO#/lessons/hTRQxWxL-W0Fz5rJQV1sXTm-VSbewBhY
https://rise.articulate.com/share/N9Pn0P71RKE4xh_5ATcq0d3-92WqKq3J#/lessons/Q5_peZsaP_xBh-2BjR6ZCJWrWM1xOAv7
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Dietist-online-barn-och-unga/
https://rise.articulate.com/share/N9Pn0P71RKE4xh_5ATcq0d3-92WqKq3J#/lessons/Q5_peZsaP_xBh-2BjR6ZCJWrWM1xOAv7
https://www.vgregion.se/f/kulturforvaltningen/kultur-och-konstarter/dans/dans-i-skolan/
https://www.vgregion.se/f/kulturforvaltningen/kultur-och-konstarter/cirkus/cirkusresan/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/
https://www.switchfoodhub.com/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/elevhalsa/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/matvanor/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/barn/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/matvanor/
https://paegnaben.se/
https://skolmatsakademin.se/
https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/om-trygg-start/samverkansverktyg/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/skolforvaltning/
https://www.vgregion.se/fargoteborg
https://www.vgregion.se/fargoteborg
https://www.vgregion.se/fargoteborg
https://www.vgregion.se/fargoteborg
https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/


Stöd för fysisk aktivitet

• Skola i Rörelse – stöd för pedagoger, elevhälsa, ledning, 

förvaltning

• Fysisk aktivitet – Vårdgivarwebben – för vårdgivare/EMI. 

Utbildningar, material, nyhetsbrev, m m

• Rörelseguiden – för invånare (profession). Plattform för att 

hitta aktivitet, motivationstips, stöd

• FaR-mottagning online – 1177 – för personer som fått FaR 

och behöver extra stöd

• Hälsocoach online – 1177 – (fr 16 år) stöd kring mat, 

fysisk aktivitet, alkohol, tobak

2025-11-26

https://www.vgregion.se/skola-i-rorelse
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/
https://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Halsocoach-online/

