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Rorelsevanor och skolans kompensatoriska ansvar
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Starkta forutsattningar med hjalp av rorelse
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Skolans halsoframjande arbete

e Skolan ska
— erbjuda eleverna néringsriktiga skolmaltider utan kostnad

— strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet.

e Elevhalsans halsoframjande arbete
— Individuellt stdd kring levnadsvanor

— Samverkanspartner for att skapa en god fysisk och psykosocial
skolmaltidsmiljé

- Samverkanspartner for att paverka att skolans utemiljo
stimulerar till fysisk aktivitet

2025-11-26




Skola i Rorelse
-Stdd i arbete med fysisk aktivitet pa skolans arena

e Utjamna skillnader i halsa och aktivitetsvanor

e N3 de som har/riskerar att utveckla sjukdom
eller ohalsa

www.vgregion.se/skola-i-rorelse

e Stod till olika malgrupper o
— Pedagoger
| evnas B BTt BInT
— Rektor/skolledning

— Skolforvaltning/organisation



http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse

— Niva Framjande Foérebyggande Behandlande
J Malgrupp
* Rorelseguiden * Dietist online barn och unga — 1177
. * Foraldrawebbinarier om fysisk aktivitet
Invanare - . O
* Matkassen - bra mat for halsa, miljé och
planbok
* Rorelseguiden * FaR-mottagning online - 1177 * Dietist online barn och unga - 1177
* Dietist online barn och unga - 1177 * FaR-mottagning online - 1177
Patient * Rehabmottagning i Vastra Gotaland— 1177 | Rehabmottagning i Vastra Gotaland - 1177
* Fysisk aktivitet - Barnobesitas
* Mat och dryck - Barnobesitas
* Dans.iskolan * Elevhalsa - Skola i Rorelse
Medarbetare i * Cirkusresan
kommun » Skolai Rorelse
* Switch Food Hub
* Rorelseguiden * Fysisk aktivitet - Vardgivarwebben * Fysisk aktivitet - Vardgivarwebben
Medarbetare i * Matvanor - Vardgivarwebben * Matvanor - Vardgivarwebben

hélso- och sjukvard

e Primarvardens dietistenhet - Barn & unga
e Central barnhéalsovard

Organisation i
kommun

* P3 egna ben - Vasttrafik
¢ Skolmatsakademin
e Hej kommun! - Trygg start

e Skolforvaltning - Skola i Rorelse

Organisation i
hélso- och sjukvard

e Centrum for fysisk aktivitet

e Centrum for fysisk aktivitet

Civilsamhalle

Trygg start



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/motivationsstod/webbinarier/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/matkassen/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Dietist-online-barn-och-unga/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Dietist-online-barn-och-unga/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/att-valja-vardmottagning/vardval-rehab/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/att-valja-vardmottagning/vardval-rehab/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Dietist-online-barn-och-unga/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/att-valja-vardmottagning/vardval-rehab/
https://rise.articulate.com/share/UOs1W7gklRVjleQV99qHrz8fjLDTGOVO#/lessons/hTRQxWxL-W0Fz5rJQV1sXTm-VSbewBhY
https://rise.articulate.com/share/N9Pn0P71RKE4xh_5ATcq0d3-92WqKq3J#/lessons/Q5_peZsaP_xBh-2BjR6ZCJWrWM1xOAv7
https://www.vgregion.se/f/kulturforvaltningen/kultur-och-konstarter/dans/dans-i-skolan/
https://www.vgregion.se/f/kulturforvaltningen/kultur-och-konstarter/cirkus/cirkusresan/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/
https://www.switchfoodhub.com/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/elevhalsa/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/matvanor/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/barn/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/matvanor/
https://paegnaben.se/
https://skolmatsakademin.se/
https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/om-trygg-start/samverkansverktyg/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/skolairorelse/skolforvaltning/
https://www.vgregion.se/fargoteborg
https://www.vgregion.se/fargoteborg
https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/
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Workshop

Hur kan rorelse bli en del av era recept?
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Fragestallning 1 - bla

e Hur ser ni att ni kan ha en roll i att starka skolans arbete med
rorelse, utifran era uppdrag?

— Utga ocksa gérna fran perspektiv som Barnkonventionen och social
hallbarhet

e Skriv ner era tankar pa bld post-it-lappar
e Satt upp lapparna har framme

e Ni far 10 minuter




2025-11-26

Sammanstallning bld post-its (med reservation for ev feltolkningar)

e Schemalagda luncher, mer rérelse nar det
val ar rast, och aven under dagen

e Schemalagda maltider kan framja bade
goda matvanor och tid fér rorelse.

e Schemalagda luncher ger mer kontroll av
vilka som ater.

e Genom dialog om schemaldaggning av
maltid och effekt idrottslektioner och orka
skoldagen.

e Gemensamma utbildningar for att oka
samarbetet vilka roller vi har i skolan.

e Integrera skolmaltiden i &mnen som t ex
idrott & halsa, hemkunskap och dyl for att
lyfta maltidens roll fér tréaning/fysisk
aktivitet.

Utbildnings halsa i bakgrund, ex for att
hjalpa till i olika fragor.

Bli mer delaktiga i elevernas kunskap kring
mat.

Koppla ihop rorelse med energiintaget och
tydliggbra for eleverna.

Intern prao, eleverna rér sig nar de ocksa
far inblick i arbetet.

MéGjliggbrare for utomhusaktiviteter =
utomhusmatlagning, utflyktsmat

e Rastaktiviteter som ar styrda
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Fragestallning 2 - rosa

e Vilka aktorer skulle ni vilja samverka (mer) med?
— Inom skolan

— Pa forvaltningsniva

e Hur skulle ni vilja samverka med dem?

e Skriv ner era tankar pa rosa post-it-lappar
o Satt upp lapparna har framme

e Ni far 10 minuter




Sammanstallning rosa post-its (med reservation for ev feltolkningar)

Samverkan matrad

Matrdd med elevhélsa, kok,
hemkunskapslarare, elever, rektor,
idrottslarare

Samverkan mellan skolhédlsovard, maltid,
hemkunskap, och idrott skulle kunna ge

framgang

Samverka till friskvardsaktivitetsdagar

utomhusmatlagning

Samarbete gem. plattform -> gem.
Aktiviteter

Folkhalsosamordnare
- T.ex. dialoglabb

Skolskoterskor

Elevhalsa
- kontinuitet i mat och halsa, dialog.

Rektorer och skolchefer
- Vara en del av dagen

Idrottslarare

Hemkunskapslarare
— Samarbete med kok

- Klimatsmart mat, dnskeratt

Internprao
- Vakmasteri

- Lokalvard, m.m.

Behdvs gemensamma maotesforum
Samverka inom vikten av god halsa
Pedagoger

Samverkan kring olika teman

Schemaldggare: vid l&sarsplanering, synka

med maltid.

Upphandling fér samverkan som kan
madjliggéra producentbesdk

- Ex. utflykt till bonde

Ideella idrottsféreningar

- Ev. mdjlighet till mellis for att barnen ska

kunna delta

Fritids, mellanmal
Gemensamma mal

Samarbeta vid idrottsdagar eller
temaveckor

Alla!
Socialpedagog

Foraldrar

- T.ex. maltidsinformation
Kultur och fritid

Lararutbildning + vardpersonal, mer
maltidslara borde ingd

Elevrad

- Kommunikation om mat och hadlsa
Specialpedagog
Ungdomscoacher

Halsostrateg
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Fragestallning 3 - gron

e Vilka "konkreta actions” skulle ni kunna ta?
- Exempel: temaveckor ddr bade mat och rorelse vavs in

— Exempel: bordsryttare med rorelsetips, reflektionsfragor eller tips fér den
som vill bérja roéra pa sig mer

e Skriv ner era tankar pa grona post-it-lappar
e Satt upp lapparna har framme

e Ni far 10 minuter
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Sammanstallning grona post-its (med reservation fér ev. feltolkningar)

e  Temaveckor
- Uppmuntra till att vi finns och kan hjalpa till, t ex med tipspromenad

- Exempelvis tema halsa
. Utveckla matraden till att “utbilda” elever om nya matratter, nyttigheter mm
. F8 in mer fibrer i kosten i samarbete med elever/skola/hemkunskap mm

. Friluftsdagar
- Samverkar runt kost/rorelser

- Béttre alternativa snacks fran maltid (som ocksd kan delta)
. M3ltid har en idrott- och halsalektion kopplad till skolmaltid
e Schemalagd och aktiv maltid, ga promenad innan eller efter

° Fruktstod
- Med rorelse

- I en halsovecka

. Svinnutmaning: Pris/morot i form av en aktivitet och t ex bollar/pingisrack som
beléning

. Samverka med forskolorna och bérja tidigt
. Skogspromenad, utflykter och idrottsdagar med god och bra utflyktsmat
e  Stegtavling

e Tipspromenad
= Med provsmakningsstationer, ev. mellan skolor

= Med fragor om naringslara (efter lunchen)

. Samverka med folkhalsa och skola

Halsobingo, rérelsebingo, matbingo

Teatershow av elever under lunchen

Enkatundersokning

Rérelseutmaning vid ingang/ké, ex. 5 tahdvningar

Bordsryttare

Kunskapsbank med kost- och tréningsrad

Ambulerande kostinfo: Gronsaker i sdsong, pa bord tillsammans med halsotips
Mellanmal utomhus

Utomhusmatlagning

Maltid informerar andra férvaltningar vad vi kan informera om, vilka “tjanster” vi kan
hjslpa till med. Sen kan de planera in vara tjanster i sin skolplan

Medverkan pa féraldraméte, tema halsa

Lilleskutt bamselopp fér férskolan. Maltid skyltar i matsal, mat som &r bra fér
kroppen

Skattjakt till mellanmalet
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Nasta steq...

e Presentationsbilder och sammanstallning av era post-its

e Utmaning: kroka arm med en av de aktorer du skulle vilja
samverka (mer) med!

e Tipsa om oss: www.vdgregion.se/skola-i-rorelse



http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse
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Emma Henning, leg. fysioterapeut
Hannah Lundh, leg. fysioterapeut

Anna Orwallius, leg. Fysioterapeut

Kontakt: rh.cffa@vgregion.se

Centrum for fysisk aktivitet
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