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Agenda

13.00
13.30
14.00
14.30
14.50
15.10
15.25

Introduktion

Dansa utan krav i Boras, Susanne B

Dans for halsa i Mdlndal, Sarah B, Gail W, Camilla W och Nima F
FIKA

Samtal runt bordet

Dela i storgrupp

Sammanfattning och avslutning
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Presentationsrunda

e Namn \
e Roll/funktion Dans for halsa . D .

e Kommun/Verksamhet U




Om samverkansprojektet:

e Kultur och hélsa - ett utvecklingsomrade inom VGR
e Projektmedel fran Vardsamverkan Géteborgsomradet

e Syfte: Oka spridningen av dans som insats for hélsa,
prova en samverkansmodell och sprida erfarenheter

e Exempel pa insatser och aktiviteter:
- Utbildning och natverkstraffar
- Dialogmoten med kommuner, samverkansavtal
- Unga som medskapare — uppdrag till Fryshuset
- Foljeforskning genom Centrum for fysisk aktivitet
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Samverkansparter

Region

Kulturfoérvaltningen, Centrum for fysisk aktivitet, Barnuppdraget

Kommun

Goteborg

Goteborg, Mélndal, Harryda, Partille, Ockerd Nordost

Goteborg
Hisingen

CiVilsamhalle Goteborg

Centrum

Fryshuset

Goéteborg
Sydvast

Andra parter:
Regionteater Vast, Boras kulturskola

Region Skane
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En trygg start

Rérelseguiden
[SOk n kKdnner du dig ovan i tréningssammanhang? Har du aldrig varit medlem i en
idrottsférening? Har du kanske fatt ett recept pa fysisk aktivitet (Far)?
Egen aktivitet v Sok aktivitet Motivationsstod VvV Om Rorelseguiden v Hﬂ-r "Edan -I'-ir“-l5 ﬂkti“itetﬁanﬂngﬁrer SoOm 1l.|"|" ta Emﬂt jUEt dlgl

Rorelseguiden

Dans for hdlsa - Kulturskolan Harryda

Dans for halsa ar for dig som ar 13-18 ar och kanner stress, oro, ofta har ent i
magen eller huvudet, eller har somnbesvar. Du behover inga férkunskaper och det
kostar inget. Kom som du ar, allt du behdver ar bekvama klader!

Rlder: ungdomar

Hitta aktivitet nara di

Plats: Danssalen i Landvetter Kulturhus - TD

9 Kontakt: Anmal intresse till elevhalsan pa din skela, din larare eller till kulturskolan
karin.amin@harryda.se

Kultur fér halsa - Harryda kommun

Dansa utan krav - Ockerd kulturskola

Dans for Hélsa

Rérelseglidje, gemenskap och kravldshet &r i fokus pa triffarna. Har fir du komma
och vara precis som du ar, utan prestation.

Dansen pagar under tio veckor. Du behover inte ha dansat tidigare, och det kommer
inte att bli ndgon uppvisning. Traffarna innehiller uppvarmning, dans, 6vningar och
avslappning. Det ar helt gratis att vara med.

Plats: Ramnerddskolan och Agnebergshallen.
Rider: barn, ungdomar

Kontakt: Ta kontakt med din skolskéterska eller kurator om du har intresse av att
delta.

Dans for halsa - Uddevalla kommun

Ta stod for motivationen!

Dansa utan krav - Bords Kulturskola och
Regionteater Vast

Dansa utan krav bygger p3 Dans fér hilsa - en forskningsbaserad metod for att
framja psykisk halsa hos unga. Kursen riktar sig till ungdomar i 3ldern 13-18 ir med
Aterkommande besvir med stress, oro, magont, huvudvirk eller sémnbesvar. Vi
fokuserar pa rorelseglidje och kravlashet utan prestation eller uppvisning.
Kostnadsfritt.

Rider: ungdomar
Plats: Bords Kulturskola - TD, Skaraborgsvigen 1 b

Kontakt: susanne.barman@edu.boras.se, ulrika.liljedshl@regionteatervast.se

Dans - Boras Kulturskola

Dansa utan krav Bords

Dans for halsa - Studieframjandet Alingsas

Dans fér hilsa i Alings3s ar ett projekt Studieframjandet driver med stéd fran

Sparbanksstiftelsen Alings3s, dar gruppen leds av danspedagog och leg.

psykoterapeut Helena Olund, G:RO psykoterapi. Gruppen riktar sig till dig som ar 13-
19 &r och vill dansa kravlést for att minska stress och m3 battre. Vi traffas en gdng i
veckan och anvander dansen som hjslp for att f3 kontakt med positiva kdnslor och
vila frin negativa tankar.

Eider: ungdomar
Plats: Hemvagen 18, Alings3s

Kontakt: anton.adler@studieframjandet.se

Dans fér halsa i Alingsas

Kom som du ar. Allt du behéver dr bekvama klader. Du behdver inga forkunskaper.
Det kostar inget. Dansgruppen &r till for dig, tiej 13-183r, och som kinner stress
eller oro, ofta har ont i magen eller huvudet, eller har sémnbesvar

Rlder: ungdomar
Plats: Hedens skolas kulturrum, Hénévagen 89, Hénd

Kontakt: far anmalan eller vid fragor - ta kontakt med din skolskoterska eller kurator

Dans for halsa - Partille Kulturskola

Kulturskolans Dans for halsa-kurs passar for dig i 3ldern 9-25 ar som behover en
friskvardsaktivitet for att oka ditt vilm3ende.

Kanske kdnner du ofta stress eller oro, eller har svart att sova eller slappna av? Det
kan aven vara fysiska symptom som huvudvark eller magont. I kursen Bara dansa!
rér du dig i en lustfylld och kravfri miljs. Alla kan vara med, fokus ligger pd
dansglidje, inte pd prestation. Anmalan krivs, men det gir dven bra att prova pa.
Kestnadsfritt.

Rlder: barn, ungdomar
Plats: Partille Centrum

Kontakt: klara.ojerot@partille.se

Dans for halsa (partille.se)

Dans for hdlsa - Angereds Ungdomsmottagning
Ar du stressad? Ledsen? Orolig? Ont i magen? Huvudvark? Ofta trott?

Kom och prova Dans for Halsal Det &r for dig 13-24 &r som vill m3 battre. P3 ett
lekfullt satt ror vi oss till olika typer av musik. Dansen syftar till att stirka din
sjalvkansla och tilltro till den egna kroppen. Vi dansar i bekvama kldder, barfota eller
i strumpor. Det &r gratis och vi bjuder p& frukt. Anmalan kravs.

Rlder: ungdomar
Plats: BI3 stallet, Angered, Kulturhuset BI3 Stallet - TD

Kontakt: erika.strandh.hojer@vgregjon.se

Goteborg ungdomsmeottagning Angered
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Vara steget fore...

e \Vad hander sen?

o Jullov? Sportlov? Pasklov? Sommarlov?

q
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e Fundera pa lampliga parter att lotsa vidare till

o Studieforbund? Idrotts- och foreningsforvaltning?
Fritidsgardar? Kultur och fritid?

e Hur ser samverkan ut?

o Studiebesdk, prova-pa-pass, prova-pa-biljetter...
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Utvardering?

e Stdd fran Dans for halsa/Dansportalen
e Hur langt har ni kommit?
e Hur funkar det?

e Forslag: Workshoppa fram en modell for utvardering for
kommuner i VGR.
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Foljeforskning Dans for halsa

e En kvalitativ intervjustudie om vardgivares erfarenheter av
att rekrytera till Dans for halsa

e Varfor?

e Forberedelser av studien pagar, mal ar att inleda intervjuer
under varterminen

e Malet &r att publicera resultaten i en vetenskaplig tidskrift
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Foljeforskning Dans for halsa

e Vi kartlagger olika sétt att na ut till mojliga
intervjupersoner (vardgivare)

e Kanner ni till vardgivare som hanvisar till DfH-grupper,
tipsa oss garna om dessa, sa kan vi skicka en formell
forfragan om deltagande




2025-11-12

Foljeforskning Dans for halsa

Ansvarig: Li Karlsson, leg. fysioterapeut, Centrum for fysisk
aktivitet

li.karlsson@vgregion.se

0735-613360



mailto:li.karlsson@vgregion.se

Dansa utan krav
i Boras




Dansa utan krav -
Boras o e

Susanne Barman
Danslarare pa Boras kulturskola
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Hur var verksamhet ser ut nu

« 1 danstillfalle per vecka pa mandagar

* Vi vander oss till ungdomar 13-18 ar

« Samarbete mellan Boras kulturskola och Regionteater Vast
2 Instruktorer som ar dansutbildade

 Vardnadshavare deltar aktivt

« Gruppen ar oppen for prova pa nagra veckor vid terminsstart

* Arbetsgivaren star for kostnaden for 16n, lokal, frukt och 6vrigt
material

BORAS
STAD




Rekrytering nulage

 Rekrytering pa bred front riktad
mot olika verksamheter

 Kulturskolan och RTV respektive
hemsida

 Sociala medier




Samarbetspartners

Anhorighetsstod

Ungas Psykiska Halsa
Elevhalsoteam gymnasiet

KAA kommunala aktivitetsansvaret
RFSL

Verksamhetschef for grundskolans
elevhéalsa

Ungdomsmottagning
Fritidsgardar
« Socialtjansten




Strategier

» Workshop for personal
« Vardnadshavare deltar
 Personal deltar

 Ta det pa chefsniva mellan
forvaltningar

 Besoka foraldramoten

* Forelasa/informera for
vardnadshavare




Att tanka pa

NPF diagnoser

Funktionsnedsattningar

Ta med sig en kompis

Kontakt med vardnadshavare
Innan forsta danstillfallet




Susanne Barman, danslarare
susanne.barman@edu.boras.se

Ulrika Liljedahl,scenkonstpedagog
ulrika.liljedahl@regionteatervast.se




Dans for halsa
1 Molndal
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Innehall

* Nulage — samordnarperspektiv

« Grupper och deltagare — instruktorsperspektiv
* Rekrytering — elevhalsoperspektiv

 Nycklar till framgang och utmaningar

* Fragor




Nulage

Samordnarperspektiv
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Dans for halsa i MdIndal YOy hsTrn osrcionEn

O utbildade instruktorer, 5 aktiva. Fyra utbildades ht 24,
fem ht 25.

« 3 grupper — tva for tjejer och ickebinara alder 12-15, en
blandad grupp 15-20 ar.

Forsta tva grupperna startade vt 25, den tredje ht 25.

Intresse finns fran bade yngre och &ldre, vitarin
Intresseanmalningar och skapar nya grupper organiskt.

Dans for halsa ar en del av Friksvards- och
aktivitetsgruppens utbud.

Instruktorer synliga pa olika forvaltningsdagar och
liknande for att sprida konceptet.
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Organisation

- Fem forvaltningar samverkar, instruktorer fran flera enheter i olika
forvaltningar.

» Styrgrupp bestaende av chefer till instruktdrer och andra som &r néra
verksamheten, traffas tre ggr per termin. Instruktdrer alternerar

medverkan.
« Samordnar- och instruktorsmoten efter behov. Ca varannan vecka

eftersom vi ar i uppstart. S0\
* Instruktorer traffas och tranar koreografi. Avstamningar efter behov. e

« Budget: gemensam med Friskvards- och aktivitetsgruppen.




DANS FOR HALSA - en del av VOV visTRA  cecionen
Friskvards- och aktivitetsgruppen

Friskvards- och aktivitetsgruppen har som syfte att forebygga fysisk och psykisk ohélsa och
bidra till 6kat valmaende i malgruppen, att fa fler unga att fullfélja skolan med godkanda
betyg, att fa fler unga att delta i meningsfulla fritidsaktiviteter med lagre trosklar samt att

bidra till avlastning for identifieringsaktorer.

For barn som:

Ar ofrivilligt Lider av psykisk

Ar folkbokforda i
ensamma ohéalsa

Har -- bt -
Malndals stad Ar fysiskt inaktiva

obesitas/Overvikt

Inte har godkant
betyg i amnet idrott
och halsaHar
problematisk
skolfranvaro

Har brist pa

Har brist pa '
meningsfull fritid delﬁ?ﬁgﬁégm

Ar socioekonomiskt
utsatta

Har omsorgssvikt
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 Utvardering

* |InstruktOrer som utbildats men som ej an har grupper:

o ACTivera, malgrupp 16-64 som star langt ifran
arbetsmarknaden

o Kulturskolan
e Instruktorer slutar men intresse finns hos fler

« Nya grupper till varen, en avslutas, tva fortsatter
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Grupper och deltagare

Instruktorsperspektiv

O
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Aktuella grupper

« En grupp med unga vuxna 15-20 ar

V@Y visTrA
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« Tva grupper med unga tjejer och ickebinara 12-15 ar

o Ett tillfalle per vecka for samtliga




REKRYTERARE OSH S—

* Kuratorer

» Skolskoterskor

« Kommunalt aktivitetsansvariga
 Socialtjanst

* Fritidsledare

* Friskvard och aktivitetsgruppen mifl.




INSTRUKTORER

« Karin Melin, SAF

* Nima Faghih, SAF

« Camilla Wahlberg, SKF

* Niki Stampe Odman, SAF
» Sofie Andersson, KFF
 Eric Hjalmarsson, KFF
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UNGAS ROSTER O TR sREGIONEN

‘Dansen har varit helt otrolig fér mig och fyllt min vardag med sa
mycket mer gladje! Innan kunde man kanna sig tom eller ledsen sa
ofta men gor knappt alls det langre. Mycket tror jag ar tack vare just
dansen! Man kunde komma ledsen eller stressad till dansen men
madde alltid battre efter’.

"Efter dansen sa har det kdnts som en klump férsvinner i magen
liksom.”

"Dansen har forandrat mitt liv. Nu vagar jag ga ut igen"




Rekrytering

Elevhalsoperspektiv
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Rekrytering - elevhalsans perspektiv. "% &iwoseaonen  ~ 5 °

* Relation — att ungdomar far hora om aktiviteten fran nagon person de litar
pa och kanner sig trygga med

« Tydlig kommunikation, begriplighet - vad ar syftet, positiv information.
Lyfta positiva egenskaper hos eleven

« FOrutsagbarhet - vad ska handa, vilka ar dar, vad forvantas av mig

- Lag troskel till tillgénglighet - lokalisation, ndra anslutning till
skoldagens slut, nara anslutning till rekryteringen

« Uppfoljning - fortséatta att stotta och uppmuntra ungdomarna, paminna
och engagera ?,\

* Utmaningar — tid for rekrytering, samverkan med vardnadshavare, behov \ 3 ff
av nara anslutning till halsosamtal, arbete med forutfattade meningar ko 1
stereotypa uppfattningar om deltagarna Snavt urval da behovet ar
omfattande.




Nycklar till framgang
och utmaningar
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Nycklar till framgang och utmaningar v wawseeoonen - &
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Nycklar till framgang Utmaningar

- Samverkan - Samverkan

- Kontinuitet — sarskilt - Spridning och rekrytering
Instruktorsgrupp

- Personalomsattning
- Relationer ] o
_ - Langsiktighet
- Bred spridning . |
| - Kommunoverskridande
- Intresse | staden

- Prioriterad malgrupp
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Fragor skickas till

Sarah Benson
Folkhalsosamordnare

Kultur- och fritidsforvaltningen
0704-18 50 63
sarah.benson@molndal.se



tel:0704-185063
mailto:sarah.benson@molndal.se

molndal.se



Fika med mingel!
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Samtal kring bordet

e Utmaningar — rosa post-it
e Framgangsfaktorer — gron post-it
e Onskat stdd fran VGR? - lila post-it

e Inspel till ndsta natverkstraff — bla post-it

Ca 20 minuter

Darefter lyfta punkter i helgrupp




Utmaningar - Rosa lappar

e Rekrytering (3 st)

e Kommunikation

e Steget till att anmala och vaga komma
e Lokalerna

e Att elever verkligen behdver nas (2 st)
e Kontinuerlig finansiering

e Halla i och halla ut for alla inblandade

2025-11-12




Framgangsfaktorer- Grona lappar

e Samordnarrollen viktig

e Att nd/informera vardnadshavare (2 st)

e Narhet och tid - tillganglighet, flexibilitet

e Framgang i samverkan mellan kommunerna
e Kontinuitet instruktorer, ansikten som 6vriga moéter
e Tiden laggs nara skolavslut

e Skolschemat kopplas till insats

e Samarbetet fungerar med elevhalsan

e Elev-elev rekryterare ar valinformerad

e Fdrankring

e Erfarenhetsutbyte

e Samordning

2025-11-12




Onskat stdd- Ljusbla lappar

e Sikra langsiktighet i metoden

e Gemensamma utvarderingar (2 st)

e Finansiering

e Informationsmaterial (2 stg)

e Utvardering och uppfdljning

e Bildstdd kopplat till Dans fér halsa

e Enkat

e Stétta Géteborg med samordning, behéver ett hallande

e Stdd for att ta fram filmer — manus, redigering, filma pa plats

2025-11-12




Nasta natverkstraff- Bla lappar

e Erfarenhetsutbyte

e Lara kanna varandra

e Alla far beratta om nulaget
e Utvardering och uppfdljning
e Fortsatt fokus pa rekrytering

e Halla motivationen igang

2025-11-12
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Datum att notera

5 december kl. 9.00-15.30
Boostdag for instruktdrer med Anna Duberg - anmalan ar 6ppen!
Sista anmalningsdag 21/11

11 december kl. 10.30-11.30
Traff p@ Teams — tema rekrytering

19 mars kl. 13.00-16.00
Natverkstraff, Regionens Hus

15 juni kl. 9.00-12.00
Gemensam konferens, Regionens Hus




Mer information:
Metoden Dans for halsa
VGR:s samverkansprojektet Dans for halsa

Kontaktuppgifter till projektgruppen:
Ebba Kostmann, regionutvecklare, Barnuppdraget och kulturférvaltningen VGR

ebba.kostmann@vgregion.se
Anna Orwallius fysioterapeut, Centrum for fysisk aktivitet, Regionhalsan

anna.orwallius@vgregion.se
Tina Andersson, Danskonsulent, Kulturférvaltningen VGR

kristina.andersson@vgregion.se

2025-11-12



mailto:ebba.kostmann@vgregion.se
mailto:anna.orwallius@vgregion.se
mailto:kristina.andersson@vgregion.se
https://www.dansforhalsa.se/
https://www.vgregion.se/f/kulturforvaltningen/kultur-och-konstarter/dans/dans-och-halsa/

2025-11-12

Y@Y visTrRA

W GOTALANDSREGIONEN




