Hej! Kul att du &r hér!
Skriv ditt namn, vilken
verksamhet och
kommun du tillhor i
chatten... sa satter vi
snart igang.

... @ har du en fraga

till natverket far du

garna skriva den i
chatten ocksa!
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Agenda

17.00
17.15
17.30
17.50
18.10
18.25
18.30

Om Trygg start

Resultat fran enkaten "TS-certifierad — Vad vill du ha?"
Presentationsrunda

Nyttja natverket - fragestund

Aktuellt - smatt o gott

Sammanfattning

Tack a hej!




Trygg starts syfte och mal

o Syfte
v’ Att fler ska kunna hitta sitt sammanhang i fysisk aktivitet och
med det dka sin livskvalitet och halsa
v Att 6ka samhallets hallbarhet
e Mal
v  Att ge verksamheter verktyg att genom bl.a. sjalvcertifiering
kvalitetssakra sig for att ta emot rérelseovana

v Att certifierade aktdrer synliggérs fér bade invanare och
verksamheter som lotsar till rorelse




Trygg start ar for er som...

e vill ge fler en trygg start i rorelse och traning
e moter olika aldrar Du &r mitt i prick!
v’ Barn, unga, vuxna, aldre
e verkar inom olika sektorer Y @
v idrottsforeningar, kulturforeningar, privata aktorer, )
gym, kommunala verksamheter...




Viger en Trygg start
forettlivirorelse!

Trygg start-paketet

v www.vgregion.se/tryggstart hjélp pa vagen att
inkludera fler som star langt fran rérelse och idrott

v Nyhetsbrev (3ggr/ar)

v’ Natverkstraffar (2ggr/ar) e
v Officiellt Trygg start-material for hemsida/sociala medier \

v Plats i Rorelseguiden, www.vgregion.se/rorelseguiden

v Tillsammanskansla: vi krokar arm och moéter en samhallsutmaning!



http://www.vgregion.se/tryggstart
http://www.vgregion.se/rorelseguiden

Hemsidan

e Samtalsteman: korta texter och
reflektionsfragor

e Inspiration: verktyg och goda exempel

Tryqqg start - Tryagq start

Social miljo

Om koder, regler och jargong.

Organisation

Om resultat, prestation och progression.

Kannedom om individuella

behov

Om individuella och sérskilda behov.

N8

v

Forhallningssatt

Om att stédja en individuell
utvecklingsprocess.

Avgifter och resurser

Om individers olika férutsattningar och
om stédméjligheter.

s

a

Information och
kommunikation

Om att hitta och anmala sig till en
aktivitet.



https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/

Hemliga sidan ©

WWW.vdgregion.se/tryggstartcertifierad

Viger enTrygg start
e Nyhetsbrev for ettlivirorelse!

— Prenumeration och avprenumeration

(GO
e Officiellt Trygg start material ﬂ

— Texter och bilder till hemsidor och sociala medier

e Natverk L
— Inbjudningar och anteckningar

e FOrdjupning N
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http://www.vgregion.se/tryggstartcertifierad
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"Trygg start-certifierad — Vad
vill du ha?"

Enkatsvar




6. Torsdagskaffe med Trygg Start, digitalt fika och utbyte t.ex. en gang i manaden. Mer information
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2. Reflektionsstdéd: manual om att anvanda hemsidans teman for reflektion i verksamheten.
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3. Trygq start-kanal for utbyte av tips och info pa sociala medier.

2.78

Genomsnittligt
omddme

* W W W

Mer information

2025-11-17




5. Workshops utifran teman pa hemsidan.
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1. Riktade natverksmdéten fér tex tréningsanlaggningar, idrottsklubbar, kampsportstraning, offentlig verksamhet var 6 Mer
information
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4. Lunchwebbinarier. Mer information
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Fyll pa med ditt forslag/behov:

"Mer kring uppdaterad forskning gallande omraden
som kan utveckla vara verksamheter. "




Tillganglighetsdatabasen

« Webbplats med info om platser,
fastigheter, anlaggningar och
deras tillganglighet

« Beskriver platsen i ord och bild
-> Tryggare start!

2025-11-17

] Svart att héra

| Hbtq

Forstora

-y

Visa alla bilder

0 [[] Svart att tala vissa




Nytt inom Trygg start & Rorelseguiden!

e Uppdatering av uppgifter pa Rérelseguiden varje halvar

e Enklare anmalan och eget formular for sjalvcertifiering

e RoOrelseguiden
- Ny sO6kfunktion

— Fritidskortet «
e Kampanj pa gang! 8/




Presentationsrundal
Namn
Verksamhet

\Vad &r pa gang?

2 minuter per person
Méjlighet till fragor kommer sen

h.




2025-11-17

Nyttja natverket - inkluderande forum! -

e Vi 8vervager den hir idén for att fler ska vaga/kunna
borja hos oss, vad tror ni?

e Det har provar vi just nu for att inkludera mera- hiss
eller diss?

o Det hir tycker vi ar svart - hjalp oss med idéer!




Rorelsepaus,
O
nagon?

2025-11-17




Folkhalsomyndigheten rorelsel

Kraftsamling for okad rorelse 2026
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2025-11-17

“Hej, jag vill borja trana hos er” -

e Att fa svar pa fragor och funderingar minskar risken for a

missforstand och chanserna fér en bra och trygg start okar. /7 "ﬁ' é
wo

e P3 Rérelseguiden finns tips pa fragor att stilla och saker att

namna till aktivitetsarrangdrer for den som ar ovan vid
traning.

e Vilka fragor hade varit bra om den som &r ovan hade
stallt?




Fragor och funderingar?

e Be
®©e
®




Tillsammans satter vi
Vastra Gotaland i rorelse!

Let’s
tango!

D
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Centrum for fysisk aktivitet



http://www.vgregion.se/cffa
mailto:rh.cffa@vgregion.se

Anteckningar

e 14 anmalda, 10 deltagande fran féreningar, kommunal och privat verksamhet.

¢ Presentationsrunda:
-Studiefrdmjandet i Alingsas har nyss startat gruppverksamheten Dans for halsa
-Svensons Hélsocenter i Boras har upplevt ett dkat fléde av motiondrer med FaR genom Rérelseguiden.
-Evergreen Outdoor har riktade verksamheter mot tex utlandsfédda kvinnor, och for "Rullvanligt friluftsliv".
Samarbetar med SoS i satsning mot ofrivillig ensamhet.
-Karra TaeKwondo har en ny verksamhet mot "lite dldre kvinnor"
-Goteborgs stads traningsanldggningar provar bildstdd i sina juniorpass med stor upplevd framgang. Har
med enkla medel bérjat anpassat sina gymlokaler for att tillgangliggora.
-Halsoteket i Norddstra Gbg vill utveckla mot nya grupper som Intellektuell funktionsnedsattning och
rorelsenedsattning.
-Acrius Rehab i Ljungskile &r nya Trygg startare med bade rehab och friskvardstréning, &r nyfikna pa
bildstod.
-"Gymmet i Badet" i Boras erbjuder gym, bad och grupptraningspass, samt fri kontakt med instruktér. Har
som mal att félja upp besdkare minst 1 g/kvartal.




Fortsattning, rundan:

-Gbg Taidoklubb &r en liten klubb som tar emot manga som inte passat in i tex lagidrotter.
Sma grupper med (oftast) minst 2 ledare. Barnen far ta ansvar i gruppen efter formaga.
-Hej Framling har kostnadsfri verksamhet dar nyanldanda och etablerade svenskar kan
motas, genom kravlds rorelse och sociala aktiviteter. Promenera och prata mera, ut och njut,
Hej granne med mera grupper. Samarbetar med Integrationsnatverket i Gbg.

Fragor till varandra i natverket:

-Uppmuntran att aven ev receptionspersonal utbildas i bemdétande och trygg start, de ar
jatteviktiga och forsta kontakten.

-Det kan vara svart att nd ut till rétt malgrupper, hur gér ni? Gruppens forslag: Upps6kande
verksamhet. Samarbete med andra organisationer som nar gruppen. Jobba med lokala
eldsjalar. Knacka dérr eller affischera i omraden man vill na ut till. Kontakt med sjukvarden.
Riktade erbjudanden med flera gratis prova-pa. Hej framling delar gérna sina Fyra metoder,
scrolla ner har: https://hejframling.se/om-o0ss/

Medskick till Trygg start-teamet:
-Se pa om det gar att ordna filtrering pa stadsdel i Gbg pa Rérelseguiden

Nasta steg:
-Vi skickar kallelse till lunchwebbinarium om Tillganglighetsdatabasen, prel. bérjan av 2026.



https://hejframling.se/om-oss/

