
TEst

Välkommen till en introduktion för ett 

nytt program i Stöd och behandling:

Nya rörelsevanor med FaR
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• Bakgrund 

• Varför ett digitalt stöd kopplat till FaR?

• Vem är programmet till för?

• Programmets innehåll

• Programmets flödesschema

• Hur kan vår verksamhet komma igång? 

• Frågor

• Kontaktuppgifter
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Innehåll dagens webbinarium



2025-11-05

Bakgrund

• Centrum för fysisk aktivitet

• 1177 Stöd och Behandling



Varför ett digitalt stöd kopplat till FaR?

• Möta efterfrågan

• Främja hållbar beteendeförändring 

• Öka patientens delaktighet, autonomi och tillit 

• Effektivisera vårdbesök 
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Vem är programmet till för?

Patienter

• Vuxna med FaR

Vårdverksamheter: 

• Regional primärvård 

• Sjukhusvård där det passar med enhetens rutiner
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FaR-process med Nya rörelsevanor med FaR
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FaR-process med Nya rörelsevanor med FaR

Behov av FaR

Uppmärksammas 
vid kontakt med 
hälso- och 
sjukvården.

Medarbetare 
erbjuder stöd

Besök 1 

Blå figur = kontakt med vårdgivare. 
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FaR-process med Nya rörelsevanor med FaR

Behov av FaR

Uppmärksammas 
vid kontakt med 
hälso- och 
sjukvården.

Patient 
förbereder sig

Modul 1: 
Förberedelser

Besök 1 Under ca 2 veckor

Blå figur = kontakt med vårdgivare. 

Rosa figur = patienten jobbar självständigt
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FaR-process med Nya rörelsevanor med FaR

Behov av FaR

Uppmärksammas 
vid kontakt med 
hälso- och 
sjukvården.

Patient 
förbereder sig

Modul 1: 
Förberedelser

FaR ordineras

Individanpassat
samtal och 
ordination

Besök 1 Under ca 2 veckor Besök 2

Blå figur = kontakt med vårdgivare. 

Rosa figur = patienten jobbar självständigt
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FaR-process med Nya rörelsevanor med FaR

Behov av FaR

Uppmärksammas 
vid kontakt med 
hälso- och 
sjukvården.

Patient 
förbereder sig

Modul 1: 
Förberedelser

FaR ordineras

Individanpassat
samtal och 
ordination

Patient aktiv med 
stöd

Modul 2:
Inspiration och 
stöd

Modul 3:
Uppföljning och 
planering

Besök 1 Under ca 2 veckor Besök 2 Under 3-4 månader

Blå figur = kontakt med vårdgivare. 

Rosa figur = patienten jobbar självständigt
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FaR-process med Nya rörelsevanor med FaR

Behov av FaR

Uppmärksammas 
vid kontakt med 
hälso- och 
sjukvården.

Patient 
förbereder sig

Modul 1: 
Förberedelser

FaR ordineras

Individanpassat
samtal och 
ordination

Patient aktiv med 
stöd

Modul 2:
Inspiration och 
stöd

Modul 3:
Uppföljning och 
planering

Uppföljning FaR

Individanpassad
uppföljning

Avsluta Nya 
rörelsevanor med 
FaR

Besök 1 Under ca 2 veckor Besök 2 Under 3-4 månader Besök 3

4 månader

Blå figur = kontakt med vårdgivare. 

Rosa figur = patienten jobbar självständigt
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Hur börjar vår verksamhet använda 

Nya rörelsevanor med FaR?
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Vårdgivarwebben
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Mer information:

• Om tjänsten 1177 Stöd och Behandling:
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/om-
tjansten/

• Uppstart och utbildning
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/uppstart-
utbildning/

• Kontaktuppgifter till förvaltningarnas kontaktperson
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/kontakt/

• Om stödprogrammet Nya rörelsevanor med FaR:
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-
program/far/

• Vårdgivarwebben: Fysisk aktivitet
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-
och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/
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Frågor?



Tack för ert deltagande!

Frågor? Välkomna att höra av er till oss

Lovisa.wandahl@vgregion.se

Johan.sjostrom@vgregion.se
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