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Valkommen till en introduktion for ett
nytt program i1 Stéd och behandling:

Nya rorelsevanor med FaR
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Innehdll dagens webbinarium

e Bakgrund

e Varfor ett digitalt stod kopplat till FaR?
e Vem ar programmet till for?

e Programmets innehall

e Programmets flodesschema

e Hur kan var verksamhet komma igang?
e Fragor

o Kontaktuppgifter




Bakgrund

e Centrum for fysisk aktivitet

e 1177 Stod och Behandling
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Varfor ett digitalt stod kopplat till FaR? -

e Mdta efterfragan

e Framja hallbar beteendeféréndring

e Oka patientens delaktighet, autonomi och tillit

e Effektivisera vardbesok




Vem ar programmet till for?

Patienter

e \Vuxna med FaR

Vardverksamheter:

e Regional primérvard

e Sjukhusvard dar det passar med enhetens rutiner
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STOD OCH BEHANDLING

Nya rorelsevanor med FaR

Mitt aktuella innehall @

Forberedelser v

Inspiration och stéd hd

Uppfdljning och planering v




ROFELSE OO W NS

Sma férandringar kan
gora stor skillnad for din
halsa
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FaR-process med Nya rorelsevanor med FaR
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FaR-process med Nya rorelsevanor med FaR

Behov av FaR

P ————

Besok 1

Uppmarksammas
vid kontakt med
halso- och
sjukvarden.

Medarbetare
erbjuder stéd

Bl& figur = kontakt med vardgivare.




2025-11-05

FaR-process med Nya rorelsevanor med FaR

Patient
forbereder sig

Behov av FaR

P —————

Besok 1
Uppmarksammas Modul 1:
vid kontakt med Forberedelser
halso- och
sjukvarden.

Bl& figur = kontakt med vardgivare.
Rosa figur = patienten jobbar sjalvstiandigt
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FaR-process med Nya rorelsevanor med FaR

Patient .
Behov av FaR ) . FaR ordineras
forbereder sig
Besok 1 Besok 2
Uppméarksammas Modul 1: Individanpassat
vid kontakt med Forberedelser samtal och
halso- och ordination
sjukvarden.

Bl& figur = kontakt med vardgivare.
Rosa figur = patienten jobbar sjalvstiandigt
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FaR-process med Nya rorelsevanor med FaR

Behov av FaR

P —————

Besok 1

Patient
forbereder sig

FaR ordineras

Besok 2

Patient aktiv med
stod

Uppmarksammas
vid kontakt med
halso- och
sjukvarden.

Modul 1:
Forberedelser

Individanpassat
samtal och
ordination

Modul 2:
Inspiration och
stdd

Modul 3:
Uppfdljning och
planering

Bl& figur = kontakt med vardgivare.
Rosa figur = patienten jobbar sjalvstiandigt
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FaR-process med Nya rorelsevanor med FaR

Patient . Patient aktiv med ere s
Behov av FaR ) . FaR ordineras " Uppfoljning FaR
forbereder sig stod ppIoining
Besdk 1 Besdk 2 Besok 3
Uppmarksammas Modul 1: Individanpassat Modul 2: Individanpassad
vid kontakt med Forberedelser samtal och Inspiration och uppfdljning
halso- och ordination stdd
sjukvarden.
Avsluta Nya
Modul 3: rorelsevanor med
Uppfdljning och FaR
planering

Bl& figur = kontakt med vardgivare.
Rosa figur = patienten jobbar sjalvstiandigt
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STOD OCH BEHANDLING

Nya rorelsevanor med FaR

Mitt aktuella innehall @

Forberedelser v

Inspiration och stéd v

Uppfdljning och planering v




Hur borjar var verksamhet anvanda
Nya rorelsevanor med FaR?




Vardgivarwebben

It-stéd och tjnster 1177 stod och behandling

E-tjanster ~ o
ar riktad till vardgivare som vill veta mer om tjansten.

1177 e-tjdnster - 1177

W
inloggningsportal
1177 formuldrhantering v
[ v |
e
1177 Hitta vard ~ o opertion
1177 journal ~ QQ,QM
Logga in i SoB
1177 stiod och behandling ~ och arbeta med
patienter.
Om tjdnsten
Om tjansten
Vara program Med SoB kan invanare ta del av stéd-
eller behandlingsprogram. Lds mer haér!

Uppstart och utbildning gsprog

Manualer och support

Statistik Aktuellt

Kontakt Information om pagaende tillsyn av Stéd och behandling
1177 tidbokning he Fordndrat utseende pé flaggor (pdf)
E-tjdnsterna i Vard och hilsa v

MarLin Utbud & Tider v

Har finns information om 1177 stéd och behandling. Informationen

Testmiljo

Logga in som
testpersonal
och som
testinvénare.
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It-stod och tjanster

E-tjénster

1177 e-tjanster - 1177
inloggningsportal

1177 formuldrhantering
1177 Hitta vard
1177 journal
1177 stid och behandling
Om tjénsten
Vara program
Uppstart och utbildning
Manualer och support
Statistik
Kontakt
1177 tidbokning
E-tjansterna i Vard och hélsa

MarLin Utbud & Tider

Uppstart stodprogram: For
chefer och inforandestod

Har finns information om férberedelser och utbildning infér uppstart
av ett program i Stod och behandling.

Det &r viktigt att du som chef gar igenom de olika stegen nedan. Informationen &r
dven lamplig for den som stéttar inférandet pa enheten som exempelvis en
verksamhetsutvecklare eller sjukskdterska.

Hur borjar vi med SoB?

Steg 1: Stdm av med verksamhetschef. Utse medarbetare som stottar inférandet.
Steg 2: G3 utbildning i Larportalen. I férsta skedet enhetschef och inférandestsd.
Steg 3: Fa information om programmet (ta del av presentationsmaterial etc.)
Steg 4: Arbeta fram rutiner for hur programmet ska hanteras.

Steg 5: Gor riskanalys.

Steg 6: Informera och utbilda personal (webbutbildning).

Steg 7: Enheten ansluts, program delas ut (regionala SoB-férvaltningen).

Med andra ord - folj stegen nedan for att komma igang:

1. Borja har
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Startsida / It-st6d och tjanster / E-tjanster / 1177 stoéd och behandling / Vira program / Nya rorelsevanor med FaR

It-stod och tjanster

E-tjanster

1177 e-tjanster - 1177
inloggningsportal

1177 formuldrhantering
1177 Hitta vard
1177 journal
1177 stod och behandling
Om tjansten
Vdra program
Uppstart och utbildning
Manualer och support
Statistik
Kontakt
1177 tidbokning
E-tjansterna i Vard och halsa

MarLin Utbud & Tider

It-system

A-O

Nya rorelsevanor med FaR

Nya rérelsevanor med FaR har som syfte att starka arbetet med
Fysisk aktivitet pa recept (FaR) och riktar sig till vuxna patienter som
vill ha stéd i att férdndra sin aktivitetsniva. Innehaller stéd for
beteendeférandring med filmer, information och konkreta tips som
kan anvdndas bade som inspiration och vid motivationssvackor.

Om programmet

Sa arbetar du med programmet

Versionsinformation

« 1.0 - Forsta version.

2025-11-05




Startsida / It-stéd och tjdnster / E-tjdnster / 1177 stdd och behandling / Kontakt

It-stdd och tjanster

E-tjanster

1177 e-tjanster - 1177

inloggningsportal v
1177 formuldrhantering e
1177 Hitta vard w
1177 journal e
1177 stod och behandling ~

Om tjansten

Vara program

Uppstart och utbildning

Manualer och support

Statistik
= 0
1177 tidbokning e
E-tjansterna i Vard ach hilsa w

MarLin Utbud & Tider e

Té e v -

Kontakt

Har hittar du kontaktuppgifter till forvaltningarnas kontaktperson for
SoB samt till regional férvaltning.

& Kontaktpersoner

+ Habilitering & Hailsa: Ann-Britt Lundgren Ahl ann-britt.ahl@vgregion.se
* NU-sjukvarden: Jenny Sjéholm jenny.sjoholm@vgregion.se

+ Ndrhdlsan: Madelene Lundgren narhalsan.1177etjanster@vgregion.se
+ Regionhilsan: Therese Lindberg therese.lindberg@vgregion.se

+ Sahlgrenska: Annika Johnsson annika.k.johnsson@vgregion.se

+ Sjukhusen i vaster: Anders Fernstrém anders.fernstrom@vgregion.se
+ SkaS: Annie Axelsson annie.axelsson@vgregion.se

+ SAS: Mattias Fehling mattias.fehling@vgregion.se

+ Folktandvarden: anvander i nuldget inte Stéd och behandling

Privata vardgivare har i nuldget inte ndgon gemensam kontaktperson for Stod och
behandling.

& Regional farvaltning

Funktionsbrevldada: sob@vgregion.se

Tommy Skjulsvik
Robin Bjdrk
Therese Johansson
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Mer information:

Om tjansten 1177 Stéd och Behandling:
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/om-
tjansten/

Uppstart och utbildning
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/uppstart-
utbildning/

Kontaktuppgifter till férvaltningarnas kontaktperson
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/kontakt/

Om stédprogrammet Nya rorelsevanor med FaR:
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-
program/far/

Vardgivarwebben: Fysisk aktivitet
https://www.vagregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-
och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/om-tjansten/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/uppstart-utbildning/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/kontakt/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/
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Tack for ert deltagande!

Fragor? Valkomna att hora av er till oss

Lovisa.wandahl@vgregion.se

Johan.sjostrom@vgregion.se
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