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Utveckla samverkan
kring Fysisk aktivitet
pad recept (FaR)

-Statsbidrag for vardsamverkan
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Centrum for fysisk aktivitet - ett regionalt kunskapscentrum

pktivitetsary., Ngy
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Skapa majligheter till
battre halsa med hjalp
av fysisk aktivitet.

Vart Vad Foér/med Syfte
uppdrag Vigor vem/vilka




Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

e Evidensbaserad metod for att stodja till 6kad fysisk aktivitet
— FOr barn, ungdomar, vuxna, aldre
- FOr att forebygga eller behandla sjukdom och ohalsa

- Som enskild insats eller komplement till andra insatser
e Kan ordineras av alla medarbetare med halso- och sjukvardslegitimation

e Bestar av tre delar som kompletteras med:
- Stod av FYSS

- Samverkan med friskvard och aktivitetsarrangorer

Individuellt Individanpassad Individanpassad

uppfdljning

radgivande skriftlig
samtal ordination
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Bakgrund -

e Halsoframjande och férebyggande insatser ar ett
prioriterat omrade i omstallningen till god och nara vard

e Regeringen har som mal att anvandningen av FaR ska 6ka
och bli mer likvardig over landet

e Statsbidrag for att 6ka forskrivning och uppf6ljning av FaR

e Samverkan!
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Statsbidrag till de delregionala -

vardsamverkansgrupperna

e Utveckla samverkan kring FaR mellan kommun, prim&rvard,
sjukhus och civilsamhalle

— Prioriterad malgrupp
~ Skapa tydliga processer/vardkedjor

— Skapa forutsattningar for patienter med FaR att komma i rorelse
e Arbetet drivs av vardsamverkansgruppen

° Aterrapportering
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Centrum for fysisk aktivitet som -

stodjande verksamhet

e Analysera behov
e Lagga upp en plan

e Genomfdra identifierade atgarder

- T ex utbildning, metodstdd, samordning

e Struktur for uppféljning och langsiktig hallbarhet




Ansokan

e En ansdkan per vardsamverkansgrupp, gérs via Forms
- Belopp

— Hur statsbidraget ska anvandas

e Sista ansoOkningsdatum ar 20 november
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Exempel pa arbetsomraden

e FaR som del av aktuella arbetsomraden

— T ex nya Socialtjanstlagen, ensamhet...

e Samverkan kring FaR inom vardkedja fér prioriterad malgrupp
— Socialpsykiatri
— Arbetsmarknadsenhet
— Barn och unga (GoFaR)
— Aldre (samverkan sjukvard och hemtjénst)

e Skapa infrastruktur for att som ordinator hanvisa till aktivitetsarrangor
o Aktivitetslots

o Utveckla arbetssatt for uppfdéljning av FaR
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