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Forskningsprojektet IMPA
Implementering av fysisk aktivitet pa recept for barn som har obesitas

(IMplementation of Physical Activity on prescription for children with obesity)

Detta ar en kort beskrivning av forskningsprojektet IMPA. Projektet handlar om hur barn som har
obesitas kan fa stod till en aktiv livsstil och bli mer fysiskt aktiva och syftar till att forbattra barnens
hélsa och valmaende.

Bakgrund

Overvikt och obesitas 6kar kraftigt i vart samhille och anses idag vara ett stort folkhalsoproblem. En
av de framsta anledningarna till obesitas bland barn ar att man ror sig for lite under tidig barndom
och under uppvéaxtaren. Obesitas i barndomen har ett starkt samband med obesitas som vuxen,
varfor det ar viktigt att behandla obesitas hos barn. Det finns dven ett tydligt samband mellan fysisk
aktivitet och risk for olika sjukdomar, till exempel diabetes 2 och hogt blodtryck. Dessa sjukdomar gar
allt langre ner i aldrarna och yngre barn drabbas i allt hogre utstrackning.

FaR

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) &r en intervention som anvands for bade barn och vuxna for att framja
en aktivare livsstil. For vuxna har forskning visat att FaR leder till 6kad aktivitetsnivd men for barn vet
vi inte om samma sak géller. An sa lange ar detta viktiga omrade i princip obeforskat!

Nationellt anvands FaR for barn och unga i olika regioner. | Goteborg erbjuds FaR bland annat pa
barn- och ungdomsmedicinska mottagningar och rehab. Aven om interventionen anvinds saknas
kunskap om hur den kan inféras och anpassas till olika verksamheter samt om upplevda hinder och
underlattande faktorer for att arbeta med FaR for barn med obesitas. Innan FaR kan inforas i storre
omfattning ar det viktigt att undersdka dess genomforbarhet och att studera forutsattningar for
framgangsrik implementering.

Projektet

Projektet IMPA handlar om att undersdka hur FaR fungerar for barn som har obesitas och hur den
béast kan anpassas till patientgruppen. For att ta reda pa detta har vi i en forsta fas gjort en
enkatstudie bland personal och chefer i barnsjukvarden samt en fokusgruppstudie. Utifran denna
kartlaggning har vi anpassat FaR och utvarderar nu den anpassade metoden i en andra fas pa en
grupp barn och foéraldrar. Effekter pa fysisk aktivitetsniva mattes med rorelsematare och effekter pa
fysiskt och psykiskt maende med frageformular och blodprover. Intervjuer med barn och en av deras
fordldrar om upplevelser av FaR-behandlingen pagar.

Den kunskap projektet forvantas generera om FaR for barn som har obesitas kan komma att ligga till
grund for implementering av metoden i stérre skala. Vi som star bakom forskningsprojektet ar en
forskargrupp knuten till Goteborgs universitet och Lunds universitet samt Regionhalsan, Vastra
Gotalandsregionen.

For fragor om projektet, kontakta:

Ansvarig forskare: Susanne Bernhardsson, forskningsledare, FoUUI primar och néara vard, Regionhédlsan samt
docent, Inst for Neurovetenskap och fysiologi, Goteborgs Universitet,
tel 0733-223950, epost: susanne.bernhardsson@vgregion.se

Tack for visat intresse fér denna forskning!
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