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Centrum for fysisk aktivitet
— ett kunskapscentrum

Uppdrag

Utgdéra en utbildande, kunskapshdjande, metodstodjande funktion, samt att stodja
samverkan och medverka i regionalt och nationellt utvecklingsarbete kring fysisk aktivitet.
Det innebar bland annat att:

- samarbeta med alla offentliga och privata vardenheter
i Vastra Gotaland samt skolhalsovarden

Metodstb‘dja Ndle

« utbilda i metoden FaR och fysisk aktivitet som behandling

« utveckla stodmaterial for forskrivare samt patientinformation Webb  Materig

- samverka med friskvard, féreningsliv, kommun och

o Aktivitets
region for att framja fysisk aktivitet hos invanarna > angg

« beforska metoden FaR

Skapa mdjligheter till
battre hdlsa med hjalp
av fysisk aktivitet.

Centrum for fysisk aktivitet - Vastra Gotalandsregionen

Vart Vad For/med Syfte
uppdrag vigér vem/vilka



https://www.vgregion.se/cffa

Rorelseguiden
www.vgregion.se/rorelseguiden

e FOr invanare

e VVerktyg for medarbetare

Rorelseguiden

e Tips om
- Rérelse pa egen hand

— Aktiviteter i ndromradet med en trygg start

— Motivationsstod



http://www.vgregion.se/rorelseguiden

Vardgivarstéd - fysisk aktivitet & FaR
www.vdgregion.se/fysiskaktivitet

e Utbildningar
e Material

e Nyhetsbrev
o Riktlinjer

e Forskning

e Statistik



http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet

FaR-mottagning online
www.vgregion.se/far-mottagning

e FOr personer som fatt FaR och som behoéver extra stod for att
komma igang

e Fysioterapeuter ger personlig vagledning fér att hitta en hallbar
aktivitetsniva.

e BesOken sker digitalt med videobesok

e Kostnadsfritt



http://www.vgregion.se/far-mottagning
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Centrum for fysisk aktivitet
www.vgregion.se/cffa
rh.cffa@vgreqgion.se



http://www.vgregion.se/cffa
mailto:rh.cffa@vgregion.se

