Hej! Kul att du &r hér!
Skriv ditt namn, vilken
organisation och
kommun du tillhor i
chatten... sa sétter vi
snart igang.

... @ har du nagon
specifik fraga till
natverket far du

garna skriva den i
chatten ocksa!
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Agenda

e 17.30 Vad ar Trygg start?

e 17.40 Presentationsrunda

e 18.05 Aktuellt

e 18.10 Rorelsepaus

e 18.20 Tema och dialog - Individuella behov
e 18.50 Fraga och tipsa natverket!

e 19.00 Slut - Tack for ikvall!




Trygg starts syfte och mal

o Syfte
v’ Att fler ska kunna hitta sitt sammanhang i fysisk aktivitet och
med det dka sin livskvalitet och halsa
v Att 6ka samhallets hallbarhet
e Mal
v  Att ge verksamheter verktyg att genom bl.a. sjalvcertifiering
kvalitetssakra sig for att ta emot rérelseovana

v Att certifierade aktdrer synliggérs fér bade invanare och
verksamheter som lotsar till rorelse




Trygg start ar for er som...

e vill ge fler en trygg start i rorelse och traning
e moter olika aldrar Du &r mitt i prick!
v’ Barn, unga, vuxna, aldre
e verkar inom olika sektorer Y @
v idrottsforeningar, kulturforeningar, privata aktorer, )
gym, kommunala verksamheter...




Trygg start-paketet

v www.vgregion.se/tryggstart : hjélp pa végen att

. o o o . . VigerenTrygg start
inkludera fler som star langt fran rorelse och idrott i s
v Nyhetsbrev (3ggr/ar) Eﬂ
v Natverkstraffar (2ggr/ar) S——
v Officiellt Trygg start-material for hemsida/sociala medier .
v Plats i Rérelseguiden, www.vgregion.se/rorelsequiden .,

v CSR-arbetet (Corporate Social Responsibility): for annan samverkan och
sponsringssamarbeten

v Tillsammanskansla: vi krokar arm och moéter en samhallsutmaning!



http://www.vgregion.se/tryggstart
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
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Hemsidan J;
Social miljo Forhallningssatt

Om koder, regler och jargong. Om att stédja en individuell
utvecklingsprocess.

e Samtalsteman: korta texter och
reflektionsfragor ~ a

e Inspiration: verktyg och goda exempel \ .L‘

2

® FO rdJ u p N | N g Organisation Avgifter och resurser

Om resultat, prestation och progression. Om individers olika férutsattningar och
om stédméjligheter.

Trygg start - Trygg start

o L. Information och
Kannedom om individuella kommunikation

behov

Om att hitta och anmala sig till en
Om individuella och sarskilda behov. aktivitet.



https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/

Hemliga sidan ©

wWwWWw.vgregion.se/tryggstartcertifierad Vi ger en Trygg start
for ett livirérelse!

e Nyhetsbrev

— Prenumeration och avprenumeration (O«-»wb ﬂ

o Officiellt Trygg start material

— Texter och bilder till hemsidor och sociala medier 1

e Natverk AT

- Inbjudningar och anteckningar

ASTRA andra som erbjuder en
Yy GOTALANDSREGIONEN Trygg start p&: vgregion.se/rorelseguiden



http://www.vgregion.se/tryggstartcertifierad

Trygg start ar nytt — och spannande!
f e Presenteras pa nationell konferens om
FaR som Socialstyrelsen anordnar med

bl a Jakob Forssmed, socialminister.

e "Breaking Barriers to Physical Activity:
The Safe Start Approach” -
presenteras pa nordisk
folkhalsokonferens.




Presentationsrunda |
Skriv garna | chatten om
du har nagon fréga till

fragestunden med
natverket!




Aktuellt...

e Fritidsbanken - Alla far lana! Allt &r gratis!

e Varfor ett fritidskort och vad ar Fritidskortet? —
Folkhalsomyndigheten



https://www.fritidsbanken.se/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiArKW-BhAzEiwAZhWsIBAqhVC2Fiw6JOcYnUiE9XkkFrBB3DzjVPcMrXNLCcxMKwUU6138aRoCKR8QAvD_BwE
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/barn-och-unga/fritidskort-for-barn-och-ungdomar/varfor-ett-fritidskort-och-vad-ar-fritidskortet/

Tema: Individuella behov
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Kannedom om individuella

behov

Om individuella och sarskilda behov.

Kannedom om individuella behov - Trygg start



https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/kom-igang/kannedom-om-individuella-behov/

Tema: Individuella behov

- utmaning I
V4

e Fysiska tillkortakommanden eller daliga erfarenheter av tidigare tréning och rorelse gor att man latt kdnner
sig utanfor.

e Osynliga funktionsnedsattningar som autism, ADHD, ADD och OCD (tvangssyndrom) kan géra att man
kanner sig utanfor.

e Psykisk ohéalsa kan vara allt fran att kdnna sig deppig eller nervés, till allvarliga diagnoser och sjukdomar.
N&r man ar nere paverkar det lusten att delta och vara i rérelse.

e Sociokulturella hinder &r till exempel bristande uppfattningar om féreningsliv eller syn pa flickors idrottande
och rorelsefrihet.

e Foraldrar som inte kanner till de halsoframjande effekterna av fysisk aktivitet kan mena att fritidsaktiviteter
sker pa skolarbetets bekostnad.

e Samtidigt vet vi att traning och fysisk aktivitet pdverkar bade ADHD, andra NPF-diagnoser, psykisk hélsa
och skolprestation positivt.




Tema: Individuella behov

— underlatta ‘0
V4

e Det finns manga bra utbildningar om individuella och s&rskilda
behov. Man kan ocksa bdrja med att fraga deltagaren eller familjen
sjalva om hur man kan mota behoven bast. Tydliga och
aterkommande rutiner hjalper alla.

e Prova att pa ett lustfyllt satt “modifiera” idrotten och tona ner
kdnsliga moment, till exempel prestationsmoment dar manga ser
pa. Eller att ge en ledare i uppgift att ta hand om deltagare med
sarskilda behov och se till att de till exempel férstar
instruktionerna. Byt ocksa gérna ut det traditionella instruktion-
imitation-repetition mot en mer utforskande approach dar deltagare
kan prova sig fram i olika moment.




Tema: Individuella behov
- verktyg

e Informationsblad, tio tips till tranare som moter barn med adhd,

e Tips till min tranare.pdf (attention.se)

Centrum for fysisk aktivitet

e Frageformuldr- Sahar vill jag ha det pa idrotten.pdf (vgregion.se) -
mer omfattande formular med bildstod

e Goteborg — Rorelseguiden — scrolla ner till parloren!

e Kika pa Goda exempel - Trygg start



https://attention.se/wp-content/uploads/2021/04/tips_till_min_tranare.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-2714/surrogate/Informationsblad%2c%20tio%20tips%20till%20tr%c3%a4nare%20som%20m%c3%b6ter%20barn%20med%20adhd%2c%20Centrum%20f%c3%b6r%20fysisk%20aktivitet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hh4126-1542872409-4840/surrogate/Fr%c3%a5geformul%c3%a4r-%20S%c3%a5h%c3%a4r%20vill%20jag%20ha%20det%20p%c3%a5%20idrotten.pdf
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/sok-aktivitet/goteborg/
https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/inspiration/goda-exempel/

Tema: Individuella behov
- reflektionsfragor
‘0/

o Hur far ni till er eller efterfragar nya medlemmars
individuella behov?

. Vilka mdjligheter ser ni att anpassa aktiviteten utifran
personers olika niva och behov?




Mota individuella behov for en Trygg start

. "Extra ledare i bérjan ndr nagon behdver stdd. Efter 3-4 ganger
kdnner sig manga tryggare.” -Gbg Taido

« “Utmana erfarna barn att vara fadder for en ny. Visa vad de
sjalva lart sig, och ta ansvar for att en ny kommer in i gruppen
och traningen.” -Capoeira Liberdade e expressao

. "Vi har FaR-kontaktpersoner pa varje anldggning som kan ringa
upp for ett samtal, och kanske boka en rundvisning i starten”
-IOFF, Gbg stads traningsanlaggningar




Fragor och funderingar?

e Be
®©e
®




Trygg start ) samverkan

e Ta kontakt med oss i projekt/satsningar kring fysisk aktivitet.

e Kan fungera som samordningsfunktion mellan

aktorer/sektorer. Vill du bolla
med 0ss?

e Kontakt:
johan.sjostrom@vqgregion.se
anna.orwallius@vgregion.se



mailto:johan.sjostrom@vgregion.se
mailto:anna.orwallius@vgregion.se

Tillsammans satter vi
Vastra Gotaland i rorelse!

Let’s
tango!

D




Ovarderlig utvardering

Natverkstraff Trygg start

https://forms.office.com/e/nGLmvgpCdF



https://forms.office.com/e/nGLmvqpCdF

VY6V visTrA

w GOTALANDSREGIONEN

Centrum for fysisk aktivitet



http://www.vgregion.se/cffa
mailto:rh.cffa@vgregion.se

Anteckningar fran motet

9 anmalda, 7 deltagare fran féreningar, kommunal verksamhet och privat verksamhet.

Arbets- och férhallningssatt for att méta individuella behov:

Anvander bildstdd i barn- och unga-traning.

Planerar for bildstdd i all trygg start-certifierad grupptraning.

Har alltid 2 stolar i grupptraningssalar, for balans och vila.

Fragar nya om hur det kdndes efter férsta provtillfallet.

Har mdjlighet att visa anlaggningen fér nya medlemmar.

Anvéanda bilder istallet for bokstaver.

Handikaplyft.

Lugna hastar, samt avsutten verksamhet.

Sarskild satsning pa psykisk halsa ihop med kommun och vardcentral.

I samband med skicka terminsstartsinfo dven uppmaning att héra av sig om barn har sarskilda behov.
Enklare att anpassa individuell idrott. Traningarna startar med inhélsning dar man berattar vad som kommer handa under passet.
Upprepa att det alltid &r okej att misslyckas, framforallt i terminsstart, sa att deltagare ska vdga foérsoka.

Ledarsituationen &r ibland ett hinder fér att méta individuella behov - svart att anpassa nér det ar kort om ledare.




