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Rérelseguiden, kondition - stdende W GOTALANDSREGIONEN
© www.ExorLive.com

Har ar forslag pa konditionsévningar. Hall uppe tempot och gor stora rérelser. Anpassa évningarna efter dina
férutsattningar. Gor varje 6vning i 30-40 sekunder. Lycka till!
vgregion.se/rorelseguiden
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https://exorlive.com/video/?ex=7063,8666,13684,13335,13326,13343&culture=sv-SE

