Rj[('.i.r('jelseguiden, Energipiller, Balans - staende med Y‘V \éﬁgg ELAAN DSREGIONEN
sto

Ta ett "energipiller" och gor den rérelse som siffran motsvarar under 15-30 sekunder. Anvand en tarning eller
numrerade flértkulor (1-6) i en burk eller en slumpgenerator for att valja rérelse. Lycka till!

1. Rotera huvudet fran sida till sida

2. Sta pa ett ben

3. Ga runt stol med stoéd

4. Rita en cirkel med ena foten

5. Sta med fotterna ihop. Kan du blunda?

6. Sta med ena foten framfor den andra

-
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